SPRECHSTUNDE

Leser fragen, Arzte antworten

Neue Nasen-Operation
w-gm meiner verkrimmten

Nasenscheidewand habe ich
oft
Jetzt soll die Nase operiert wer-
den. Gibt ¢z eln schonendes
Verfahren?

Gerlinde T, Hacter

B J2, o5 gibt eine sanfie Altema.
twe Zu der ansonsten recht
schmemhafien Masen-0P Or. Avel
Arft (43). Facharzt flr plastisehe
Chirwrgie und Hals-MNasen-Ohmen
heilkurde an der Rosenparkklinik
Darmstadt, et Jber einen
Hiainen Schaitt am unteren Ende
dar MNase formen wir die Scheide-
wand um und entfemen nur so viel
Knorpel wie unbedingt ntig ist. Sa
e die Scheidewand stabiler
und 5 reschi, sie mit Faden zu fi
aieren, Oie [Gsen sich nach einer
Weile von selbst auf.” Der Eingrft
urites Vollnarkose dauert 30 his
80 Minusen. Zuvor emhalt der Patk
ent Medikamene, die den Blut-

fiuzs vonibergehend bremsen. So
vertauit die OP nahezu unblutig,

Der Patient muss &ber Macht
nur ein weiches Fies in der Nase
iragen, kann am nachsten Morgen
die Wiinik verlazsen. Die QP kostet
um 2000 £, Kassen Ghemahmen
auf Antrag Anteile, Mahr info unier
Wi rasenparkkdinik.de,

Starke Regelblutung

eit einigen Monaten glaube

Iich, dass meine Regel starker
wird. Wie bekomme ich Sicher-
it ?

Ll

Stefania Seh. Hoanaver

B Die Starke der Blutungen kann
sich von Zyklus pu Dyklus Bndem, ist
schwer einpuschatzen. Auf Dauer
soltte der Blufverlust sber nicht zu
hoch sein, da sonst Eisanmangel
aufiritt, Wie stark [re Blutung isy
finden Sie mit einem Intemet-Test
(www.mans-test.de) heraus. Auf
eingf Tabelle tragen Sie oin, wie
viele Tampons und Binden Sie pro
Tag brauchen. Fur de Auswertung
missen Sie noch Fragan zur Vernd:
fung und Emahrung beantwortan,

Norovirus
ie erkenna ich, ob ich mich
mit dem MNorovirus ange-

steckt habe?

Liia F, Heinsbergt

W Typisch sind staker Brech-Durch-

fall, Bauchkrimgde, Schwache, ab

und zu auch Feeber, .Das Vinus ist
bel gesunden Menschen nicht
lebensbedrohlich*, sagt Reinhard

Kurih, Prasident des Robert-Koch-

Instituls, Tipp: Haitan Sie Bettruhe,

trinken Sie viel. Den Fissigkeits

verlust kann man met Elektrolyt:

Losungen ausglelchen. Auf grind

fiche Tolletten-Hygiene achten!

Haben auch Sie Fragen?
Schreiben Sie ung!

neue woche
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% Schmerzen, Krampfe, Druck im Bauch.
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Lefax® wirkt schnell und zuverlissig.

= Eingeschlossene Luftbidschen werden ganz einfach aufgelist
* Der Wirkstoff arbeitet nur im Darm — wird komplett ausgeschieden.
® Salbst fiir Schwangere ist Lefax® unbedenklich.
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* Blahungen.
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Bei gasbedingien Magen-Darm-Beschwerden
wile Blakangen, Vallegofihl and Aulstolien

e —

Fair Jugendliche
2L WElL‘hkﬂFlsﬂﬂ I und Erwachsone

Nimmt den Druck. Entspannt den Bauch.



