.Easy Aging” -

fur ein strahlendes Aussehen

Auch mit allen Mitteln der modernen Medizin wird es uns nicht gelingen, Uberhaupt nicht mehr zu altern.

Aber es ist maoglich, diesen Prozess zu verlangsamen und sich eine positive Ausstrahlung bis ins hohe Alter

zu erhalten. Dr. med. Birgit Buxmeyer, Facharztin fir Dermatologie, im Gesprach,

.Frau Dr. Buxmeyer, _Anti Aging™ - ein fester
Begriff im medizinischen und kesmetischen
Vekabular - vermittelt, dass man mittels der
emplohlenen Methoden und Produkte nicht
altert, Was sagen Sie als Expertin auf dem
Gebiet der asthetischen Dermatologie lhren
Patienten?”

Man sollte ehrlich semn, auch mit dan basten

Froadukten und madififuschan Methoden kann
man das Altern michl werhindern, den |'-'|.|r|:"'!':j.""-l:]"j_:':-l':':-£-t'_'-.5 nichi stoppen
Abar man kann thn sehr wahl verlangsamen Dr*ﬁw?-:_‘r?r‘ benoraugen wir
in der Rosenparkklink in Darmstadt den Begrift .Easy Aging ., der fur
eingn verlangsamien Allerungsprozess stehi. Mit unseren Behandlungs-
mathoden und Produkten der #sthetischen Dermatologie erzielen wir
diesbeziglich erstaunliche Resultate. Wichtig a1 uns auch, dass Altern
nicht rwangsldufig etwas Megatives: bedeulet. Ein dlterss Gesichi hat
reist die wunderbane Ausstrahlung von Erfahrung und Reile

.Bei den meisten Menschen sieht man das Alterwerden als Erstes an
der Haut.”

-Das stirmnmi, die Haut ist mit 1,5 Quadratmeter und rund drer Kilogramm
das grofite und sehwerste Organ unseres Korpers. Bereits ab dem 25, Le-
bensahr nimmt ihre Wasserspeicherkapazitat und damit die Elastizinat
ab. Mit zunehmendam &lier yerschwinden mehr und mehr die
elastischen Fasern, d

pannung fehlt, es kammi
zundchst zu feinen, schlie 'IzIJ tiefen Mimik- und
Hautfalten. Das kdénnen auwch hochwertige Plle-

geprodukle nichl vollstandig verhindern, da die -

Cremes diese Hautschichien nicht erreichen. Entscheidend beim Aliarn
it aber auch die Lebensfuhrung, Extremverhalten ist grundsatziich em
Feind des (Easy Aging”. Siress, Schlat-, Erndhrungs- oder Vitaminman:
gel spielen dabei eine grofle Rolle. Die Folgen von 2u viel Senne, Alkohol
und Mikotin sind hinreichend bekannt. Auch exressiv befriebener Sport
waderspricht dem gesunden Altern,”

Was raten Sie als Arztin und Expertin?”

_Es ware unserios 2u behaupten, man konne auch als noch so erfahrensr
Mediziner die Folgen des Alterns ganzlich unsichtbar machen. Man muss
die Hautbeschalfenheit und den Grad von Altersmerkmalen als Ausgangs-
befund berucksichtigen. Die Erfahrung der asthetischen Dermatologie
beleqgi allerdings, je friher man ebwas tul, desto besser. Es ist einfacher
und effekiver, Faltchen zu behandein als Fallen. Grundsatzlich stehan uns
fieute welidlige Methoden zur Verfigung, dee wm Einzelfall besprochen

werden missan

Jeder Faltentyp bendligl mne eigene Methode - beispielsweise Fruchisaure-
peeling ader Laserbehandlung Tar mitteitiefe Falten, sowe speasile Ver-
fahren fiir mimisch bedingle tiefe Falten, wie die so genannie Zornesfalte
Im weiter fortgeschrittenen Alter, wenn das Gewebe erschiafft ist, bietet
sich eine nicht-imvasive Strattung, d. h. ohmne chirurgischen Eingriff, mit Hilfa
von Hadiowellen an. |l Kompetenzzenirum Rosenparkklinik entweckeln
wir aul Wunsch und aul Basis einer umfassenden Beratung

und Analyse fur jeden Patienten und saine Problemstel-

lung ein individuelles Gesamikonzept

Rosenpark Klinik

Ich fiihle mich wohl in meiner Haut!

Professionelle Beratung und Behandlung in ein
. Eine der ersten Ad
~ dsthetisch operative Dermatologi
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nin Deutschland fiir
und Plastische Chirurgie

Uinsere ausfiihrliche Infarmationsbroschiire senden wir Ihnen gerne auf Wunsch zu.
| Heidelberger Landstr. 18/20 1 64297 Darmstadt LTelefon +49(0) 61 51-95 47 0 | Telefax +49(0) 61 51-95 47 77

’ | infoi@rosenparkklinik.de |- www.rosenparkklinik.de |



