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Wer sollte besser wissen, was unserer Haut guttut, als
cine Dermatologin Ende 30? Wir haben drei Arztinnen
und einen Arzt um ihr privates Beauty-Rezept gebeten
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An meine Haut lasse ich

nuar Wasser und ... ja was denn
eqgentlich? Dermatologen
verraten, womil sie sich pflegen

-

Womit relnigen Sle lhr Gesleht?

Ich wasche es morgens nur mit kla-

rom  Wasser ond

abends mit der

Waschlaton , Effasclinr® von La Roche-

Posay. Mehr halte ich nicht fiir sinn- I
voll, weil die Haut sonst sustrock- !
el und noach #u viel Wasser und = I

Yuw

arval o] mrpsed! DEZEMBER 2



Seife diter pereizt isi.
Ihr Beauty-Gehelmnls fur den
Morgen danach™?

B

Eine imtensive Gesichismaske, Die @

belebt und erfrischi meine  Haut,

#

withrend ich das Frihstick fur die

Familie vorbereite. Ieh beputee am -

liehsten die  Masque Suceks Lumiéne
10307 von Maria Galland.

Skifahran, Urdaub - wie schutzt sich
eine Dermatologin vor der Sonne?
Mattrlich mit Sonnencreme, Mini-
mum L5F 15, Meing Lichlingsmarke
is1 Piz Buain, da mich der Geruch an
meine kindheit érinnert.

Wie hauflg darf man pro Woche ba-
den, ohne selne Haut zu schadigen?
Je Giter und Binger Sie baden, desto
mehr milssen Sie die Haut rickietien.
leh ereme mich deshalb tédglich éin,
mit Bodylotion von MNivea.

Uber walche Wearbeversprechen der
Kosmetikindustrie argem Sle sich?
Botoax in Cremes. Das ist Linsinn,
Und wie viele Tiegel haben Sie boi
sich zu Hause 7

Das midchien Sie gar nicht wisscn...

Welche Produkie stehen in Threm

Badezimmear?

Ieh bevorzupge vor allem eigene Ra-
zepturen, die ich gemeinsam mit Bio-
chemikern emtwickle und hersiclle
und auch meinen Paticnten verschrei-
be. Im Winter erginee ich moineg
Pllege um gine Creme mil hbhgrem

"
=
-

-
-

Bt einigen Formen der Akne oder
puch bei schr kalkhaltigem Wasser -
ju. Ich verwende die Clarilying Lioti-
on™ von Clinigue.

Was tun, wenn der Teint mude wirkt
und nleht mehr strahlt?

Wer mal #u wenig geschlafen hat oder
pestresst ist, dem helfen herkimmli-

i che Peclings. Wenn Frauen aber dau-

-

L L L

Fettanteil, zum Beispiel Cream ;
Rich® von Dermasence. lm Sommer =

mag ich Gele oder Cremes, die mehr :

Feuchtigkeit enthalten, wie die .Sé-
bum Créme” von Bioderma. Ubri-

gens: In schiafarmen und stressigen

Phasen produzieren wir mehr Talg, .
auch dann bendtigl die Haut eher :
: Was halt die Mehrhelt in lhrem

fettarme Pllcge.

Hond auls Herz, braucht man wirklich
: oder Hightech-Cremes?

Gesichiswassor?

130 @ Haven Sie Fragen? Dr. Jutiane Habig beantwortet sie unter www.mysell.de/telime

erhaft unter cinem [hlen Temnt lei-
den, sollien sie zum Dermatologen.

Ich mache in meiner Proxis | De- -

signed Peolings™, auf die Hautbedir(-
nisse abgestimmic Losungen, oder
das . Phocnix-Peeling™ ous exotischen

Kriutern., Bewde wirken tiefer ulsf

Produkte aus der Parfiimerie.
Welches Make-up nehmen Sja?
e . Compact Foundation™ von Shi-

seido, Man kann sie feucht oder tro- }

cken auftragen. Sehr praktisch!

thr Trick bei Unreinheiten?

Punktuell cine avstrocknends Hiil-
crdemaske aultupfen, zum Beispicl
~Pore Empreinte” von Lancome.
Lind was unternimmt sine Derma-
tologin In Sachon Antl-Aging?

Ich wiirde cher von Well-Aging”
sprechen. Und da st Sonnenschut
das Wichtigste - ich verwende | Hy-
draphase XL* von La Roche-Posiy,

Was lst Ihnen bol der Hautpllege
am wichtigaten?

Die Reinigung. Lange bevor ich mein -
Gield in leure Cremes investieri habo, :
habe ich mich mit hochwertigen Pro- -
dukien gereinigt. Deren Bedeutung -

wird immer noch unterschitzt.
Ihr Trek gegen mide Ausstrahlung?

Augenpatches! Sie werden anf dic :
: Unterlidpartic  aufgelegt,  straffen, :
entstauen und passen in die klcinste :

Tasche.

Badezimmearschrank: Naturkosmetik

: Hightech, denn die moderne For-
Esfhung hat Kingst Produkte entwi-
ckelt, die Effizienz mit optimaler
Vertrdglichkeit verbinden. Ich liche
#um Beispiel das | Skin Radiance
Serum” von Transvital, Naturkosme-
fik hingegen kann nichiidentilizier-
te Beistoffe enthalten, die oft Unver-
triiglichkeiten verursachen.

= Bel welchem Namen aul der Liste der
: Inhaltsstoflfe worden Sie sine Crome

donn zurlick Ins Regal stellen?

* Ich kenne keinen Inhalisstoff, den ich
: als ne go abstempeln kann, Zumin-
: dest nicht bei Produkien, die in
Dreutschland zugelassen sind, Im Ge-
: penteil: Viele Inhaltsstoffe haben viil-
* lig zu Unrecht einen schiechien Ruf.
: So sind zum Beispicl Parabene die
besten verflgharen Konservigrungs-

B R

: stoffe fir Hautpflegeprodukte.

the Liehilngs-Make-up?

Seit Jahren verwende ich Chanel, je
nach Bedarl flissig oder kompakt. Tm
Urloub nebme ich immer das schilt-
zende Sonnen-Make-up® von Avine,

* Itr persanliches Manner-
Plegeprogramm?

leh habe die tvpische Mischhaut, des-
halb brauche ich eine Pflege, dic

" : Feuchtigkeit zuschielt, aber dic Fell-

: hildung im Lauf des Tages abfingt
: Ich schwisre auf dic ..Emulsion Pou-
drée” von Carita mit cingearbeilcien
Puderpartikeln, dic sofort matticren.
Was hilft gegen tinfo Falton®

Wenn Filtchen erst mal da sind, kann
: man mit Kosmetik nur noch den Sta-
: tus quo bewahren, Deswegen sollte
mian rechizeitig beginnen, seine Haut
mil Vilaminen zu versorgen. Bester
Vitamin-Booster: das . C-Genius Se-
: rum” von Helens Rubinstein,

: Was hilft bel gerateter Haut?

- Schwarstec-Umschlige — aber kein
parfimicrier Tee. der brennt! L]
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