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l DIE SCHONE
& DAS BIEST
Liegt es an

Was hat Galcan Karshanci (r.) Kate Middleton voraus? fhre Hochzedt hat
] bereits im Femsshen stattgefunden. Allerdings macht Gillcan wohl haufig
ein Nickerchen uiter dem i, was sie aiter lasst

25 PRINZEN-SCHATZ & PLASTIK-PRINZESSIN

Zwei Promis, \
ein Iter

ﬁ Wer hat an der

i (Lebens-)Uhr
gedreht? Wahrend
manche Stars

ewig jugendlich
 scheinen, hat

an einigen
gleichaltrigen

Sicherlich hat Sarah Biasinl (1) das Talent Bres Mutter Romy Schnaider
(143) geerbt, aber leider nicht deren Sex-Appeal. Wie sie mehr aus frem

3'] ROMYS TOCHTER & EROS’ EX-FRAU
J3BT8 | 15 machen kann, verrat hr vieleicht sinmal die sisie Michelle Hurcikar
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PUNK-FURSTIN & BOER-JAHRE-PRINZESSIN \ 3 v Kn”Egen der Zahn
47 mmmmmuthTJ:x&:mmma; L der Zeit schon
dahre mmmkmmmummmmms::uu:;q - Vs e sichtlich genagt
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SCHON UNNATURLICH & NATURLICH SCHON
49 Kaum zu glauben, dass RTL-Moderatorin Birght Schrowange (1) nachstes Jahr
schon ihren 50. Geburtstag felert. Dagegen wollte Melanie Griffith die ewige
vahre Jugend erhatten und hat wohi auf den falschen Schinheits-Doc gesetzt

Fadtchen stehen. Allerdings konnte sich _unsers® Conmy eln Belspled an der

’— IN EHREN ERGRAUT & DIE BLONDE VERSUCHUNG
63 Wi schon, dass Comelia Froboess (1) und Catherine Deneuve bedde zu ihren
Jahre | Fomme tatale nehmen und die graven Hasre mit Farbe wegzaubem

DAS SAGT DER EXPERTE
| Dr. Gerhard Sattler :

|
| ¥ Viele Atenmgsprazesse sind genetisch bedingt und kanen im
Grundsatz nicht verindert werden. Faktoren, die das Altem der

Haut negativ beeinflussen sind mu viel Soanenlicht, Stress, wenig
Schiad, Rauchen, ru wenlg Flisslgkeit {im wesentlichen Wasser)
und Alkohol. Aus dermatolagischer Sicht rate ich: regalmagige
Pflege mit Tages- und Nachtcremes, 2- bis 3-mal wochentlich
Mashen und Fluldanwendungen sowle die Vermeddung von UV-Licht, Besser ist es,
ibsthedunende Produkte zu Auferdem solite filr ein jugendliches
Aussehen auf eine intensive Haar- und Zahnphege geachiet werdon.

Schlafstérungen?
Schnarchen?
Mundtrockenheit?

Was tun, wenn nachts
die Nase zugeht?

Aufgrund einer Bindegewebsschwache der
Maose kann mit zunehmendem Alter die
MNaosenatmung erschwert sein. Die Folge:
Insbesonders im Schlof atmet man durch
den Mund. Das fohrt zu einem trockenen
Rachen und Hustenreiz. Schnarchen und
Schlofst&rungen sind nicht selten,

Hier hilft der Nasanita

Nasenschmetterling”
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stabilisiert die Nasenfligel von innen
verbessert die Masenatmung
unterstiftzt einen ungestarten Schiaf
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Vielfach wisder verwendbar
(& Monate bei taglichem Gebrouch)
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