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krank sind

Dle fiinf wmhtlgsten Methoden im Vergleich

‘Krampfadern: Welche
Behandlung ist die richtige?

ach neuesten Zahlen
hat jede zweite Frau in
Deutschland Probleme mit
den Beinvenen und jeder
sechste Mann. Dabei stehen
Krampfadern (oder Varizen)
ganz oben auf der Liste. Sie
sind nicht nur ein kosme
tischer  Makel,
sondern kormen
unbehandelt zu
Beingeschwiiren
fithren.
sSchon die
harmlosen Be-
senreiser kin-
nen die Vorboten
einer ernsthaf- |
ten Venenerkran- [
kung sein“, er- |
klart Dr. Gerhard
Sattler, Leiter
der Rosenpark
Klinik in Darm-
g stadt,

Dr. jékisch ver-
Daher schlief3t Besenreiser
g S sollte in jedem mit einem Laser

Fall ein Arzt einen Blick
darauf werfen, ,Eine auf-
wandige Operation, bei der
die betroffenen Venen aus
der Haut herausgezogen
werden, ist heute oft nicht
mehr notig”, sagt Dr. Rainer
Joklsch Venenexperte der

Hier spritzt er Ver-
odungsfliissigkeit in
die kranke Vene

Rosenpark Klinik. Hier die
wichtigsten Verfahren:

Laser: Mit gezielten
Lichtimpulsen wird das Blut
in den Venenverdstelungen
erhitzt", erliutert Dr. Jo-
kisch. ,Das GefaR schrumpft
und zieht sich nach und
a7 nach zusammen."
Nach drei bis vier
Wochen ist die
Haut wieder ma-
kellos. Die Pa-
tienten  konnen
sich nach dem Ein-
griff wieder vollig
' normal bewegen.

Wann? Der
Laser wird vor
. allem fiir Besen-
reiser eingesetzt,
die so fein sind,
dass man mit ei-
ner Verddungsna-
del nicht hinein-
kommt.

Kosten: ab 130 Euro.
Schaumverodung: Da-
bei wird das Verodungsmit-
tel vor der Inmjektion mit
Luft aufgeschdumt. Es ver-
klebt die Winde der Ader,
sie wird vom Korper abge-
baut. Der Schaum verbes-
sert den Kontakt des Mittels
mit der Gefifiwand. Es ge-
niigt eine geringere Dosis.
Wann? Fiir ausgedehnie
Besenreiser.
Kosten: ab 130 Euro.
CHIVA: Die Krampfadern
werden nicht entfernt, son-
dern abgeschniirt. Sie bil-

Vor der Operation wird der
Verlauf der Ader eingezeichnet

den sich daraufhin zuriick.
Ein Kleiner Schnift unter
ortlicher Betaubung geniigt.
Wann? Geeignet bei Va-
rizen, die durch eine Venen-
wandschwadche entstehen,
wo aber keine schwere Ve-
nenschidigung vorliegt. Die
Stammvene bleibt hier er-
halten und kann spéter
noch fiir eine Bypass-Opera-
tion verwendet werden.
Kosten: ab 400 Euro.
Radiowellen: Ein Ka-
theter wird in die Vene ge-
schoben. Radiowellen er-
wirmen das Gefifs von in-
nen, die Vene schrumpft.
Die Patienten konnen da-
nach gleich wieder gehen.
Wann? Schonende Me-
thode zur Entfernung der
Stammvene.

Die Venenmuske!puﬁ-ape
schiebt bei Gesunden

das Blut zum Herzen

Kosten: ab 800 Euro.

Stripping: Bei dieser
klassischen Technik fiihrt
der Arzt eine Sonde von der
Leiste bis zum Knie. Uber
einen kleinen Schnitf zieht
er dort die Vene
herans. Das Bein
wird mit der so
. genannten Tumes-
- zenzfliissigkeit lo-
kal betédubt. Der
Patient spirt 24
. Stunden lang kei-
ne Schmerzen. Auf-
grund der entste-
henden Wunde dau-
ert die Heilung lén-
ger als beim Radio-
wellenverfahren,

Wann? Wemn
die Stammvene enifernt
werden muss.

Kosten: Ubernimmt die
Krankenkasse.

Krampfadern

Aufgabe der Venen ist es,
das verbrauchte, sauer-
stoffarme Blut gegen die
Schwerkraft zum Herzen
zu transportieren. Dabei
wirken Klappen in den
Venen wie Ventile, die ||
Venenmuskelpumpen un- |
terstiitzen den Transport.
Wenig Bewegung oder
eine angeborene Binde-
gewebsschwache sché-
digen die Venen. Die
Gefawande erschlaffen,
es bilden sich geschlun-
gene Krampfadern. Die
Patienten klagen (iber
dicke, schmerzende Bei-
ne, besonders bei Hitze.




