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Hustenreiz? Heiserkeit?
Wer seine Stimme braucht, braucht Isla!

istillen schitzen die Schieimbéute in Hals und Bachan be

* Hustenraiz und Heiser xer Bes hung der Stimmbandear
ten Raumen




Anzeige

Der Expertentipp aus der
Rosenpark Klinik wie
schiitze ich mich am besten vor
freien Radikalen, die die Sonne
bildet, auch im Winter?

Die Winterzeit ist eine wunderbare Jahreszeit des Platzchen-
backens, der Besinnlichkeit, der Glihweine auf den Weih-
nachtsmarkten und des Skisports. Skiabfahrten bei Pulver-
schnee und Sonne sind einfach traumhaft schén. Doch gerade
im Winter wird die Kraft der Sonne und ihre Wirkung auf die
Haut zu sehr unterschéatzt. Lichtschutzfaktor als alleiniger
Hautschutz vor der Sonne in Verbindung mit der Reflektion
von Schnee ist oft nicht ausreichend.

Zum Kalteschutz empfehlen wir je nach Hauttyp fettreiche Cremes
und zusatzlich, ebenso wie in den Sommermonaten, ein Serum mit
Antioxidantien, die die schadigenden freien Radikale abfangen, wie
z. B. in der Produktreihe von Skin Ceuticals. Eine umfassend
wirkende, vorbeugende Pflege kann helfen, vor vorzeitiger
Hautalterung, umweltbedingten  Hautschaden und schwer-
wiegenden Hautveranderungen zu schitzen. Studien zeigen, dass
Antioxidantien wirksam freie Radikale neutralisieren, die durch
Umwelteinflisse entstehen. Diese chemischen Reaktionen kdnnen
sonst Veranderungen der DNA und Schaden auf Zellniveau
verursachen, was zu Hautalterung oder auch schlimmstenfalls zu
Hautkrebs fiihren kann. Die gemeinsame Anwendung von
antioxidativen Seren und Sonnen pflege bietet einen hervor-
ragenden Schutz vor vorzeitiger Hautalterung, mildert Falten und
Faltchen, fordert die Hautgesundheit und die Schonheit.

Unser Expertentipp im Winter 2009/10 flr ein langer jingeres Aus-
sehen: Die dermoprofessionelle Hautpflege-Serie aus den USA.
Basierend auf hoch konzentrierten, reinen Inhaltsstoffen pharma-
zeutischen Ursprungs, kombiniert mit nattrlichen Pflanzenextrakten
in optimierten Formeln, bieten diese Produkte optimalen Schutz vor
umweltbedingter Hautalterung. Die Rosenpark Klinik steht Ihnen mit
inrem kompetenten Team aus vier dermatologischen Fachérzten
und langjahriger Erfahrung im gesamten Spektrum der Be-
handlungsmdéglichkeiten in der &sthetischen Dermatologie und
Plastischen Chirurgie gerne zur Verfigung.
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