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Jeder dritte Deutsche leidet an
Venenschwéche. Doch nur vier
von zehn Betroffenen werden

medizinisch ausreichend versorgt.

Dabei sind frihzeitige MaBnahmen
das A und O der Behandlung

eschwollene ,schwe-
re“ Beine, Besenrei-
ser, Krampfadern —
rund zwolf Millionen
Frauen und halb so viele
Minner kimpfen damit — ge-
rade jetzt, wenn es endlich
wirmer wird. Erschreckend:
Auch junge Madchen bleiben
— anders als vor 20 Jahren —
heute nicht verschont.

So sollite es sein: Tag
fiir Tag pumpt unser Korper
etwa 700 Liter verbrauchtes
Blut aus dem Gewebe iiber
die Venen zum Herzen zuo-
riick®, erklart Gefaflspezia-
list Prof. Dr. Curt Diehm.
LAngetrieben vor allem durch
umliegende Muskeln. Sie
driicken die vendsen Gefifie
zusammen, treiben so — der
Schwerkraft zum Trotz — das
Blut voran. Taschenklappen,
die wie Ventile wirken, ver-
hindern den Riickfluss.”

Korperliche
Meisterleistung
Problematisch: Bewe-
gungsmangel, langes Stehen
oder Sitzen, Wirme und Ge-
websschwiiche fithren zum
Blutstau. Die Venen weiten
sich, die Klappen schlieBen
nicht mehr. ,Die Folgen sind

nicht nur unschon, sondern
auch achmamhait,.sast,d.

i "!Brperse.._,hr@ehandelt ist

Venenschwiche ein Gesund-
heitsrisiko. Sie kann offene
Beine, Gerinnsel, Entziin-
dungen oder eine Lungen-
embolie nach sich ziehen.”
Erste Hilfe: Regelmiflige
Bewegung, gesunde Ernih-
rung und Kompressions-
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striimpfe sind wichtige erste
Mafinahmen (siehe Kasten).
Auch Rosskastanienextrakt
kann das Venensystem nach-
weislich starken,

Friiher ist besser: ,Je
eher eine Krampfader be-
handelt wird, umso weniger
kann sich dieser Venendefekt
ausbreiten”, ermutigt Dr. Eva
Haas, Chefarztin der Klinik
Abtsee. ,Deshalb werden Ve-
nen auch nicht mehr kom-
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Vor dem Eingriff
werden die
defekten
Bereiche der
Venen genau
‘angezeichnet

Venenieiden

Hilte gegen der
pefanrlichen BI

erhalten soviele gesuude Ge-
fiRe wie moglich.®
Schonende OP-Technik:
4Egal ob haarfein oder fin-
gerdick, fiir jede Vene gibt es
heute den optimalen Ein-
griff. Feine Seiteniste wer-
den per JHikelverfahren' —
der Phlebektomie — narben-
frei ambulant entfernt®, so
die Expertin. ,Stammvenen
werden per Kiliesonde oder

\gen die Exp.erten
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Langensteinbach . Abisee in Lau!“an

ernstes gesundheit- ¢

liches Risikor.

LUnbehandeltist 1 .Um so viele

~ eine Venenschwéche.. = gesunde Vi
nicht nur unschén,  « moglich
sondern-auch ein

Die feinen Seitendste der

Dank der PIN-Sonde

ist die Entnahme der Vene werden mit einer
Hauptstamm-Vene wHéakelnadel” iiber winzige
jeizt viel schonender — Einstiche entfernt

das umliegende

Gewebe bleibt g ezogen werden. Stammve-
unverletzt - nen lassen sich heute bereits

mittels Radiowellen versie-
geln®, erklart Dr. Gerhard
Sattler von der Rosenpark-
. 2 Klinik in Darmstadt. ,Bei der
s sogenannten ,VNUS-Closure'
] fiihren wir eine Elekirode in
das defekte Gefd ein und
erhitzen diese mit Hilfe von
Radiowellen auf 85 Grad.
Beim Herausholen der Elek-
trode zieht sich dann die
Vene wie ein Reifverschluss
einfach zu."

Dem Riickfall vorbeu-
gen: ,Zwei Jahre nach
einem Stripping kommt es
hiufig iiber Querverbin-
dungen zur tiefen Beinvene
erneut zu Krampfadern. An
der Rosenpark-Klinik entfer-
nen wir daher endoskopisch
mit den oberfldchlichen Ve-
- nenauch die Verbindungsve-
t Dr. Sattler.

nach innen gekrempelt
quasi durch sich selbst her-
ausgezogen; umliegendes
Gewebe wird geschont.“ i
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Venen werden
versiegelt
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Hightech im Einsatz: 3
HNicht immer miissen Venen S

.mu.ms.l(llnll\ Gerhard Sattler,

So oft wie moglich:

Beine hoch. So erleichtern
Sie den Ruckfiuss des
Biutes zum Herzen



