Krampfadern lassen
sich heute schonend
und meistens ohne

Narben entfernen
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Krampfadern schrump fen statt strippen

Kranke Ve nen ganz
sanft in To pform

rampfadern sind bei vielen
K Menschen ein medizinisches

und nicht nur asthetisches Pro-
blem*”, sagt Dr. med. Rainer Jokisch,
Spezialist fur Venenerkrankungen in
der Rosenparkklinik in Darmstadt.
Bei den meisten Betroffenen fiithren
Besenreiser und Krampfadern nach
seinen Worten zu einem unange-
nehmen Spannungsgefihl in den Bei-
nen, angeschwollenen Kndcheln und
Schmerzen. Wenn sie langer beste-
hen, kénnen Juckreiz, Ekzeme oder
sogar offene Beine entstehen.
B _Frither war die Operation
mit einem mindestens einwdchigen
stationdren Krankenhausaufenthalt
verbunden”, so Dr. Jokisch. Heute
sind die Methoden schonender, es
bleiben kaum Narben zurtick und
der Patient kann gleich nach dem
Eingriff die Klinik zu FuB verlassen.
B ..Durch neuartige Katheterver-
fahren wie Radiowellenbehandlung
(CLOSURE-Verfahren) oder Radio-
frequenzinduzierte Thermotherapie

(RFITT) ist die Behandlung wesent-
lich gewebefreundlicher, asthetisch
optimal und der Krankenstand kur-
zer”, so der Experte. Schon die Dia-
gnostik ist schonender. Anstelle der
Rontgenkontrastuntersuchung gilt
heute die Farbduplex-Sonografie
(Ultraschalluntersuchung) als Stan-
dard. Dann wird der Verlauf der
Krampfadern wie eine Landkarte
auf der Haut eingezeichnet.

W Der Eingriff wird direkt da-
nach ambulant unternommen:
Durch Punktion der Stammvene am
Unterschenkel legt der Arzt einen
Zugang, Uber den er den Behand-
lungskatheter einfihrt. Unter Ultra-
schallkontrolle schiebt er ihn in den
zu behandelnden Bereich der Vene.
Beim langsamen Zurickziehen des
Katheters schrumpfen und verschlie-
Ben die Radiowellen die Stammve-
ne. Der Ruckstau ist behoben und
die sichtbaren Venen werden entlas-
tet. Die Schwellungen gehen zurlck,
ein Fortschreiten der Krampfaderbil-

dung wird verhindert. Die friiher
ubliche Methode, das GefiaB her-
auszuziehen (Stripping), ist heute
nur noch in den seltensten Fallen
bei GefdBanomalien oder besonders
schweren Befunden erforderlich.

B Das konnen Sie selbst tun:
Legen Sie so oft es geht die Beine
hoch. Ebenso hilfreich far die Venen
ist es, sich ofter auf die Zehen-
spitzen zu stellen. Zusatzlich kann
man pflanzliche Medikamente mit
Extrakten aus Rosskastanie oder Ro-
tem Weinlaub nutzen.

Mehr Informationen zu Katheter-
verfahren: Rosenparkklinik GmbH,
Heidelberger LandstraBe 18-20,
64297 Darmstadt, Tel.: 06151/9 54 70.

Das moderne Verfahren lasst
Krampfadern verschwinden




