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Faltenbehandlung
Entfaltungsmaoglichkeiten der

reifen Haut - die Patienten profitieren)
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zusammenfassung: Lifestyle-Trends in Folge neuer Méglichkeiten dettEnbehandlung sowie das subjektive Altersgefilhién mittlerweile dazu,

dass in der dsthetischen Medizin der Patient daswirden neu definiert. Im heutigen Zeitaltergd@m mittlerweile mehrereoo Injektionsmaterialien

zur Faltenunterspritzung erhéltlich sind, ist vénsllich, dass sich hierfiir ein groRer Interessémnées fir niedriggradig invasive Behandlungen

entwickelt hat. Aus einem Potpourri von Behandlum@glichkeiten kann fiir jeden individuellen Fall djeeignete Methode gewahlt werden, um einen

frischen, naturlichen Gesamteindruck zu erreicBéa.neuen Behandlungsméglichkeiten zur Faltenbdhagdsind der wesentliche Grund fur die

aulRergewohnlichen Entwicklungen der asthetischedidfe Die Behandlungszahlen haben in den letzédémeh nahezu exponentiell zugenommen, weil

das Behandlungsversprechen in vielen Fillen gehakeden konnte. Behandlungen kénnen quasi untssekuss der Offentlichkeit erfolgen und sind

bei den heute zur Verfiigung stehenden Anasthesiahkgiten nahezu schmerzfrei bis bestens tolerdaeePatienten bei den vorhandenen

Maoglichkeiten gréRere chirurgische Eingriffe zunemad ablehnen, bildet die kleine Asthetik mittlenselas Fundament der dsthetischen Medizin.

Schliisselworter:Faltenbehandlung, Faltenunterspritzung,
Botox, Botulinumtoxin, Fettabsaugung, Liposukti®&psenpark
Klinik, Anti-Aging, Zornesfalten, Krahenflsse, Hyatmsaure,
Lasertherapie

Als 1983in Deutschland erstmalig eine Rinderkollagensuspansi
zwecks einer Faltenbehandlung angewandt wurde, waees d
Sensation in einer nur im Ansatz entwickelten asthkén
Medizin. Ohne an eine wirkliche Behandlungserwartung z
glauben, war dies der initiale Startpunkt eines ndiitestyle
Trends: Alter werden und dabei jiinger aussehen: DiarPa
definiert das Alterwerden neu!

Fur drei von funf Deutschen gilt mittlerweile: "Hewut@ sein
ist wie friher 30 sein.”

Die Einstellung zum Alterwerden und der Traum lange
attraktiv zu sein, schlagt sich weltweit in der AAging
Bewegung nieder. In einer Meinungsumfrage untersuaht.
Nielsen in einer internationalen Studie, fur die mek22.000
Menschen im1 Landern befragt wurden, einige Aspekte dieses
Trends. Das subjektive Altersgeftihl hat sich verdndéit 60
fuhlt man sich heutzutage noch nicht alt. Fir nadbdie Halfte
der Menschen weltweit beginnen die mittleren Jahtetzugage mit
60, in Deutschland sind immerhin Prozent dieser Meinung.
Weltweit stimmen drei von fiinf der Befragten tbesdier
Aussage zu: "Heute zwischan undso zu sein, ist wie friher
zwischenso und4o Jahren alt zu sein". Auch in Deutschland
schliel3en sich mehr als die Halfte der Individuezsedi Meinung
an. Die Zeit zwischeao undeoist mittlerweile der
Lebensabschnitt, in dem sich viele gliicklicherwaisohl
personlich als auch finanziell gesehen, entspamhtzuversichtlich
fuhlen

kénnen. Dies bedeutet jedoch nicht, dass man notgerdtise
auch aussehen will wie 40 plus. In einem Zeitalterdém heute
mittlerweile mehrere Injektionsmaterialien
Faltenunterspritzung zur Verfligung stehen, ist 4editch, dass
sich hierfur ein grof3er Interessentenkreis fur nggpladig invasive
Behandlungen entwickelt hat.

100 zur

Konzepte zur Glattung der Haut

Bei Verstarkung der Falten im Alterungsprozess karmam rmiese
mittels verschiedener Unterspritzungsmaterialienpalstern und
Minderung
Volumendefekte werden mit geeigneten Materialien nsprézt
und damit "unterfiittert". Mimische Falten erhaltelurch die
Anwendung von Botulinumtoxin eine Glattung oder werdegar
ganz beseitigt. Flachenhafte Alterungsprozesse émnit Hilfe
neuer Lasertechnologien oder
behandelt und geglattet werden.

eine des Faltenniveaus  erreichen.

mechanisch sowie chemis

Botulinumtoxin - Faltenglattung durch
Nervenblockade der mimischen Muskulatur

Gabe es einen Preis fur die erfolgreichste Anti-Agivigffe, so
einem winzigen Bakterium namens Clostridium
botulinum gebuihren. In hoch verdinnten Dosen gemiakkelnah
unter die Haut gespritzt, glattet es die Haut. Inziéscredet jeder
von Botulinumtoxin, kurz Borax genannt, aber keirveeil3 so
richtig Bescheid Uber die exakte

wirde er
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Abb. 1: Ausgangsbefund vor Behandlung mit Botulinumtoxin mit

insgesamt 36 i.E. Botulinumtoxin in Ruhe

Wirkung und die daraus resultierenden Moglichkeiteder
Anwendung. Diese Nichtnachvollziehbarkeit fihrt seliest
manchen Experten zu einer Art Enthemmung. Das Medik&omd
inhibitierender Neurotransmitter Botulinumtoxin bektieinen so
genannten "Mimic Stress Relief'. Es ist ein "Verspargsblocker",
der die Ubertragung des Befehles der Bewegung vom &ldraden
Muskel selbst fir circa 3 bis 5 Monate blockiegir® Wirkweise
ist ein Beispiel fur eine ideale Substanz in dehAsk. Das erklart
auch seinen weltweiten Erfolg. Die individuell geaeiehandlung
mit Botulinumtoxin von Muskelgruppen, die einen atgen Aus-
druck verursachen, fiihrt zu einer Ausstrahlung migra
zunehmend positiven Erscheinungsbild des GesicBtgsar bereits
lange bestehende Falten werden deutlich und zunsdgér
vollstandig geglattet. Der Gesichtsausdruck erscliesigesamt
entspannter und weniger gestresst. Botulinumtoxid wicht in die
Falte injiziert, sondern in den Muskel, der fiir degative Mimik
verantwortlich ist. Auf diese Weise wird seine Aktivigiebremst
und das Gesicht wird wieder durch das Uberwiegen voitiyers
Ausstrahlungsmomenten bestimmt. Diese Behandlurdgggtalb
besonders geeignet fiir die sogenannten "Zornesfalted
"Sorgenfalten" der Stirn sowie der "KrahenfiiRe" afdgian
Augenwinkel. Im Stirn bereich angewendet kann Botufitoxin
beispielsweise gleich drei wichtige Funktionen edfill

Mimische Lenkung, Hebung der Augenbrauenwache Augen)
und Hautglattung durch verminderten mimischen
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Abb. 2: Ausgangsbefund vor Behandlung mit Botulinumtoxin mit

insgesamt 36 i.E. Botulinumtoxin in mimischer Anspannung

Stress. Bis auf wenige, sehr kleine Einstiche, dighrfiir ein paar
Minuten zu sehen sind, hinterlasst die BehandlweigekSpuren.

Faltenglattung mittels Gewebeaufpolsterung

Hyaluronséaure

Hyaluronsaure ist ein Stoff unseres Korpers und ntsker
Bestandteil der so genannten "InterzellularsubStanserer Haut.
Hyaluronsaure wird heute biotechnologisch mittelsnfentation
hergestellt. Wichtigste Eigenschaften der Hyalugoms sind die
teilweise enorme Wasserbindungsféahigkeit und digo=idative
Kapazitat. Hyaluronséureprodukte sind unterschibdli
geschmeidig und daher optimal zum Unterspritzenefelfalten,
zum Beispiel feiner Oberlippenféltchen oder sehr teic
Konturen, bis hin zu tiefen Konturdefiziten geeignieteal lasst
sich damit auch eine Konturierung und Volumenvergraflg von
Ober- und Unterlippe erreichen. Die Substanz ist sghr
vertrglich und wird vom Korper relativ rasch, abgignvom
Stabilisierungsgrad, abgebaut. Der Effekt hélt inr deegel
zwischen einem und zwdlf Monaten an. Allerdings konesitmit
wiederholten Behandlungen im Abstand von zwei bis Menaten
zu einem sukzessiven korpereigenen Gewebeaufbaudater
permanent ist. Das ist insbesondere durch stabiisieraparate
maoglich. Doch auch hier muss der Arzt nach einemviddellen
Behandlungs-



Abb. 3: Befund nach Behandlung mit Botulinumtoxin mit insgesamt
36 i.E. Botulinumtoxin in Ruhe, 2B Tage nach Injektion mit geglattetem

Hautoberflachenprofil und einem diskreten sogenannten "Chemical Brow Lift"

konzept vorgehen. Die Gefahr bei der Hyaluronsauséebé darin,
immer weiter zu behandeln, um dadurch eine noch edeitigre
Definition zu erreichen. Jedoch entsteht hierbei dastand des
Uberkorrigierten Ergebnisses, den der Patient néckénnt, aber
sein soziales Umfeld. Bei einer Uberzeichnung kanausstzlich
auch zu einer unschénen Verschiebung der Mimik komme

Kollagen

Das Kollagen ist im menschlichen Kérper ein faseriBestandteil
des Bindegewebes. Die Unterspritzungssubstanz wird aus
geschlossenen Bestanden amerikanischer Rinder gewamual ist
seit mehr algo Jahren im klinischen Einsatz bewahrt. Sie ist in
verschiedenen Verdichtungsgraden fur die unterskbiesh
Faltenauspragungen erhaltlich. Kollagenprodukterkembei eher
feinen Faltchen zum Einsatz. Die Haltbarkeit des kéfe
entspricht etwa dem der Hyaluronséure. Vier Wocherdeo
Behandlung mit einem Kollagenpréparat ist ein Vetichkeitstest
erforderlich. Allergien gegen die Eiweil3bestandt&ilder
Unterspritzungssubstanz sind allerdings auRersrsdltin neues
Schweinekollagen mit dem Handelsnamen Evolenceitst se
Kirzerem auf dem Markt. Hierbei ist aufgrund derdmeteren
Herstellung mit einer sehr geringen Antigenitat zzthreen, so dass
auf einen Allergietest verzichtet werden kann. Die
Verarbeitungsweise ist sehr dhnlich dem des Rindedes, je-
doch sind die Haltbarkeitszeiten deutlich verlangestdass vor
Uberkorrekturen gewarnt werden muss.

Abb. 4: Befund nach Behandlung mit Botulinumtoxin mit insgesamt

36 i.E. Botulinumtoxin in mimischer Anspannung, 28 Tage nach Injektion, mit

einer verbesserten mimischen Ausdruckssituation

Calcium-Hydroxylapatit

Calcium-Hydroxylapatit ist ein Unterspritzungsmadérdas
mittlere und tiefe Falten sowie Volumenverluste imiG@dang
anhaltend ausgleicht. Es besteht aus Calcium-Hytapatit-
Mikrosphéren, die in einem Tragergel eingebettad.sin den
tiefen Hautschichten bilden die runden MikrosphéienGerist,
das den Kdérper zum Aufbau von eigenem Bindegewelegan
Das Tragergel 16st sich Uber Monate auf. Die strugtkem
Mikrosphéren, die aus Calcium- und Phosphatlonateben,
werden durch den Stoffwechsel sehr langsam abgdbesihalb
hélt die Wirkung der Behandlung etwa zwei Jahre B0, deutlich
langer als das Ergebnis nach einer Behandlungndiran
abbaubaren Unterspritzungsmaterialien. Das Calcium-
Hydroxylapatit enthalt keine tierischen Bestandtedin
Allergietest ist daher nicht erforderlich. Die besten
Indikationsbereiche sind die Wangen und Jochbeionegefe
Nasolabialfalten und Uberraschenderweise auch diertiekeh.

Poly-Milchsaure

Poly-Milchsé&ure ist eine zu therapeutischen Zwecggmhetisch
hergestellte Substanz. lhre Vorteile sind eine §laeraglichkeit
und die lange Haltbarkeit des erreichten Effekteswid weniger
das Volumen vermehrt, als dass sich durch sie bebestehendes
Bindegewebe qualitativ verbessert beziehungsweisstarkt und
somit die Haut an Dehnungsféhigkeit und Festigkeitiget. Poly-
Milchsau-

G. Sattler / journal of preventive medicine 4 (2008) 212 - 218 215



medizin

Abb. 5: 58-jahriger Mann mit einem altersentsprechenden Befund, aber auch

einer strengen, teils Distanz schaffenden Ausstrahlung

re eignet sich besonders fiir den perioralen Berdigdr die so
genannte "Nasolabialfalte", die sich von der Nase kundwinkel

Abb. 6: zustand nach Oberlid lift, Ohrenanlegeplastik, Weichteilmobilisation der
Wangen und der Unterlider, Eigenfettaugmentation beider Wangen und
Unterlidregionen, Lippenaugmentation mit Hyaluronsaure,
Botulinumtoxintherapie mit 42 i.E. Botulinumtoxin im Bereich der Glabella und
Stirnregion sowie der M.depressor angulus oris und des Kinns, C02
Laserdermabrasion der Unterlid region und Behandlung mit topischer Vitamin A

Séure

Eigenfett
Das im Rahmen einer Fettabsaugung (Liposuktion) geema

zieht, sowie zur Anhebung h&ngender Mundwinkel. Da audidrpereigene Fett wird aufbereitet und dann beispieise zur

gréRere Mengen in einer Sitzung unbedenklich angdetemnerden
kénnen, ist eine groRRflachige Auffullung moglich, wite bei
eingesunkenen Wangen erforderlich ist. Ublicherweigdelgt die
Behandlung in zwei bis drei Sitzungen im Abstand gionbis zwei
Monaten. Der erzielte Effekt halt bis zu eineinhdihren und
langer an. Weitere Erfahrungen mit der Substanzemagute
Ergebnisse in der Behandlung von Falten des Dekslletler
Oberarminnenseiten und der Oberschenkelinnensegeben.
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Faltenunterspritzung im Gesicht verwendet. Es kamgars
eingefroren und zum spateren Einsatz wieder aufgetauden.
Eigenfett eignet sich besonders groRzligigen
Volumenauffillung von eingefallenen Wangen. Aber anntilere
und gréRere Mimikfalten kdnnen damit aufgefullt wewd Zu
Beginn sollten in Abstanden von acht bis zwolf Wathkevischen
drei bis funf Behandlungen erfolgen, um ein bleftesaResultat zu
erzielen. In Abhangigkeit des Befundes kann Eigemfietadermal,
oberflachlich subkutan und tief subkutan injizieverden, um
nahezu allen

zur



Indikationen gerecht zu werden. Nebenwirkungen sinkierse
jedoch kdnnen sehr selten abszefRartige Infektioaefireten.
Insgesamt kann jedoch fest gehalten werden, das&igaenfett-
Therapie die Nutzenrelation aufweist, unabhéngig den auch
glinstigeren Kostensituation.

Permanente Unterspritzungsmaterialien

Wie andere Permanent-Materialien ist Silikondl nor Aus-

nahmefall und bei speziellen Indikationen einzusetAbzulehnen
ist es bei der Bedienung von emotional getriebegsthetischen
Behandlungswiinschen. Die Problematik von Silikorégtlidarin,
dass eine korrekte Platzierung durch den Anwenderdatlich ist.
Gelingt dies nicht, entsteht ein bleibendes ProblemAlter, wenn
sich das Weichteilgewebe im Gesicht zunehmend abkaotmt

es zu einer Verschiebung der Proportionen. Diese wmmher

einer definierten Energie mittels Warme. Bei der itéfent-
wicklung des Laserskinresurfacing werden heute fags- a
schlielich fraktionierte Behandlungstechnologiengewendet.
Hierbei
genigend Raum gelassen,
vorhersehbare und komplikationsarme Abheilung e€iolgzu
lassen.

um von dort aus eine &shnel

Straffung ohne Schnitte

Therma-Lifting ist eine Behandlung, die in den USAdits seit
mehreren Jahren erfolgreich zur Hautstraffung undeiesrung
der Gesichtskonturen eingesetzt wird. Therma-Liffungktioniert
ohne Schnitte, Hautabtragung oder Einbringung von

ausgepragter, je alter der Patient wird. Silikomiplantate lassen Fremdmaterialien. Direkt nach der etwa einstiindigena®dlung,
sich so gut wie nicht mehr aus dem Gewebe entferrere gro3e je nach GroRe der zu behandelnden Zone, ist dereati

Defekte Problematiken

Fillsubstanzen, die mit Acrylaten versetzt sind. 8Se@gen in

zu setzen. Vergleichbare

erhéhtem MaRe zu Fremdkorpergranulomen. Hierbei kartris zu

zeiggBschwerdefrei und kann unerkannt wieder seinen \iempihgen

nachkommen. Eine spezielle Nachbehandlung ist eidbtderlich.
In der Regel reicht bereits eine einzige Anwendunggeinen

taubeneigroB3en Verdickungen im Gewebe kommen. Niche ohgeytiichen Verjiingungseffekt zu erzielen. Bei deh@eiung

Grund heil3t es: permanente Filler - permanente Emudal

Methoden zur groR3flachigen Hautverjiingung

Durch zahlreiche Faktoren, insbesondere durch dase®ticht und
bei Rauchern tritt im Laufe des Lebens die typistlterselastose
der Haut auf Hierzu zahlt neben einer Erschlaffurrg de
Hautoberflache mit zigarettenpapierartiger Faltehlyig auch das
Auftreten von Fehlpigmentierungen (z. B. AltersfleckeDurch
schonende und gezielte Abtragung der oberflachlichen
Hautschichten wird ein Neubildungsprozess von Hautzelle
angeregt, und daraus resultiert ein frischeregugehdlicheres
Erscheinungsbild. Bei einem Chemical Peel wird dulicbktes
Aufbringen von chemischen Substanzen wie Fruchtsé&den
Trichloressigsaure (TCA) eine Abldésung bestimmtertsichichten
bewirkt. Alternative Behandlungsmaoglichkeiten besteimeeiner
Hautabschleifung (Dermabrasion) oder einer Laserdalatian,
einem Laserskinresurfacing. Bei der Dermabrasion everdit
einer hochtourigen Prazisionsfrase die betroffdt@atschichten
mechanisch oberflachlich abgetragen, bei der Laserablation
erfolgt die Abtragung mit

werden kontrollierte Mengen von Radiowellenenergierigin
Handstuck an die tieferen Hautschichten abgegebemiadt das
Kollagengewebe erwérmen. Die Oberflache der Haut wirdrdu
Kuhlung geschitzt. Auf Grund der Erwarmung zieht siak
Kollagengewebe zusammen und fihrt so bei den geteigne
Indikationen innerhalb kurzer Zeit zu einer sichtb@afferen Haut.
Darlber hinaus regt das Verfahren die korpereigenpmgdduktion
von Kollagen an, so dass im Verlauf der folgendeni bigesechs
Monate der gewinschte Langzeiteffekt mit einem dgutl
jungeren, frischeren Aussehen eintritt. Die Thernféiflg Methode
bietet sich auch als Kombinationstherapie mit aswédethoden
wie zum Beispiel einer Botulinumtoxin-Therapie an.

Kombinationsverfahren und neue Entwicklungen

Bei allen niedriggradig invasiven Methoden darf Bietenz einer
einmaligen Behandlung nicht Uberschéatzt werden. Diegeutet
jedoch nicht, dass solche Behandlungen keine zdnistellenden
Ergebnisse erzielen kénnten. Insbesondere die wietlerMono-
oder auch verschiedenste Kombinationstherapien giith&n
unerwartet gute und bleibende
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Behandlungsresultate. Die wohl haufigste Kombimettbe-
rapie ist die einer Botulinumtoxin Behandlung mites Hy-
aluronsaure Augmentation. Man kann aber auch elees
vielen fraktionierten Laserverfahren mit einer Eifgdtaug-
mentation kombinieren. In der Hand des erfahrentsard-
peuren wird letztendlich das formulierte Behandkergebnis
des Patienten der Wegweiser fur die richtige Thieragin.
Neuester Trend in der Augmentationstherapie istidfe,
hochvolumige Augmentation mit einer héhergradig
stabilisierten Hyaluronsaure. Diese BehandlungerGa:
sichtsverjingung kdnnen sowohl im Dekollete-Bereaiod den
Oberarminnenseiten angewendet werden, als aucBlatiung
von Konturuntegelméafigkeiten am Korperstamm nacfalém
oder Operationen.
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grindete 1996 gemeinsam mit seiner Frau Dr.
Sonja Sattler die Rosenpark Klinik. Nach seinem
Studium und seiner Approbation zum Arzt
spezialisierte er sich auf den Bereich der
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