Die Laserlipolyse

Straffe Silhouette durch taktvolles Licht

Erst entdeckt man nur eine schlaffe

Partie am Oberarm. Aber sind
da nicht auch stdrende
Rollchen am Bauch?
Figurverdnderungen
kdnnen nerven. Gut,
dass es Hilfe gibt!

Foto: Stockbyte

er Prozess ist zwar schlei-
Dchend, aber irgendwann wird
es flr fast jede Frau of-

fensichtlich: Ab einem gewissen
Alter machen einem an bestimmten
Korperpartien unschéne Fettpdlster-
chen oder erschlaffte Haut zu schaf-
fen. Auch Manner sind nicht davor
gefeit. Aber wéhrend sie hauptséch-
lich im Bereich von Bauch- und
Hiften an Umfang zulegen, missen
sich Frauen mit weiteren Problem-
zonen auseinandersetzen: Fettdepots
an Hufte und Taille; auch die
Oberschenkel, die Knie und die Ri-
ckenpartie verandern sich.

Die Kombination macht’s

Wieder glatte Haut statt Wellen und
Dellen, das winschen sich dann viele.
Wenn sich die Problemzonen mit
keinem Bewegungsprogramm und
keiner Diat in den Griff bekommen
lassen, kann man mit einer
Fettabsaugung (Liposuktion) gegen-
steuern. Ein fir die Zielgruppe 40plus
gut geeignetes Verfahren ist die
Laserlipolyse. Hierunter versteht man
eine Laser-unterstiitzte Liposkulptur.
Zuerst  wird in schonender
Vibrationskanulen-Technik Fett ab-
gesaugt. Dann wird das verbleibende
Fett- und Bindegewebe mit einem
prézise arbeitenden Laserstrahl geldst
und verflissigt; die darlberliegende
Haut wird durch die Erwérmung
gestrafft.

Bei einer Liposuktion lassen sich
viele unterschiedliche  Techniken
nutzen. Forschungsanstrengungen
und Weiterentwicklungen fiihren zu
einer stetigen Verfeinerung von
Technologie und Methodik. Der La-
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Klar durfte sein: Nicht jedes
Pdlsterchen, das man entdeckt, ist
gleich ein Fall fur einen
serlipolyse ist es zu verdanken, dass chirurgischen  Eingriff.  Oftmals

sich die Ergebnisse der Liposuktions-
bzw. Fettabsaugungsmethoden nun
noch weiter verbessern lassen und

kann es helfen, wenn Sie Kunden
dazu motivieren, sich wieder mehr
zu bewegen. Das mochten sehr

sich ein groReres Spektrum an viele kénnen  den  “inneren

kosmetischen Indikationen behandeln " _

lasst. Schweinehund” aber nicht
Uberwinden und keinerlei

Energiereserven mobilisieren.
Ermuntern Sie sie dazu, sich trotz
Alltags- und Arbeitsstress genu-
gend Pausen flr sich selbst einzu-
planen. Denn personliche Auszeiten,

Ein breiteres Feld

Man kann sich auch solchen Féllen
annehmen, deren Therapie bislang als
groRe Herausforderung oder gar
unmaoglich galt. Dazu z&hlt etwa die
Cellulite oder die altersbedingte
"Knitterhaut" am Korper CAlterselas-
tose). Hier ermoglicht es erst die
Kombination von Liposuktion und
Laserlipolyse, dass sich Fett effizient
verflissigen lasst und die Haut durch
die Anregung der Kollagenfasern
straffen lasst. Das bietet die Mog-
lichkeit, die Kdorpersilhouette neu zu
formen und den Patientinnen so auch
wieder mehr Selbstbewusstsein zu
geben - das Gefiihl, sich in seinem
Korper wieder wohl zu fuhlen. Aber
noch ein genauerer Blick auf die

Gleichgesinnte treffen und ihre Ziele
gemeinsam angehen. Kooperieren

in denen man sich selbst mit Fitness, Sije z. B. mit Fitnessstudios oder

Entspannung oder Wellness etwas
Gutes gonnt oder sich seinen

Physiotherapeuten, die bei der Be-
ratung helfen und auf die individu-
kulturellen Interessen und Hobbys

widmet, sind nicht zu vernachlassi-

ellen Wiinsche und Bewegungsvor-
lieben eingehen: Was konnte die
geeignete Sportart sein, um fiir mehr
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordinationsvermoégen zu sorgen?

gen. Und von einem regelmafigen
korperlichen Workout profitieren nicht
nur Muskeln und Gewebe, sondern
auch Psyche, Selbstbewusstsein und
Lebensgeflhl.

Sie haben mehrere Kundinnen, die
ihre Bauch- und Pomuskeln wieder in

Ein kleiner Workshop dazu bei Ihnen
im Institut oder eine gemeinsame
Ubungseinheit koénnte den Anfang
machen. Und wenn die Kundin hier

Technik Schwung bringen und ihff! KOr-  den richtigen Kick bekommt, wird sie
Bei der Fettabsaugung werden einige perhaltung ver-bessern .moc.htenj? lhnen zukiinftig &uRerst dankbar
Liter an Tumeszenzlosung in das Dann konnten Sie doch eine Einstei- sein.

Gewebe eingebracht, um die ent- gergruppe organisieren, in der sich

sprechende Zone zu betduben und

anatomisch zu separieren, aber auch

um Fett zu Idsen, das mit einer Vib- konnen aufatmen. Genauso wie

ten des Bindegewebes. Auch Ver-
narbungen und durch Cellulite bedingte

Menschen, denen nach wiederholten
Liposuktionen Narbenbildungen zu

rationskaniile gewebeschonend ab-
gesaugt wird. Entscheidend ist dabei,

in welcher Weise das Fettgewebe  UnregelmaBigkeiten der Hautoberflache schaffen machen. Denn dieses
durch die Betdubungstechnik der  kann man beikommen - durch den beim Verfahren fiihrt sicher und schonend
Tumeszens-Lokalanasthesie ~ vorbe- ~ Eingriff  durchscheinenden  roten zu  einer  verbesserten  Kdorper-
reitet wird. Nach der Absaugung des  Zielstrahl ~ des Lasers, der eine silhouette, wenn es von versierten
Fetts mit der Vibrationskaniile werden ~ permanente  Kontrolle der Position Arzten angewandt wird.

dann die feinen, diinnen Lasersonden  ermdglicht. Die gleichzeitige Verddung

eingebracht. Durch den Laserimpuls
lost sich restliches Fettgewebe auf,
die Oberflache der Haut wird straff
und glatt.

Sehr kleine Fettareale werden vom
Korper selbst resorbiert, bei groReren
Bereichen werden diese mit den
diinnen Saugkanilen entfernt. Giinstig
fiir die Behandlungserfolge:

Durch die eingesetzte Laserenergie
I6sen sich nicht nur Fettzellen auf,
sondern auch unterschiedliche Ar-
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der Blutgefél3e sorgt dabei dafir, dass
sich nach dem Eingriff nur gering
Blutergsse bilden.

Durch die Kombination von Lipo-
suktion und Laserlipolyse kann bei
vielen kosmetischen Fragestellungen
besser als jemals zuvor behandelt
werden. Patienten, die unter Cellulite,
Knitterhaut, Hautlberschuss, wie er
beispielsweise durch eine
Schwangerschaft  entsteht,  oder
HautunregelmaRigkeiten leiden,

Auf einen Blick ----

Autor

Dr. med. Gerhard Sattler ist Griinder, Leiter
und Chefarzt der Rosenpark Kilinik in
Darmstadt. Er ist Facharzt fur Dermato-
logie und Spezialist fur die Liposuktion.
Besonders wichtig ist ihm dabei auch die
Etablierung neuer Methoden.

Kontakt www.rosenparkklinik.de

65



