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VOR ALLEM OPS
IM GESICHT

Was am hdufigsten
Karrigiert wird:
Gesicht, Korrektiren
Fett absaugen
Brust, gréfer
Besenreiser ete.
Tatowierung entfernen
Brust, kleiner
Bauch straffen
Senstige
Quetie: Geseischaft fir Asthetiache
Chirurgje Deutschiand e V.

e
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RATGEBER FUR
SCHONHEITS-OPS

Ob Falten um den Mund, Schatten unter den Augen oder
fleckige Haut - immer mehr Frauen und Manner tUber 50
lassen das von Arzten korrigieren. Vor allem weil Schonheits-
Chirurgen mit neuen, sanften, sichereren und vor allem
bezahlbaren Methoden im Nu ein paar Jahre aus dem Gesicht
zaubern. Worauf dabei zu achten ist, zeigt dieser Ratgeber.

[ s ist ein Gefiihl wie Ur-
| laub, nur besser: Ich

fithle: mich frischer,
I__. jlinger, wie ein neuer
Mensch. Ursula Braun-Metz aus
Gocklingen erzahltgeradezu eu-
phorisch von ihrer Schénheits-
OP. Jahrelang haben sie ihre
hangenden Augenlider gestort.
+Sie machten mich alt und mei-
ne Kunden fragten immer, ob
ich schlecht geschlafen habe®,
erzdhlt die Friseurmeisterin.
Bis sie das mit einem kleinen
Eingriff korrigieren lief. Nicht
nur die 52-Jihrige ist mit dem
Ergebnis hochzufrieden: ,Zehn
meiner Kundinnen haben sich
inzwischen auch ihre Augenli-
der straffen lassen®, sagt sie fast
ein bisschen stolz.

Arzte schitzen, dass inzwi-
schen jéhrlich 400.000 Frauen,
und auch immer mehr Manner,
jenseits der 50 kleine dezente

Eingriffe an ihrem Auferen ma-
chen lassen. Waren Schénheits-
OPs vor Jahren noch bei der
Mehrheit verpont — man stand
zu seinem Alter =, hat nun ein
Umdenken eingesetzt: Falten im
Gesicht ja, doch nur die, die man
mag. Aktuelle Studien belegen
dieses Umdenken: 2009 lassen
sich doppelt so viele Frauen
und Méanner von Arzten Falten
kn:'r'tgiei'en wie noch 2007,

Schdn ohne Skalpell
Nur noch etwa ein Drittel aller
Frauen iber 50 ist mit dem Au-
Beren voll und ganz zufrieden.
Fast die Halfte entdeckt an sich
den einen oder anderen Ma-
kel, der behoben werden sollte.
Und: Fast ein Drittel der Kun-
den beim Schinheits-Arzt sind
mittlerweile Manner.

Sehr zur Freude der Arzte,
die sich aufl plastische bzw. »

1.|SCHLUPFLIDER

= Oberlid-Lifting:
Mit Skalpell wird
ambulant Gber-
schiissige Haut,
Fettgewebe und
Lidmuskel entiernt.

._...5 jahle., dann Ikann
weitere OP notig sein.

= Infektionen,
Blutungen etc.

o Wird zu viel Haut
entfernt, kann Lid nicht
mehr ganz geschlos:
sen werden.

= Auge kann zu tief in
Augenhihle sinken.
Fazit: Routine-Eingriff
bei gutern Arzt, wenige
Komplikationen.

= Nur OP:
¢a. 1,500 Euro,

Narkose: ca. 300 Euro.

= Dammerschiaf- #’ &

w Bal Schatten unter
den Augen wird Eigen-
fett.untergespritat.

= Boi Trinensicken
ambulante Straffung
des Unterlids, Obar-
schilssiges Fett und
Haut wird entfernt,
Ringmuskel um das
Auge gestrafft

Bel Augenringen
reicht oft eine Behand-
lung aus,

= Unterlidstraffung
ca. 5 Jahre.

* Schwellungen,
Infektionen.

erspritzen:
ab 1.000 Euro.

* Lidkorrektur:
1.500 bis 2000 6.
» Narkose: 300 Euro,
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asthetische Korrekturen spezia-
lisiert haben; das sind iberwie-
gend Haut-, HNO-Arzte sowie
Chirurgen: Denn  Schinheits-
OPs muss man privat bezahlen
- ein nettes Zubrot in Zeiten
gedeckelter Budgets. Korrigiert
werden dabei besonders die
typischen Erscheinungen des
Alterwerdens:

w Augenringe und Hingelid,

m Falten an Stirn (zum Beispiel
Zornesfalten) und Augen,

w unregelmafige Haut (Haut
wirkt ledrig, flleckig, vernarbt),
» Falten an Nase und Mund

= sowie Besenreiser,

WDas alles sind Eingriffe, bei
denen man kein Skalpell braucht
oder wenn, nur winzige Schnitte
bentigt”, sagt Johannes Miiller-
Steinemann, Chefarzt an  der

Vitaklinik in Kiel, ,gerade bei
Eingriffen fiir die Schonheit er-
warten die Patienten heute, dass
die Methoden den Kérper wenig
belasten. Genau das erfiillen die
modermnen Methoden Laser, Bo-
tox, Filler oder spezielle medizi-
nische Peeling-Verfahren.”

Vorsicht, Kunstfehler!
Besonders Borox ist beliebt. Die
Substanz ist gut erforscht und
hat wenig Nebenwirkungen.
JGibe es einen Preis fiir die
erfolgreichste Waffe gegen das
Altern, wiirde ithn Botox echal-
ten”, begeistert sich Gerhard
Sattler, Chefarzt an der Rosen-
parkklinik in Darmstact,

Seit wenigen Jahren nutzen
Schonheitsirzte die Substanz.
Sie lahmen damit Muskeln,

5.| UNREGELMASSIGE HAUT
DS WIRD GEMACHT: JIC TS P L

* Bei mittleren bis Peeling 2 bis 3
groperen Proble-  Monate, Mikro-
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&.| BESENREISER
DAS WIRD GEMACHT:

RISIKEN:

KOSTEMN:

S0 LANGE HALT ES:

men spezielle derm-Abrasion
Laser (Arzte). bis & Monate, IPL
® Boileichteran ~ Mehrere Jahre.
Problemen die
Kosmetikerin mit: ~ » Laser: Verbren-
= ¥ . Fruchtsure- nungen, Entzln-
N Peeling (Faltchen, dung. Schiweliung,
RV Akne, Unrein: Flecken, Narben.
j heiten),
3 Mikrodarin- Sehr individuelk
3 ‘Abrasion » Laserbehand-
(kleine Narben, lung: 200 Euro

Verhornung),
IPL-Gerat

{Pigmentstirung,

Cauperose),

stérungen
50 LANGE HALT E5:
’ b
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(Pigmentfleck) bis-
2000 Euro
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die Falten in die Haut graben,
etwa Zornesfalten auf der Stim.
Doch birgt Botox eine Gefahr:
Es muss exakt an die richtige
Stelle gespritzt werden, sonst
kann zum Beispiel ein Augenlid
oder Mundwinkel hingen, ,Das
ist dann aber ein klarer drztli-
cher Kunstfehler”, sagt Chefarzt
Sartler, das darf nicht vorkom-
men. Daher ist es wichtig, sich
einen Arzt mit guter Qualifika-
tion zu suchen, wie sie die gro-
[fen Arzte-Verbinde vorschrei-
ben” (siche Kasten rechts).

Das zweite wichtige neue An-
ti-Faltenmittel sind sogenannte
Filler. Das sind Substanzen, die
Hautfalten von innen auffiillen,
quasi unterpolstern. Besonders

DIE SCHONHEITS-EXPERTEN

Hyaluronsaure und Kollagen
verwendet man dazu, etwa um
tiefe Furchen um Mund und
Nase zu glatten. Aber auch hier
gilt - nur erfahrene Arzie soll-
ten solche Eingriffe machen,

Geld und Zeit sparen
Dennoch kénnen manche Be-
handlungen der Haut durchaus
von einer Kosmetikerin erledigt
werden, wenn sie gut fiir die
einzelnen Verfahren qualifiziert
ist. Der grofle Vorteil: Die Be-
handlung dort ist im Vergleich
zu Arzten giinstiger und man
bekommt schneller einen Ter-
min. Wichtig: vorher Zeugnis-
se, Zertifikate zeigen lassen!
«Narbige oder fleckige Haut
behandeln wir etwa mit einer
Mikroderm-Abrasion”, sagt Bi-
anca  Berger, Chefkosmetike-
rin an der Rosenparkklinik in
Darmstadt. Dabei triigt man
per Druckluft, in der winzige
Kristalle wirbeln, die obersten
Hautschichten sanft ab”, erklirt
Berger das Verfahren. Andere
Methoden, die ebenfalls qualifi-
zierte Kosmetikerinnen machen
kinnen: hochkonzentrierte
Fruchtsdure-Peelings bei Haut-
unreinheiten, ecine  spezielle
Licht-Therapie mit [PL-Gerdten
gegen rote Aderchen im Gesicht
(Couperose) sowie Laser bei Pig-
mentstorungen. & Uirich Steen

Dr. Johannes Miller-Steine-
mann, Chefarzt an

der Witaklinik in Kiel

Dr. Gerhard Sattier,
Chefarzt an der Rosen-
parkklinik in Darmstadt
Bianca Berger, Kosmetike-
rin in Darmstadt

FALTEN WEG MIT
BOTOX UND FILLER
Die hiufigsten Mittel
gegen Falten im Gesicht:

A":“‘,t %“i.!!l_.hw etc.
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NS | DEN RICHTIGEN
L= | ARZT FINDEN:

Sehwarze Schafe gibt

es dberall = auch in der
Schinheltsmedizin Umso
wichtlger ist, einen guten
ungd vertravensyoils
Arzt zu finden. Bei d
vermittlung helfen diese
Gesellschatten:

Deutsche Gesellschaft
der Plastischen,
Rekonstruktiven und As-
thetischen Chirurgen,
Tel: (0307 2BD0 4450,
www.plastische-chirurgiede
Gesellschaft flr
Asthetische Chirurgle
Deutsehland,

Tel. (06196) 6524923,
www.gacd.de
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