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___	 mesOtheraPie,	das	geheimnis	der	schicken	FranzÖsinnen

	 seit	vielen	Jahren	ist	bekannt,	dass	die	sogenannte	mesotherapie	ihre	haut	elastisch	und	jung	
hält.	was	versteht	man	eigentlich	unter	mesotherapie?	

	 mit	feinsten	nadeln	werden	hoch	dosierte	Vitaminkomplexe,	radikalenfänger,	aber	auch	hya-
luronsäure	flächig	Punkt	für	Punkt	in	die	oberste	hautschicht	gespritzt.	Und	das	ganz	ohne	
schmerzen.	eine	lokale	Betäubung	ist	nicht	erforderlich.

	 eine	mesotherapie	ist	wunderbar	allein,	aber	auch	im	rahmen	einer	kosmetischen	Behandlung	
durchführbar.	in	Frankreich	und	südamerika	ist	diese	therapie	ein	muss	für	die	etwas	reifere	haut.	
sie	ist	anwendbar	an	allen	hautpartien,	die	zu	elastizitätsverlust	neigen,	bevorzugt	im	gesicht,	
am	hals	und	dekolleté.	

	 in	der	rosenpark	klinik	wenden	wir	dieses	Verfahren	seit	2	Jahren	erfolgreich	an.	Besonders	in	
den	sommermonaten	mit	intensiver	sonneneinstrahlung	können	sie	dadurch	ihre	haut	besonders	
unterstützen	und	pflegen.

	 wir	bieten	ihnen	im	sommer	ein	special	mit	5	Behandlungen	alle	14	tage	bis	4	wochen	zum	
sonderpreis	von	1.000,-	euro	an.	dieses	special	können	sie	bis	zum	31.	august	bei	uns	buchen	
unter	06151-9547-0.
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___	 sOmmerzeit	–	gUte	heiLUngszeit?!!

	 Liebe	Freundinnen	und	Freunde	der	rosenpark	klinik,
	 wie	jedes	Jahr	tanken	wir	gute	Laune,	sobald	die	sonne	und	die	wärme	uns	mehr	und	mehr		in	

den	Frühlings-	und	sommermonaten	verwöhnen.	Und	jedes	Jahr	bekommen	wir	vom	team	der	
rosenpark	klinik	die	gleiche	Frage	gestellt:	„ist	es	denn	sinnvoll,	eine	OP	in	den	sommermonaten	
des	Jahres	durchzuführen?	es	ist	doch	bestimmt	unangenehm,	bei	der	hitze	ein	mieder	zu	tra-
gen?!	eigentlich	hätte	ich	ja	zeit,	aber	im	sommer…….?“.	Und	oft	besteht	die	angst,	dass	die	
wärmeren	temperaturen	ein	nachteil	für	die	wundheilung	wären.	

	 hierzu	haben	wir	interessante	erfahrungen	gesammelt,	die	bestimmt	für	viele	von	uns	sehr	über-
raschend	sind.	in	den	mehr	als	11	Jahren	rosenpark	klinik	haben	unsere	Patienten	sehr	selten	
unter	wirklich	warmen	temperaturen	gelitten,	einfach	aus	dem	grund,	dass	es	in	deutschland	
typische	sommer,	das	Jahr	2003	ausgenommen,	wie	wir	sie	uns	wünschen,	nicht	(mehr)	gibt.	im	
gegensatz	dazu	war	der	heißeste	monat	im	vergangenen	Jahr	der	april!	Oder	im	Jahr	2004	war	
es	der	mai.	auch	wenn	es	zu	diesen	Pseudosommermonaten	unerwartet	wärmer	war	als	erwartet,	
zeigten	sich	alle	heilungsverläufe	nicht	anders	als	zur	restlichen	Jahreszeit.	so	können	wir	ohne	
jegliche	einschränkung	versichern,	dass	sie	kleinere	oder	größere	operativ-ästhetische	maß-
nahmen	gut	auch	in	den	sommermonaten	durchführen	können.	hinzu	kommt,	dass	gerade	die	
wundheilung	durch	die	etwas	wärmere	außentemperatur	unterstützt	wird,	da	die	versorgenden	
Blutgefäße	weiter	gestellt	sind	als	in	den	kalten	wintermonaten.	somit	verbessert	sich	die	im-
munologische	situation	und	wundinfektionen	wird	eher	vorgebeugt.

	 Und	dann	ist	da	noch	eine	Beobachtung:	wir	sind	in	mitteleuropa	klimatisch	durch	die	vier	Jah-
reszeiten	an	unterschiedliche	temperaturen	gewöhnt.	aber	es	werden	gerade	in	den	südlichen	
staaten	der	Usa,	wie	kalifornien	und	Florida,	aber	auch	in	mexiko	und	in	mittel-	und	südamerika	
sehr	viele	ästhetische	eingriffe	bei	deutlich	höheren	temperaturen	das	ganze	Jahr	über	durch-
geführt.	wenn	man	dort	den	gedanken	der	hiesigen	warmen	Jahreszeit	pflegen	würde,	dürfte	man	
das	ganze	Jahr	überhaupt	nicht	an	einen	operativen	eingriff	denken.	

	 Also:	Die	Sommerzeit	ist	eine	gute	Wundheilungszeit	und	eine	gute	Operationszeit.
	 wir	wünschen	ihnen	und	ihren	Familien	einen	schönen,	abwechslungsreichen	sommer	mit	vielen	

schönen	erlebnissen.

	 ihr	team	der	rosepark	klinik
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___	 endLich	neUeste	technOLOgie	Für	ein	knitterFreies	dekOLLeté!

	 mit	steigenden	temperaturen	wird	die	Bekleidung	immer	leichter	und	es	wird	auch	mehr	haut	
gezeigt.	auch	die	ausschnitte	an	kleidern	und	t-shirts	werden	tiefer.	aber	durch	die	intensivere	
sonneneinwirkung	altert	die	empfindliche	haut	des	dekolletés	noch	stärker	als	die	des	gesichts	
und	erste	kleine	störende	knitterfältchen	stellen	sich	hier	ein.

	 die	zarte	und	empfindliche	haut	ist	dort	eher	trocken,	weil	sie	nur	wenige	talgdrüsen	besitzt	und	
das	Unterhautfettgewebe	hier	nur	minimal	ausgeprägt	ist.	außerdem	muss	die	haut	am	dekolleté	
mehr	Bewegung	und	reibung	durch	kleidung	abfangen	als	die	gesichtshaut.	Fältchen	entstehen	
schnell	durch	trockenheit	oder	sonne	und	irgendwann	reichen	Lichtschutz	und	hochwertige	Pflege	
alleine	nicht	mehr	aus.	aber	die	Behandlung	dieser	kleinen	Fältchen	am	dekolleté	ist	nicht	ein-
fach.	Unterspritzungsmaterialien	sind	oft	zu	grob	und	können	hier	kleine	knötchen	hinterlassen.	

	 die	rosenpark	klinik	kann	ihnen	jetzt	eine	neuartige	technologie	zur	auffrischung	der	haut	am	
dekolleté	und	die	deutliche	Verbesserung	der	kleinen	knitterfältchen	dieser	wichtigen	körperzone	
anbieten.	

	 anders	als	andere	Laserbehandlungen	ist	die	Fraxel-Laserbehandlung	in	der	Lage,	tausende	mikro-	
skopisch	kleiner	hautareale	präzise	zu	behandeln.	stecknadelkopfgrosse	Laserstrahlen	dringen	
unter	die	hautoberfläche,	um	alte,	geschädigte	hautzellen	zu	erneuern.	diese	spezielle	Laser-
behandlung	regt	den	körpereigenen	regenerations-	und	heilungsprozess	an.	geschädigte	haut	
wird	durch	frische,	gesunde	und	junge	haut	ersetzt.	sie	selbst	sehen	eine	leichte	rötung	für	ca.	
24	stunden	und	fühlen	in	den	nächsten	2-3	tagen	(wie	ein	feines	reibeisen)	den	austausch	der	
zellen	im	Behandlungsareal.

	 die	Fraxel-Laserbehandlungen	sind	so	konzipiert,	dass	nur	zwischen	5	und	50	Prozent	der	haut-
oberfläche	behandelt	werden,	während	die	anderen,	unbehandelten	50	bis	95	Prozent	die	rasche	
heilung	der	haut	fördern.

	 Besonders	in	empfindlichen	hautregionen	wie	am	dekolleté	ist	diese	präzise	Lasertechnologie	
	 sicher	und	wirkungsvoll.	es	sind	sofortige	und	spätere,	langfristigere	ergebnisse	zu	erwarten.	direkt	

nachdem	die	anfängliche	heilungsphase	abgeschlossen	ist,	wird	sich	die	hautoberfläche	weicher	
anfühlen	und	ebenmäßiger	werden.	im	Verlauf	der	nächsten	drei	bis	sechs	monate	heilen	die	
tiefer	liegenden	hautschichten	weiter	ab	und	die	langfristigen	ergebnisse	treten	in	erscheinung.	
Um	eine	glattere	und	frischer	aussehende	haut	sowie	eine	Verbesserung	von	hautstruktur	und	
elastizität	zu	erreichen,	sind	drei	bis	fünf	Behandlungen	im	abstand	von	zwei	bis	sechs	wochen	
sinnvoll.		

	 aber	nicht	nur	am	dekolleté,	sondern	auch	im	gesicht,	hals,	den	Oberarminnenseiten	sowie	dem	
handrücken	kann	der	Fraxel-Laser	zum	einsatz	kommen.	alters-	und	sonnenflecken,	hyperpig-
mentierungen	und	aknenarben	lassen	sich	hervorragend	verbessern.

	 die	Fraxel-Laserbehandlung	kann	wunder	bewirken,	aber	den	ersten	schritt	müssen	sie	tun.	das	
Leben	ist	kurz	–	sehen	sie	so	gut	aus,	wie	sie	sich	fühlen!	Fragen	sie	uns	noch	heute	nach	den	
genauen	Vorteilen,	die	eine	Fraxel-Laserbehandlung	ihnen	bieten	kann.
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___	 	 wann	ist	der	richtige	zeitPUnkt	Für	eine	nasen-
	 	 OPeratiOn,	wenn	ich	Unter	heUschnUPFen	Leide	?

	 	 hier	zwei	tipps	für	die	heuschnupfen-allergiker(innen):	

1.)	 Bei	bestehender	Pollenallergie	raten	wir,	eine	nasenoperation,	sofern	
möglich,	außerhalb	der	hauptallergiezeit	durchführen	zu	lassen.	allerdings	
kann	man	die	zeit	bis	zum	abklingen	der	allergie-Beschwerden	sehr	gut	
nutzen.	so	kann	man	im	Frühjahr	und	Frühsommer	die	Beratung	und	Voruntersuchung	durchfüh-
ren	lassen	und	die	verbleibende	wartezeit	bis	zum	OP-zeitpunkt	für	Planungen	und	Vorbereitun-
gen	verwenden.	so	sind	sie	stressfrei	und	optimal	vorbereitet	und	können	direkt	im	anschluß	an	
die	allergiezeit	den	eingriff	durchführen	lassen.	

2.)	 wußten	sie	schon,	dass	bei	vielen	heuschnupfen-allergikern	die	Verstopfung	der	nase	durch	
Faktoren	verschlimmert	wird,	die	mit	den	Pollen	gar	nichts	zu	tun	haben?	ganz	besonders	leiden	
nämlich	allergiker,	deren	nasenscheidewand	verbogen	ist	oder	deren	nasenmuscheln	vergrößert	
sind.	

	 eine	verbogene	nasenscheidewand	stellt	häufig	schon	per	se	ein	funktionelles	Problem	für	die	
nasenatmung	dar.	Unter	normalen	Umständen	kann	der	Betroffene	seine	schiefe	nasenscheide-
wand	vielleicht	gerade	noch	tolerieren.	Beim	heuschnupfenallergiker	dagegen	kommen	noch	
die	allergiebedingten	nasenschleimhautschwellungen	dazu	und	die	atemwege	werden	zusätzlich	
behindert.	

	 eine	nasen-Operation	zur	Begradigung	der	nasenscheidewand	kann	in	solchen	Fällen	die	Beschwer-
den	reduzieren,	so	dass	der	Patient	trotz	seiner	allergie	besser	atmen	kann.	
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___	 wenn	ich	nicht	wüsste,	dass	es	Fast	UnmÖgLich	ist…

	 Nach	einem	Facelift	sollen	die	Narben	kaum	sichtbar	sein,	selbst	bei	einer	
Hochsteckfrisur?	

	 Wie	soll	das	möglich	sein?

	 die	Short	Scar	(Kurze	Narben)	Technik	macht	es	in	den	meisten	Fällen	möglich,	
die	narbe	so	zu	platzieren,	dass	hinterher	von	ihr	nichts	mehr	sichtbar	ist.	es	ist	
zwar	aufwendiger	für	den	Operateur,	aber	der	bessere	komfort	für	den	Patienten	
ist	enorm.	insbesondere	bei	kurzhaarfrisuren,	oder	wenn	sie	einmal	einen	Pferde-
schwanz	tragen	wollen,	liegt	der	haaransatz	hinter	dem	Ohr	frei.	Früher	gab	es	an	
dieser	stelle	einen	obligatorischen	rückschnitt	in	den	haarbereich.	Und	in	seltenen	
Fällen	konnte	diese	feine	narbe	bei	bestimmten	Frisuren	verräterisch	sein.	aber	
das	allerbeste	an	der	neuen	methode	ist,	dass	das	gesamtergebnis	des	Facelifts		
dadurch	nicht	beeinflusst	wird.	

	 mit	der	Short	Scar	(Kurze	Narben)	Technik	haben	wir	wieder	einen	neuen	meilen-
stein	in	der	ästhetischen	medizin	erreicht,	der	zu	ihrem	wohlbefinden	und	zu	ihrer	
sicherheit	beiträgt.	überzeugen	sie	sich	selbst	…
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___	 Lästiges	schwitzen?		nein,	das	war	einmaL!

	 das	übermäßige	schwitzen	kann	sich	für	viele	insbesondere	in	den	sommermonaten	zu	einem	echten	
Problem	entpuppen.	Ob	das	mehrfache	wechseln	der	hemden	oder	Blusen	bereits	am	Vormittag	oder	
überdurchschnittlich	feuchte	handinnenflächen	oder	Füße	den	mensch	zur	Verzweiflung	treiben,	zum	
glück	gibt	es	heute	mehrere	auswege	aus	dieser	notsituation.	

	 Unterschiedliche	medizinische	therapien	ermöglichen	es,	das	schwitzen	so	weit	zu	reduzieren,	dass	
eine	lästige	Beeinträchtigung	des	normalen	vermieden	werden	kann.	mit	hilfe	der	injektion	mit	
Botulinumtoxin	a	im	Bereich	der	axillen,	der	handinnenflächen	und	der	Fußsohlen	kann	das	schwitzen	
reduziert	bis	eliminiert	werden.	an	händen	und	Füßen	kann	ebenfalls	die	iontophorese	Behandlung	
Besserung	bringen,	wie	auch	die	örtliche	anwendung	von	Präparaten,	die	aluminiumhexahydrat	
enthalten.	Bei	all	diesen	Behandlungen	muss	mit	einem	vorübergehenden	erfolg	gerechnet	werden.	

	 im	Bereich	der	axillen	kann	ebenso	eine	operative	Behandlung	durchgeführt	werden.	die	axilläre	
schweißdrüsen	curettage	ermöglicht	die	definitive,	bleibende	entfernung	der	schweißdrüsen	mit	
dauerhaftem	erfolg.	die	rezidivquote	liegt	bei	20	Prozent.

	 trotzdem	ist	die	intensive	medizinische	Betreuung	von	Patienten	mit	übermäßigem	schweißfluss	
besonders	lohnend,	denn	die	Befreiung	von	einem	immensen	Leidensdruck	belohnt	den	arzt	und	den	
Patienten	in	gleicher,	unbeschreiblicher	art	und	weise.	
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___	 sO	kOmmen	sie	gUt	üBer	den	sOmmer	…

	 endlich	–	die	warme	Jahreszeit	ist	da!	ein	laues	Lüftchen,	blauer	himmel,	sonne	…,	da	verbringt	man	
die	freie	zeit	gerne	draußen	oder	genießt	die	schönste	zeit	des	Jahres	auch	im	süden.

	 wir	möchten	ihnen	einige	tipps	geben,	wie	sie	und	besonders	auch	ihre	haut	die	vermehrte	sonnen-	/	
UV-Licht-exposition	in	Bestform	übersteht:

	 Lichtschutz,	in	jedem	Fall	das	A	und	O.	Bekleiden	sie	sich	mit	leichten,	atmungsaktiven	stoffen,	
tragen	sie	eine	schicke	kopfbedeckung	und	eine	sonnenbrille.	Pflegen	sie	besonders	das	gesicht,	
hals	und	dekolleté	sowie	die	hände	mit	einem	hochwertigen	sonnenschutzmittel.	–	sie	werden	eine	
gesunde	Bräune	erreichen	und	sich	gleichzeitig	vor	frühzeitiger	hautalterung	schützen!	wer	möchte	
schon	langfristig	die	Urlaubsbräune	mit	knitterfältchen	und	Falten	bezahlen?!

	 Muskelentspannung	mit	Botox.	eine	ideale	ergänzung	vor	dem	Urlaub	ist	eine	Faltenprophylaxe	
mit	Botulinumtoxin	a.	sie	werden	diesmal	keine	hellen	Blinzelfältchen	um	die	augen	oder	strenge,	
ungebräunte	zornesfalten	zwischen	den	augenbrauen	aus	dem	Urlaub	mitbringen!	durch	die	Botox-
Behandlung	sind	die	entsprechenden	muskeln	entspannt,	eine	Blendung	durch	die	sonne	löst	keine	
unbewußte	Verkrampfung	der	hautpartien	um	die	augen	aus,	es	bilden	sich	hier	keine	Fältchen	und	
….	die	haut	bräunt	schön	gleichmäßig.	

	 Unser	Rezept	für	Sie	-	schön	entspannt	in	den	Urlaub	fahren	und	mit	gesunder	Bräune,	bestens	er-
holt	wieder	nach	hause	kommen!	sie	werden	beneidet	werden	und	haben	zudem	auf	ihre	gesundheit	
geachtet.
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___	 kÖrPerFOrmUng-sPeziaL	angeBOt:	UnBeschwert	mit	einer	
	 sandUhrtaiLLe	dUrch	den	sOmmer

	 Jetzt	ist	es	wieder	soweit:	der	sommer	hat	wieder	begonnen	und	unser	körper	darf	wieder	weniger	
bedeckt		der	warmen	sommerluft	ausgesetzt	werden.	aber	fühlen	wir	uns	mit	unserer	Figur	so	
richtig	wohl?	eine	gute	Figur	zu	machen,	eine	gute	Figur	zu	haben,	dass	wäre	toll!	eine	schöne	
taille	würde	den	Bauch,	ja	die	gesamte	Figur	in	einem	anderen	Licht	erscheinen	lassen.	dann	
braucht	man	auch	nicht	bewusst	weite	kleidung	zu	tragen,	oder	bestimmte	sitzstellungen	zu	
vermeiden,	damit	fremde	Blicke	nicht	auf	die	röllchen	der	mittleren	Bauchgegend	fallen.	Viel-
leicht	haben	sie	auch	schon	mit	dem	gedanken	gespielt,	sich	von	diesem	einengenden	gefühl	
zu	befreien	und	sich	durch	Fettabsaugen	die	körperform	verbessern	zu	lassen.	denken	sie	nicht	
länger	nach,	machen	sie	ernst	–	es	ist	ganz	einfach	–	und	der	erfolg	langfristig:	

	 wir	bieten	ihnen	in	den	drei	sommer-monaten	des	Jahres	2008	(vom	01.	Juni	-	31.	august)	die	
Fettabsaugung	der	gesamten	taillenregion	zu	einem	spektakulären	sonderpreis	von	3.500	euro	in	
der	rosenpark	klinik	an.	Bedingung	ist,	dass	sie	zunächst	zu	einem	Beratungs-	und	aufklärungs-
gespräch	zu	uns	kommen	und	der	eingriff	innerhalb	des	angegebenen	zeitraumes	durchgeführt	
wird.	die	terminkapazität	ist	begrenzt.

	 wir	freuen	uns,	sie	zu	dieser	einmaligen	aktion	begrüßen	zu	dürfen.	

	 ihr	ärzte-team	der	rosenpark	klinik
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___	 das	rOsenPark	kLinik	kOsmetik	sPeciaL	VOn	maria	gaLLand

	 trauen	sie	sich	nicht	an	intensivere	maßnahmen	wie	Unterspritzungen,	thermage	oder	sogar	das	
Facelift	heran?	Und	trotzdem	würden	sie	gerne	die	nasolabialfalte	mildern	und	die	wangen	etwas	
straffen?	Unser	kosmetikteam	der	rosenpark	klinik	bietet	ihnen	mit	der	Profilingtherapie	von	ma-
ria	galland	eine	milde	alternative	an.	entweder	als	einmalige	schnupperbehandlung,	90	minuten	
für	110	euro	oder	besser:		als	4	wochen	intensivtherapie	mit	je	45	minuten	einmal	pro	woche	zu	
einem	Preis	von	200	euro.	

	 dieses	kosmetik	special	ist	gültig	vom	15.	Juni	bis	31.	august	2008.
	 wir	freuen	uns	auf	sie!
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___	 das	rOsenPark	stUdiO	in	der	innenstadt	darmstadts:

	 mit	schönen	Füßen	durch	den	sommer:

	 zu	einem	schönen	Lachen	gehören	schöne	zähne,	zu	einem	schönen	körper	gehören	schöne	Füße!
	 sehr	schnell	hat	sich	das	rosenpark	studio	in	der	innenstadt	von	darmstadt	voll	etabliert.
	 Unser	mitarbeiterteam	bietet	mittlerweile	neben	der	klassischen	kosmetik	von	La	Prairie	und	

clarins	intensive	maßnahmen	zur	cellulite	therapie	und	die	exzellenten	heißgeliebten	asiatischen	
massagen	an.

	 als	unser	besonderes	sommer	special	möchten	wir	ihnen	und	ihren	Füßen	etwas	gutes	tun.	wir	
bieten	ihnen	die	kombination	aus	30	minuten	Fußreflexzonenmassage,	gefolgt	von	einer	Pediküre	
zum	absoluten	sonderpreis	von	40	euro	bei	terminvereinbarungen	zwischen	15.	Juni	und	31.	
august	an.	Probieren	sie	es	doch	einfach	mal	aus!
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