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SOMMERZEIT

Haben Sie schon einmal gespiirt, wie die Farbe Griin unsere Augen und unser Gemiit beruhigt? Die
Farbe Griin ist der natiirliche Ausdruck von Lebenskraft, die uns Vertrauen in die Zukunft schafft,
trotz der Nachrichten, die uns tdglich anderes glauben lassen wollen. Sie ist die Farbe der Hoff-
nung und beeinflusst unsere Stimmung positiv. Das Griin der Natur zeigt uns, dass es Dinge in un-
serer Welt gibt, auf die man sich auch in schwierigeren Zeiten felsenfest verlassen kann. Fiir Ihr
Team in der Rosenpark Klinik ist dies ebenfalls eine Selbstverstdndlichkeit und unsere Patienten
konnen diese Sicherheit spiiren und bei den durchgefiihrten Behandlungen immer wieder erleben.
GenieRen Sie den schdnen Sommer des Jahres 2009 und spiiren Sie dieses Geschenk der Natur.

Thr Team der Rosenpark Klinik.
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WAS ICH SCHON IMMER EINMAL WISSEN WOLLTE: MUSS MAN EINE
BOTOX-BEHANDLUNG REGELMASSIG WIEDERHOLEN?

Durch Uberaktivitit der mimischen Muskeln kdnnen sich im Laufe des Lebens in der dariiber
liegenden Haut Falten eingraben. Hier unterscheiden wir positive (z.B. Lachfalten) von negativen
(z.B. Zornes-) Falten.

Botulinumtoxin A (umgangssprachlich Botox® genannt) kann die Muskelaktivitdt dosisabhdngig
bremsen, indem es die Nerveniibertragung reduziert. Besonders haufig werden die ,negativen”
Falten so gemildert bzw. entspannt. Als Folge der Muskelentspannung gldtten sich die Falten in
der dariiber liegenden Haut oder verschwinden im Laufe der Zeit vollstandig. Die ideale Dosis und
das mdgliche Ergebnis sind stark abhdngig von der Mimikstdrke des betroffenen Gesichts.

Durch die geringe Aktivitdt dieser Gesichtsmuskeln gewohnt man sich faltenbringende Mimik ab
und verhindert gleichzeitig die Entstehung neuer Falten. Die Wirkung ist nur voriibergehend und
nach drei bis fiinf Monaten wieder aufgehoben. Die Falten sind jedoch weniger stark ausgepragt
als vor der Behandlung.

Flir eine dauerhaft faltenlose Erscheinung erfolgt die nachste Behandlung am besten, bevor die
Muskelaktivitdt wieder zuriickgekehrt ist. Da ein ruhig gestellter Muskel meist etwas schwacher
wird, benotigt man bei wiederholten Anwendungen oft weniger Wirkstoff, um den gleichen mus-
kelentspannten Effekt zu erreichen. Das Schone dabei ist, dass nach hdufigerer Anwendung die
positive Wirkung in einem eingeschrdnkten Malie erhalten bleibt. Bei regelmdRiger Anwendung
ist eine Faltenvorbeugung moglich. Aber entscheiden Sie selbst, wie lange Sie die Vorteile von
Botulinumtoxin nutzen wollen.

LASSEN SIE IHREN HAUTZUSTAND ANALYSIEREN!
MODERNE TECHNIK IM ROSENPARK STUDIO

Das Hautanalysegerat Scinscope

Um kosmetische Behandlungen auf Ihren ganz individuellen Hauttyp abstimmen zu kdnnen,
analysieren wir Ihre Haut mit dem Scin Scope Hautanalysegerat, mit dem man ,in die Zukunft
der Haut” blicken kann. Mit speziellem Schwarzlicht werden Hautschaden, die z. B. durch Sonne
entstanden sind, sichtbar gemacht. Besondere Hauteigenschaften, die mit bloRem Auge nicht zu
sehen sind wie z. B. Pigmentstérungen, Falten und Feuchtigkeitsdefizite, konnen erkannt werden.
Dies hilft uns und Ihnen bei der Bestimmung eines maRgeschneiderten Pflegeprogramms fiir Ihre
individuellen Bediirfnisse mit Hilfe eines gezielten Hight-Tech-Pflegeprogramms mit Pharmaceu-
ticals (medizinischer Kosmetik). Wir helfen Ihnen, Ihre Haut vor Umwelteinflissen gezielt zu
schiitzen!
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BRUSTSTRAFFUNG UND FORMUNG DER WEIBLICHEN BRUST MITTELS
LIPOSUKTION - EINE NAHEZU NARBENFREIE ALTERNATIVE!

Seit vielen Jahren ist die Liposuktionsbehandlung der Mannerbrust ein Standardverfahren, um
asthetisch unschone und hdufig ,weiblich” wirkende Rundungen am Brustkorb zu beseitigen. Die
Fettabsaugung in Tumeszenz-Lokalandsthesie ermdglicht hier hervorragende kosmetische Ergeb-
nisse ohne auffdllige Narbenbildung - auf eine Narkose kann vollstdndig verzichtet werden. Die
Resultate sind beeindruckend.

Die ,grof3e” weibliche Brust kann ebenfalls mit Hilfe der Liposuktion in Vibrationstechnik ge-
formt, verkleinert und verfestigt werden. Nach der Entfernung des iiberschiissigen Fettgewebes
stellt sich im Rahmen der Wundheilung eine kontinuierliche Schrumpfung des Bindegewebes ein
und damit eine Anhebung der Brustsilhouette im Sinne eines leichten Liftings.

Zum kosmetischen Aspekt kommt beim weiblichen Geschlecht hdufig auch noch ein medizinischer
Aspekt hinzu. Viele Frauen mit groRen Briisten leiden unter chronischen Riicken- bzw. Nacken-
schmerzen, einer Beeintrachtigung in der Ausilibung sportlicher Aktivitdten und fiihlen sich bei
der Auswahl schoner Dessous oder attraktiver Oberbekleidung deutlich eingeschrankt. Hier kann
relativ unkompliziert geholfen werden.

Insbesondere betroffene Frauen im Alter von lber 45 Jahren, ohne Hormon-Ersatztherapie, mit
unauffalligen Mammographiebefunden und ohne negative Eigen- bzw. Familien-Vorgeschichte
fiir Brustkrebs eignen sich fiir eine Formung und Verkleinerung der Brust mittels Fettabsaugung.
In diesen Fallen kann den betroffenen Frauen hdufig eine Reduktionsplastik der Brust (Ver-
kleinerungsoperation) mit dem Skalpell und die resultierende, moglicherweise iiberschieRende
Narbenbildung sowie die Durchfiihrung des Eingriffs in Narkose erspart werden.

0b Mann oder Frau, die Liposuktion der Brust konnte auch fiir Sie ein ideales, schonendes Ver-
fahren zur Verbesserung der Kdrpersilhouette sein - sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
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WAS HABEN STERNEKOCHE MIT UNSEREM ARZTETEAM GEMEINSAM?

Neue individuelle abgestimmte Injektionstechniken zur Faltenbehandlung des Gesichts

Das harmonischere Aussehen unseres Gesichts ist die Zielsetzung einer jeden Unterspritzungshe-
handlung mit Hyaluronsdure, Kollagen oder Milchsdure-Materialien. Dabei spielen die verwendeten
Substanzen eine entscheidende Rolle, dhnlich wie der Sternekoch immer wieder darauf hinweist,
wie wichtig es ist, auf Qualitdt beim Lebensmitteleinkauf zu achten und hier genau die besten
Zutaten fiir das optimale Geschmackserlebnis zu verwenden. Die Zubereitung dieser ausgesuchten
Lebensmittel ist vergleichbar mit den neuen Injektionstechniken, also der Art und Weise, wie und
welche der Unterspritzungssubstanzen im Patientengesicht verwendet werden. Neue Techniken
geben hervorragende, verbesserte Resultate fiir die Nasolabialfalten, fiir den Volumenaufbau bei
hageren Gesichtern oder bei der Altershaut im Bereich der Wange oder den Oberlippenfalten.

Bei runzeligen Befunden an den Armen und Beinen und den Quetschfalten des Dekolletés helfen
starker verdiinnte Zubereitungen der Milchsdure. Eins ist klar - die Ara der ersten Kollagenspritze
zur Faltenbehandlung im Jahre 1983 hat eine wirklich wunderbare und erfolgversprechende
Entwicklung genommen! Wie der Sternekoch bieten auch wir Ihnen genau auf Ihren Typ und Ihre
Bediirfnisse abgestimmte Unterspritzungsmaterialien an. Lassen Sie sich durch unsere langjahrige
Erfahrung iiberzeugen.
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STANDARDISIERTER VERODUNGSSCHAUM FUR SCHONE, BESENREISER
FREIE BEINE

Wir sind gliicklich, unseren Patienten nach erfolgreicher Testphase jetzt eine Innovation in der
Behandlung mit dem schonenden Verodungsschaum zur Besenreisertherapie anbieten zu kénnen:
Mit einem speziellen Uberleitungsstiick, dem Foamake-Adapter entsteht ein homogener stan-
dardisierter Schaum in immer gleicher Qualitdt, der problemlos mit den kleinsten Kaniilen zur
Verodung verwendet werden kann. So gelingt es, eine noch intensivere Wirkung ohne eine Ver-
starkung entziindlicher Nebenwirkungen zu erzielen.

Wir verwenden dafiir die aufwandige Glasspritzentechnik: Durch den sehr leicht [dufigen Glaskol-
ben liegt der Druckpunkt weit unter jenem von Plastikspritzen. Damit erhdht sich die Injek-
tionssicherheit, so dass auch kleinste GefaRe erfolgreich behandelt werden kénnen. Kurz gesagt
bedeutet das fiir unsere Patienten: bessere Verddungserfolge bei verringerten Nebenwirkungen.
0b die neue Technik auch fiir Sie geeignet ist, klart ein Beratungsgesprach bei Dr. Rainer Jokisch.
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___ DIE ROSENPARK KLINIK STELLT SICH VOR: MAGALI MAZZEI

Bereich Marketing / Presse & Offentlichkeitsarbeit

,Wem niitzt die schonste Perle, wenn keiner weil}, dass es sie gibt, weil niemand dariiber
redet?”(Zitat)

Genau aus diesem Grund freuen wir uns, dass Magali Mazzei seit Mdrz 2008 die Rosenpark
Klinik tatkraftig in allen Belangen des Bereiches Marketing / Presse & Offentlichkeitsarbeit
unterstiitzt.

Als gebiirtige Franzosin und Dipl. Werbefachwirtin (35 J.) erfolgte ihre Berufspragung

in der Radiolandschaft als Assistentin der Geschaftsleitung und Marketingleiterin. Jetzt
kiimmert sie sich fiir die Rosenpark Klinik um das Above-the-Line Marketing und bringt ihr
Know-how fiir die Unternehmenskommunikation der Rosenpark Klinik ein. Ihre Kenntnisse in Englisch,
Deutsch - neben ihrer Muttersprache Franzdsisch - erlauben es ihr, dieses hochwertige Kompetenz-
zentrum und das damit verbundene Expertenteam erfolgreich sowohl national als auch international
bekannter zu machen.

Auch Sie kdnnen mitwirken! Um das vorhandene medizinische Potential und die Neuheiten der
Rosenpark Klinik zu kommunizieren, sucht sie unermiidlich nach Patienten, die bereit sind, sich als
«Protagonisten” fiir Dreharbeiten oder redaktionelle Beitrdge in den Printmedien fiir die Rosenpark
Klinik zur Verfligung zu stellen. Interessiert?

Dann melden Sie sich bei Frau Mazzei unter der E-Mail: magali.mazzei@rosenparkklinik.de

KRAMPFADERNBEHANDLUNG MIT DER BEWAHRTEN RADIOWELLE ODER
MIT DEM PAINLESS-LASER?

Sie haben Krampfadern und zogern die Behandlung seit Jahren hinaus, weil

- sie Angst vor einer Operation haben?

- es heiRt: Krampfadern kommen sowieso wieder!

All jene, die sich schon getraut haben wissen: Krampfadern werden in der Rosenpark Klinik schon
seit Jahren auf besonders schonende Weise operativ behandelt. Dabei ist auch die langfristige
Qualitédt auf ein bislang unerreichtes Niveau gestiegen. Als eine der ersten Kliniken Deutschlands
hat unser Phlebologe Dr. Jokisch im Jahre 2001 die endoluminalen Verfahren eingefiihrt. Hier-
bei wird die groRe kaputte Vene, die in der alten Methode mit dem aufwédndigen Leistenschnitt
und Stripping entfernt werden musste, mit einem kleinen, maximal 0,5 cm groRen Hautschnitt
und der passenden Radiowellensonde innerlich geschrumpft und verklebt, so dass ein Strip-

ping (Entfernen der Vene) nicht mehr erforderlich ist. Inzwischen ist das Radiowellenverfahren
(VNUS-Closure) wegen seiner hervorragenden langfristigen Ergebnisse, bei gleichzeitig geringen
Nebenwirkungen, zum einzigen standardisierten endoluminalen Verfahren avanciert - in den USA
gilt es inzwischen als Goldstandard. Alle bisherigen Laserverfahren kdnnen diese Qualitdt noch
nicht garantieren. Jetzt wird ein neues Lasersystem - der Painless Laser - als ernstzunehmende
Alternative angeboten. Damit sollen sich Ergebnisse auf dem Niveau der Radiowellenbehandlung
bei glinstigeren Kosten erreichen lassen. Falls Sie Interesse an dieser erfolgversprechenden Krampf-
adertherapie haben, nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Unser Phlebologe Dr. Jokisch berdt Sie gerne.

IHRE GELEGENHEIT ZU KOMPETENTEN INFORMATIONEN!

Die Universitatsklinik Frankfurt lddt ein in Kooperation mit der Rosenpark Klinik und der Firma
Merz zum Biirgerforum zu aktuellen Fragen in der dsthetischen Medizin:

Hautalterung- Fakten und Fiktionen!

Von den Experten der Rosenpark Klinik konnen Sie live erleben:

Dr. Gerhard Sattler und Dr. Birgit Worle

An der Haut zeigen sich die Zeichen des Alterns relativ friih. Wer sich allein auf seine guten Gene
verldsst, hat schon verloren. Warum? Weil der Hautalterungsprozess maRRgeblich durch externe
Faktoren beeinflusst wird. Rauchen und zu viel Sonnenbestrahlung schadigen ebenso wie Stress
und Alkohol. Im Biirgerforum steht unser groRtes Organ, die Haut, im Mittelpunkt.

Am 18.06.09 beginnen um 18h in der Historischen Aula im Campus Bockenheim (FFM) die Vortrdge
und eine Expertenrunde anldsslich der 19. Friedrich Merz-Stiftungsprofessur mit Gastprofessor Prof.
Dr. Richard Gallo, USA. Hier werden von medizinischen Experten Mdglichkeiten und Grenzen auf-
gezeigt, wie die sichtbaren Spuren der Hautalterung mit verschiedenen Verfahren der dsthetischen
Medizin wirksam vermindert werden kdnnen. Im Anschluss an die Vortrage stehen die Experten
fiir personliche Gesprache zur Verfiigung. Kommen Sie vorbei!




OPERATIVE EINGRIFFE IM SOMMER? KEIN PROBLEM DANK BESTER LICHT-
SCHUTZPRAPARATE

Jedes Jahr bekommen unsere Arzte tiglich die Frage gestellt, ob Operationen im Sommer iiber-
haupt moglich seien. Natiirlich! In unseren Breitengraden kann das ganze Jahr ohne Einschran-
kung operiert werden, ja sogar Laserbehandlungen konnen liickenlos durchgefiihrt werden, die, so
glaubte man friiher, mit mehr Komplikationen wahrend der UV-intensiveren Jahreszeit behaftet
sind. Alle diese Behandlungen sind dank effizienter Lichtschutzprodukte gut durchfiihrbar. Die
aus der Historie der operativen Dermatologie und Lasermedizin gefiirchteten Uberpigmentierun-
gen (Braunfarbungen) von behandelter Haut oder der entstandenen frischen Narben sind dank
der heute zur Verfiigung stehenden Lichtschutzprodukte zur Seltenheit geworden. Ob Wunde
oder Bluterguss (Himatom), beides kann je nach Hauttyp zu Uberpigmentierungen fiihren, die
ldstig sind und oft Monate brauchen, um wieder zu verschwinden. Dank der heute auch auf frisch
operierte Haut aufzutragenden Lichtschutzprodukte 50+ ist diese unerwiinschte Nebenwirkung
wahrend der Sommerzeit zu vernachldssigen und in Deutschland kann, genau wie z. B. in Florida
oder Kalifornien, das ganze Jahr durch ohne Einschrankung operiert werden.
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MARIA GALLAND - NEUES PFLEGESYSTEM NACH DEM PRINZIP
~HILFE ZUR SELBSTHILFE”

Ab sofort bieten wir Ihnen in unserer Kosmetik-Abteilung in der Rosenpark Klinik die Innovation
des Jahres 2009 in der Pflege, die neue Systempflege von Maria Galland an: Ein ganz neues
Konzept auf Basis dermo-kosmetischer Rezepturen. Ahnlich wie beim Hautarzt mit intensiven
Wirkstoffen versetzt wird sie auch hochsten pflegerischen Anforderungen gerecht. Diese innova-
tive Pflegeserie unterstiitzt die Haut nicht nur in ihrem Regenerationsprozess, sondern sie gibt
ihr aufRerdem Impulse zur Zellaktivitat, so dass sie die dermo-kosmetischen Bediirfnisse Ihrer
Haut optimal versorgt. SYSTEME DERMATOLOGIQUE geht ganz auf IThren individuellen Hautzustand
ein und ist auch als Prophylaxe gegen Hautalterung sehr gut geeignet. Wir konnen Ihnen diese
Pflege warmstens empfehlen und beraten Sie gerne ganz individuell bei einem personlichen Bera-
tungsgesprdch in unserer Kosmetikabteilung.
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SCHLAFFE RUNZELHAUT DER OBERARME, FALTIGES DEKOLLETE...
HILFE — WAS KANN ICH TUN?

Wenn unsere Haut &lter wird,-beginnt sie sich manchmal wie Zigarrenpapier zu falten und sieht
welk aus. Dies missfillt uns insbesondere an den Oberarminnenseiten und den Oberschenkelin-
nenseiten. Im Dekolleté ziehen sich tiefe Furchen strahlenférmig zum Hals und zu den beiden
Schliisselbeinen, die durch unsere seitliche Schlafposition tiber Jahre im Schlaf ,herbeige-
quetscht” werden. All diese Hautzonen lassen sich nicht sinnvoll straffen, denn sie hinterlassen
Narben, die das primdre Ziel, ungezwungen Haut zeigen zu kdnnen, vereiteln. Eine neue Technik
der Unterspritzung mit Polymilchsdure, die hoher als bisher verdiinnt wird, erlaubt es, diese Haut
wieder wie durch ein Wunder zu straffen. Klingt wie Zauberei - wir erklaren Ihnen aber gerne, was
dahinter steckt. Versprochen! In einem ausfiihrlichen Beratungsgesprach beschreiben wir IThnen
gerne diese einfache Behandlungsmethode.
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FETTABSAUGUNG SPEZIAL ANGEBOT - JETZT ODER NIE!

Der Sommer ist da und Sie fiihlen sich nicht wohl in Ihrer Haut? Kein Grund zur Resignation, wir
haben ein tolles Angebot fiir Sie:

Wir bieten Ihnen im August diesen Jahres die Fettabsaugung von insgesamt 3 Kdrperzonen (!)
zu einem spektakuldren Sonderpreis von 4000 Euro in der Rosenpark Klinik an. Bedingung ist,
dass Sie zundchst zu einem Beratungs- und Aufklarungsgesprach zu uns kommen und der Eingriff
im angegebenen Zeitraum durchgefiihrt wird. Die Terminkapazitdt ist begrenzt, zdgern Sie daher
nicht.

Wir freuen uns, Sie zu dieser einmaligen Aktion begriiRen zu diirfen.

Thr Arzte-Team der Rosenpark Klinik
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KOSMETIK-SPECIAL IM ROSENPARK STUDIO: SCHNELLE UND
WIRKSAME SCHONHEITSPFLEGE FUR JEDEN TERMINPLAN!

Sie haben wenig Zeit, aber hochste Anspriiche? Oder Sie sind im Sommer gerne draul3en
und geniellen die Sonne. Dann wollen wir Sie nur fiir eine kurze Zeit nach drinnen locken:
Gonnen Sie Ihrer Haut einen Frischekick mit der Express-Behandlung von Clarins zum
Sommer-Spezial-Preis von 39,00 EUR. Reine Pflanzenformeln und gezielte Massagegriffe
schenken Schonheit und Wohlbefinden in kiirzester Zeit. Die Behandlung dauert 30 Mi-
nuten und umfasst die Reinigung, Massage, Augen- und Gesichtsmaske sowie ein kleines
Make-Up. Dieses Angebot gilt im Juli und August. Kommen Sie zu uns - wir verwdhnen
Sie!
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DIE ROSENPARK KLINIK INFORMIERT: EIN SERVICE FUR UNSERE
PATIENTEN

Kostenlose Informationsveranstaltungen zu unserem Behandlungsspektrum
Ort: Rosenpark Studio / Parfumerie Stephan’s (Innenstadt Darmstadt),
Elisabethenstrasse 14, 64283 Darmstadt

I 30. Juni “09 von 19.30 - 20.30 h: Strahlend schone Augen! Lidlifting - Kleine Eingriffe mit
groRer Wirkung (Dr. med. Stefan Kalthoff)

I 25. August “09 von 19.30 - 20.30 h: Thermage: Sanfte Waffe im Kampf gegen Hautalterung
und Falten (Dr. med. Birgit Buxmeyer)

I 29. September “09 von 19.30 - 20.30 h:
PROBLEMZONEN ADE! Mit modernen, risikoarmen Techniken der Fettabsaugung zu einer harmo-
nischen Korpersilhouette (Dr. med. Birgit Worle)

Bitte telefonisch anmelden bei Melanie Philipps unter 06151-9547.81.

Kostenlose Vortrage zum Thema Erndhrung -
angeboten von unserer Dipl. Okotrophologin Silke von Kiister:

Ort: Rosenpark Klinik, Heidelberger Landstrasse 20, 64297 Darmstadt

1 2. Juli ‘09: Essen fiir eine gesunde und reine Haut.

| A ugust ‘09: Essen und Essverhalten bei uns und in anderen Lindern:

ne kleine kulinarische Urlaubsreise. = —
e § September “09: Fit fiir den Sport - Essen und Trinken bei sporthcher Betat1gung
I 1. Oktober ‘09: Fit im Job - Essen im Berufsalltag.

Bitte telefonisch anmelden unter 06151-9547.0
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