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die Sicherheit Ihrer Behandlung 
liegt uns sehr am Herzen und ist in 
der Rosenpark Klinik oberstes Ge-
bot. In mehr als 28 Jahren haben 
wir viel in der Ästhetischen Medizin 
kommen und auch wieder gehen 
sehen. Für Ihre langfristig sichere 
Behandlung verwenden wir aus-
schließlich Produkte und Verfah-
ren, die wissenschaftlich erforscht 
und unbedenklich für unsere Pati-
enten sind. Und auch hier können 
Sie sicher sein: Wir folgen keinem 
kurzlebigen Social-Media-Trend, 
sondern möchten Sie langfris-
tig dabei begleiten, attraktiv  und 
glücklich mit Würde älter zu wer-
den.

Unser Ziel ist, dass Sie sich in Ihrem 
Körper rundum wohlfühlen und 
gerne in den Spiegel blicken. In 
der Rosenpark Klinik erwartet Sie 
ein Rundum-sorglos-Paket – von 
der ersten Beratung bis zur Nach-
sorge: mit erstklassigen, erfahre-
nen Ärztinnen und Ärzten in der 
operativen wie auch der minimal- 

invasiven Medizin sowie einem 
hervorragend ausgebildeten OP- 
und Pflege-Team, das Sie fach-
kundig und mit viel Herz betreut. 
In vielfältigen Fortbildungen und 
Schulungen lehren und lernen 
wir alle im kollegialen und inter-
nationalen Austausch von und mit 
anderen Expert*innen und teilen 
selbst unsere Erfahrung mit ihnen. 
Und weil wir unser Know-how ger-
ne weitergeben, bilden wir sowohl 
im ärztlichen Bereich als auch bei 
den medizinischen Fachangestell-
ten und im Office aus.

Mehr Neues und Wissenswertes 
aus der Rosenpark-Familie haben 
wir für diese neueste Ausgabe der 
ROSE für Sie zusammengestellt. 
Ich wünsche Ihnen eine unterhalt-
same und inspirierende Lektüre.

und das Rosenpark-Team 
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SANFT & 
SICHER 

Fettabsaugung in 
Super-Tumeszenz-
Lokalanästhesie ist der 
Königsweg zu einer 
schönen Körperlinie. 
Der Goldstandard unter 
den Liposuktionsverfahren 
beseitigt dauerhaft und schonend 
störende Fettpolster.
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LIPOSUKTION

Bei der Beurteilung einer schö-
nen Figur geht es weniger um 

„schlank“ oder „mollig“ – vielmehr um 
stimmige Proportionen. Wenn kleine  
oder größere Fettdepots die schöne  
Körperlinie beeinträchtigen, ist die Fett- 
absaugung in Super-Tumeszenz-Lokal-
anästhesie der beste Weg zu ihrer dauer-
haften Entfernung. Das Verfahren kon-
turiert Oberarme, Bauch, Taille, Rücken, 
Hüften oder Oberschenkel, mildert ein 
Doppelkinn oder die männliche Brust und 
beseitigt störendes Volumen an Waden 
oder Fußknöcheln.

Mit Liposuktion in Super-Tumeszenz- 
Lokalanästhesie können wir sehr genau  

      und sehr präzise schöne Ergebnisse  
                        erzielen“, sagt  

 
 

Dr. Carmen Cecilia Duma, Fachärztin für 
Dermatologie und Venerologie an der 
Rosenpark Klinik. Klinik-Gründer Dr. Ger-
hard Sattler hat das Verfahren vor mehr 
als 30 Jahren nach Deutschland gebracht 
und in der Rosenpark Klinik zur angese-
henen „Sattler-Technik“ weiterentwickelt. 
Das Rosenpark-Team wendet sie mit der 
Erfahrung aus mehr als 40.000 Behand-
lungen in den vergangenen 28 Jahren an.
Zur Vorbereitung der Absaugung werden 
große Mengen der stark verdünnten Tu-
meszenz-Lösung ins Gewebe gebracht. 
Die Betäubungslösung wird nach Rosen-
park-Rezept für jede Behandlung frisch 
zubereitet. Nach einer kurzen Einwirkzeit 
werden die Flüssigkeit und mit ihr die ge-
lockerten, überschüssigen Fettzellen sanft 
rüttelnd mit einer Vibrationskanüle abge-
saugt. Dr. Duma: „Das ist sehr schonend 
für das umliegende Gewebe. Zudem ver-
engt das Adrenalin in der Lösung die Ge-
fäße – die Patient*innen müssen weder 
Blutungen noch blaue Flecken nach der 
Behandlung befürchten.“

5
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LIPOSUKTION

Der zweite Vorteil des Verfahrens: Es 
kommt ohne Vollnarkose aus – die Pa-
tient*innen sind während der Behandlung 
in einem Dämmerschlaf, einem Zustand 
tiefer Entspannung, und doch bei Be-
wusstsein. Sie können also zur Unterstüt-
zung einzelne Muskeln anspannen, sich 
umdrehen oder gar aufstehen. Dr. Duma: 
„Das Mitarbeiten ist für ein natürliches und 
symmetrisches Ergebnis sehr wichtig.“ 
Schmerzen empfinden die Patient*innen 
dabei nicht. Sie können nach der Be-
handlung selbst aus dem OP gehen, sind 
schnell wieder fit und alltagsfähig. Wer 
dennoch Sorge hat, kann mithilfe der An-
ästhesie in einen leichten Dämmerschlaf 
versetzt werden, einem Zustand tiefer 
Entspannung.

Ein Missverständnis muss Dr. Cecilia 
Duma immer wieder ausräumen. „Die 
Fettabsaugung dient nicht der Gewichts-
reduktion“, erklärt sie und betont: „Ent-
fernte Fettzellen kommen zwar nicht 
wieder – aus ästhetischen Gründen kön-
nen wir aber nicht alle entfernen. Bei 
übermäßiger Kalorienzufuhr nach der 
Behandlung wird überschüssige Energie 
auch weiterhin in den übrig gebliebenen 
Fettzellen gespeichert.“ Deswegen rät sie 
ihren Patient*innen zu einer bewussten 
Ernährung und viel Bewegung, damit das 
schöne Ergebnis möglichst lange bleibt.

Die äußere Heilung ist meist nach vier 
Wochen abgeschlossen. Bis jedoch das 
vollständige Endergebnis erreicht ist, 
braucht es etwas Geduld, denn die Ent-
fernung der Fettzellen ist nur ein Teil der 
beabsichtigten Wirkung. Vielmehr re-
agiert die Haut auf den mechanischen 
Reiz der Vibrationskanüle mit einer Straf-
fung von innen heraus. Zur Verstärkung 
kann die Fettabsaugung mit hautstraf-
fenden Verfahren mit Radiofrequenzwel-
len (BodyTite™), Helium-Plasma-Energie 
(Renuvion®) oder Laser-Energie kom-
biniert werden. Nach der Behandlung 
empfiehlt sich zur Unterstützung der Ab-
schwellung ein Lymphdrainage-Zyklus im 
Rosenpark Studio. Anders als bei ande-
ren Behandlern gibt es in der Rosenpark  
Klinik keinen Online-Lipo- 
Planer. Dr. Duma: „Jede 
Fettabsaugung ist ei-
ne höchst individu-
elle Behandlung, 
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Eine chronische Fettverteilungs-
störung im Körper mit einem sehr 
schlanken Oberkörper und deutlich 
kräftigeren Beinen, mitunter auch 
Armen, wird Lipödem genannt. Un-
behandelt, lagert das erkrankte Fett 
langfristig Wasser ein, der Lymph-
abfluss wird gestört und mit der Zeit 
werden die Gefäße geschädigt. Die 
Patientinnen haben Schmerzen und 
neigen zu Entzündungen und blauen 
Flecken. Betroffen sind ausschließ-
lich Frauen, für die damit oft Stigma-
tisierung und Scham verbunden sind, 
bis sie erfahren: Lipödem ist eine 
Krankheit.

Liposuktion in schonender Su-
per-Tumeszenz-Lokalanästhesie ist 
das einzige Verfahren, das krank-
hafte Fettzellen sicher und dauerhaft 
entfernt und dabei die angegriffenen 
Gefäße schont. Die Behandlung kann 
die Krankheit nicht vollständig hei-
len, aber die Körperform der Patien-
tinnen harmonisieren und ihnen Be-
weglichkeit und ein schmerzfreies, 
völlig normales Leben zurückgeben.

Sonderfall 
Lipödem

die von vielen verschiedenen Faktoren 
bestimmt ist. Keine gleicht der anderen, 
denn jede Patientin, jeder Patient bringt 
andere körperliche Voraussetzungen mit, 
unterschiedliche Problemstellungen und 
Größen der störenden Fettdepots in ver-
schiedenen Körperregionen.“ Das aus-
führliche Gespräch mit den Ärzten der 
Rosenpark Klinik und die individuelle me-
dizinische Beratung gibt den Patient*in-
nen auch die Gelegenheit, ihre Behandler 
persönlich kennenzulernen und Vertrau-
en in ihre fachliche Expertise zu entwi-
ckeln – eine Grundvoraussetzung für jede 
erfolgreiche Behandlung.

Mehr als 40.000  
Fettabsaugungen!

Fachärztin
Dr. Birgit Buxmeyer 

Facharzt
Dr. Christian Stanger

Facharzt
Dr. Oliver Weirich

Fachärztin
Dr. Helen Haas

Fachärztin
Marlene Capelo

Weitere Spezialisten für Liposuktion in 
der Rosenpark Klinik:
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Sonderfall 
Lipödem

Eine Hals-
Wangen-

Straffung in der 
Rosenpark Klinik 

verjüngt das optische 
Erscheinungsbild und 
ist so individuell wie die 
Patient*innen selbst: 
das Deep Plane Facelift 
vom Spezialisten

DAS EIGENE 
ICH – 
NATÜRLICH 
VERBESSERT
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E in ansprechendes Gesicht 
strahlt natürliche Lebensfreude 

und Vitalität aus, mit einem offe-
nen Blick und gleichmäßiger Haut 
– ganz unabhängig von vermeint-
lichen Schönheitsidealen oder 
messbaren Symmetriewerten. Im 
Laufe der Lebensjahre kann jedoch 
der Zeitpunkt kom-
men, an dem das eige-
ne Spiegelbild nicht 
mehr dem inneren Le-
bensgefühl entspricht 
oder gar der Gesichts-
ausdruck permanent 
müde wirkt. Dann kann 
ein Facelift (Hals-Wan-
gen-Straffung) das op-
tische Erscheinungsbild um zehn 
bis 15 Jahre verjüngen.

„Patient*innen, die mit dem 
Wunsch nach einem Facelift zu 
mir kommen, geht es nicht um das 
Ideal ewiger Jugend“, sagt Priv.-
Doz. Dr. Dr. Roman Rahimi, Plasti-
scher Gesichtschirurg und Experte 
für Facelifting in der Rosenpark 
Klinik. „Sie möchten auch nicht 
anderes aussehen oder gar künst-
lich. Es geht ihnen vielmehr darum, 
das eigene Aussehen minimal und 

natürlich zu verbessern und das 
möglichst lange zu erhalten.“

Am Anfang einer Patient*in- 
Arzt-Beziehung in der Rosenpark 
Klinik stehen immer das ausführli-
che Gespräch und die eingehende 
Beratung. Dr. Rahimi: „Zunächst 

müssen wir erkennen, 
welche Art der Ge-
sichtsalterung zu den 
unerwünschten Ver-
änderungen geführt 
hat.“ Ist die veränder-
te Textur der Haut die 
Ursache, können viel-
fältige Verfahren der 
nicht-invasiven ästhe-

tischen Medizin ihr neue Elastizität 
und Feuchtigkeit geben, störende 
Pigmentierungen oder Fältchen 
erfolgreich bekämpfen. 

„Die Gesichtsalterung kann aber 
auch darauf beruhen, dass sich 
die Anatomie des Gesichts ver-
ändert hat, sich die V-Form des  
jugendlichen Gesichts auf den 
Kopf gestellt hat“, sagt Dr. Rahimi. 
Die Folge sind tiefe Falten, Hänge-
bäckchen oder der Verlust einer 
klar definierten Kinnlinie. F

A
C

E
L
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T

FACELIFT
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FACELIFT

Mit einem Deep Plane Facelift 
können die abgesackten anato-
mischen Strukturen wieder ange-
hoben werden. Dafür löst und mo-
bilisiert Dr. Rahimi die feste Schicht 
aus Binde- und Fettgewebe und 
Muskulatur unter der Gesichts-
haut und verlagert sie spannungs-
frei an ihre frühere Position – die 
Gesichtshaut selbst bleibt unbe-
rührt. Mit Spezialnähten kompri-
miert er den Raum zwischen Haut 
und Muskulatur, die zudem eine 
geringe Narbenbildung nach sich 
ziehen. Die erforderlichen Schnitte 
legt er an natürliche anatomische 
Grenzen oder Stellen, wo die dün-
nen Narben später kaum sichtbar 
sind – etwa am Ohr innen oder im 
Haaransatz. „Damit reduzieren wir 
die erkennbaren Spuren der Be-
handlung auf ein Minimum – und 
die Umgebung nimmt nur den 
frischen und erholten Ausdruck 
wahr.“

Das Deep Plane Facelift ist ein ana-
tomisch komplexer Vorgang, der 
viel Expertise erfordert, denn jeder 
Patient, jede Patientin bringt ge-
ringfügig andere Gegebenheiten 
mit. Deswegen hat Dr. Rahimi sich 

Nutzen 

Sie unser 

Oberlidlifting 

Special

Alle Specials auf der 

Rückseite
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vor 15 Jahren auf die Gesichtschi-
rurgie spezialisiert und macht nun 
ausschließlich Lifting-Operatio-
nen – vom Stirn- und Brauenlifting 
über Ober- und Unterlidlifting bis 
zur Hals-Wangen-Straffung (Face-
lift). Dafür bekam er von FOCUS 
Gesundheit die Auszeichnung als 
Top Mediziner 2025 in den Kate-
gorien Facelift und Lidkorrektur.

Etwa zwei bis drei Wochen nach 
der Facelift-Operation können die 
Patient*innen wieder ihrem Alltag 
nachgehen. Dr. Rahimi ist ihre per-
sönliche medizinische Betreuung 
in dieser Zeit und darüber hinaus 
sehr wichtig – inklusive Kontrolle 
und Fädenziehen. Das geht sogar 
so weit, dass sie eine Telefonnum-
mer von ihm bekommen, unter der 
sie ihn jederzeit erreichen, falls sie 
Sorgen oder Fragen haben.

Der ideale Zeitraum für ein Face-
lift ist ab Ende 40 bis Mitte 60, 
denn in diesem Alter können die 
abgesackten anatomischen Struk-
turen noch sanft angehoben wer-
den. Bei älteren Patient*innen ist 
der Aufwand meist etwas größer.  
Dr. Rahimi: „Wir möchten alles 
dafür tun, dass alle unsere Pa-
tient*innen ein positives Körper-
gefühl zurückbekommen und 
zufriedener mit ihrem eigenen 
Aussehen sind.“

FACELIFT
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SCHÖN 
FRISCH!

Chemische Peelings in der 
Rosenpark Klinik und BELLARI gehen 

unter die Haut. Je nach Wirktiefe geben 
sie ihr ein frisches Strahlen oder radieren 

Falten und Pigmentveränderungen einfach 
weg. Ihre Wirkung hat schon die berühmteste 
Frau der Antike geschätzt.
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CHEMISCHES PEELING

Chemisches Peeling ist ein uraltes 
Verfahren zur Hauterneuerung. 

Kleopatra hat in Eselsmilch gebadet“, 
sagt Dr. Anna Hesse, Fachärztin für 
Dermatologie und Venerologie in der 
BELLARI Frankfurt. „Milchsäure hat 
eine starke Wirkung auf die Haut, sie 
regt die Kollagenproduktion an.“

Dr. Hesse freut sich über die aktuell 
steigende Nachfrage, rät jedoch zur 
Vorsicht: „Chemische Peelings brau-
chen viel Erfahrung und müssen indi-
viduell auf die Haut der Patient*innen 
abgestimmt werden.“ Wer säurehalti-
ge Do-it-yourself-Produkte zu lange 
auf der Haut lässt, riskiert Verletzun-
gen und Pigmentverschiebungen. 
„Richtig angewendet, können wir 
mit mittleren und tiefen chemischen 
Peelings wunderschöne langanhal-
tende Ergebnisse erreichen.“

Kontinuierliche Fort-
bildung ist der Rosen-
park Klinik wichtig. Erst 
kürzlich frischte das 
Team der Rosenpark 
Klinik und BELLARI 
bei einer mehrtägigen 
Schulung in Darm-
stadt von der weltweit anerkannten 
Peeling-Queen Dr. Marina Landau 
aus Israel sein Know-how auf. Im 
vergangenen Jahr war Dr. Hesse zu 
einem Seminar beim „Peeling-Papst“ 
Dr. Philippe Deprez in Spanien.

Ebenso wichtig ist die ausführliche 
Untersuchung und Beratung der  
Patient*innen. Dr. Anna Hesse: „Helle 

Haut reagiert anders als dunkle Haut. 
Und wir müssen klären: Was soll das 
Peeling bewirken? Sollen nur feine 
Linien oder tiefe Falten, Narben oder 
Pigmentflecke verschwinden?“ 

Von Glow bis 
Hauterneuerung

Je nach Wirkstoff erreicht chemi-
sches Peeling drei unterschiedliche 
Hauttiefen. Das oberflächliche Pee-
ling mit Fruchtsäure ist die mildeste 
Form. Es entfernt die Hornschicht 
und regt die Zellerneuerung an. Die 
Haut bekommt einen frischen Glow 
und feinere Poren – aktive Akne und 
oberflächliche Pigmentstörungen 
werden gemildert. Dafür verwen-
det Dr. Hesse in der BELLARI das 
System von NeoStrata – mit meist 

sechs Behandlungen 
im Abstand von zwei 
bis vier Wochen. Nach 
der Behandlung kön-
nen die Patient*innen 
gleich wieder ihrem 
Alltag nachgehen – ein 
Pre-Party-Peeling mit 
Soforteffekt. „Für die 

jüngere Haut ergibt das Fruchtsäu-
re-Peeling in Kombination mit dem 
Needling-Effekt des SkinPen® die 
schönsten Ergebnisse“, so Dr. Hesse. 

Neu in der BELLARI ist die innovati-
ve Behandlung mit „Queen of Peels“ 
der  Serie MAHUT aus Israel. Die Linie 
bietet aufeinander abgestimmte Pro-
dukte zur Vorbereitung der Haut, für 

„
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CHEMISCHES PEELING

das Peeling selbst – wahlweise mit 
Mandelsäure oder Glykolsäure – und 
zur Nachbehandlung der Haut.

Deutlicher sind die Veränderun-
gen durch das mitteltiefe Peeling 
mit typgerechten Konzentrationen 
von Trichloressigsäure (TCA), auch 

kombiniert mit anderen anregenden 
Substanzen, wie beim PQ Age Evo-
lution Peeling. Es trägt die Oberhaut 
(Epidermis) mit Teilen der oberen Le-
derhaut ab. Der Neuaufbau verfestigt 
die Epidermis, feine Falten glätten 

sich, Aknenarben und Pigmentun-
regelmäßigkeiten verblassen. Idea-
lerweise wird das mitteltiefe Peeling 
jährlich wiederholt. Mit den Produk-
ten der Linie MAHUT aus Israel kann 
die Haut in den Wochen vor dem 
Behandlungstermin optimal auf alle 
Peelings vorbereitet und anschlie-

ßend gepflegt werden. Wegen der 
Rötungen empfiehlt sich nach dem 
Peeling eine Auszeit von etwa sieben 
bis zehn Tagen.

Das tiefe Peeling mit phenolhaltigen 
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CHEMISCHES PEELING

Substanzen ist das intensivste: Es regt 
in der untersten Hautschicht die Kol-
lagenproduktion an. „Ich hatte erst 
kürzlich eine Patientin mit starken 
Falten um die Augen, die nicht zum 
restlichen Gesicht passten. Das tiefe 
Peeling radierte sie einfach weg“, be-
richtet Dr. Hesse. „Es liefert das nach-
haltigste Ergebnis und die Patientin 
wird auch in zehn Jahren noch deut-
lich besser aussehen.“ 

Auch hierbei wird die Haut mit MA-
HUT-Pflege vorbereitet. Nach dem 
Peeling sollten die Patient*innen eine 
zweiwöchige Auszeit ohne Make-up 
einplanen. „Die für eine Weile blei-
bende Rötung zeigt, dass die Haut 
arbeitet. Sie kann gut überschminkt 
werden“, so Dr. Hesse. Ein tiefes Pee-
ling des gesamten Gesichts erfolgt 

unter Begleitung von Anästhesisten 
in der Rosenpark Klinik. Einzelne Zo-
nen – um die Augen oder Oberlippe 
– können mit tiefem Peeling auch in 
der BELLARI behandelt werden.

Am häufigsten praktiziert Dr. Anna 
Hesse das segmentale Peeling: Dafür 
kombiniert sie je nach Patient*in Ver-
fahren für unterschiedliche Hauttie-
fen. Beispielsweise ein tiefes Peeling 
für die Falten um die Augen und für 
den Rest des Gesichts ein mitteltiefes 
Peeling. „Das ergibt sanfte Übergän-
ge und einen gleichmäßig frischen 
Ausdruck.“

Pflegeprodukte 

von MAHUT bei uns 

erhältlich! Als erste Klinik 

in ganz Europa bieten wir in 

der Rosenpark Klinik und 

BELLARI die einzigartige 

Linie aus Israel an.
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1 12-wöchige wissenschaftliche Studie, 76 Probandinnen, zwischen 35–65 Jahren. A.G.E. Interrupter Ultra Serum wurde 
2x täglich nach dem Cleanser aufgetragen.

Sichtbarer Lifting-Effekt 
Strafft 4 Partien von Hals bis Gesicht1

A.G.E. Interrupter 
Ultra Serum

Von Ärzten getestet  
zur Ergänzung von  
Lifting- &  Ultraschall- 
Behandlungen

NEU ab Juni 2025

FV_SC082225_AGE_Interrupter_Ultra_Serum_Anzeige_136741_A5.indd   1 22.04.25   07:15
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Intimästhetik in der Rosenpark Klinik und BELLARI gibt 
Frauen Lebensqualität zurück und beendet oft langjähriges 
Leiden

Frauen jeden Alters rasieren ihre Bikinizone. Der Trend macht 
den Intimbereich sichtbarer und holt die Intimästhetik aus 
der Tabuzone. „Diese aus unserer Sicht gute Entwicklung 
fördert bei Frauen auch die wichtige Bereitschaft, störende 
Veränderungen anzugehen. Wir helfen ihnen dabei gerne mit 
unserer Expertise“, sagt Dr. Sonja Sattler, Gründerin und Lei-
terin der Rosenpark Klinik.

ENDLICH EIN 
GUTES GEFÜHL

18
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ENDLICH EIN 
GUTES GEFÜHL

die dünnen und kleineren Inneren 
Schamlippen (Labien). Manchmal ist 
dieses Verhältnis jedoch von Geburt 
an umgekehrt. Für die heranwach-
sende Frau kann das zur Peinlich-
keit werden, wenn größere Innere 
Schamlippen sich unter engen Ho-
sen abzeichnen – und zur Belastung, 
wenn sie sich beim Radfahren oder 
normalen Gehen wundreiben. Oft 
nehmen die Labien auch bei hor-
monellen Veränderungen während 
Pubertät oder Menopause an Größe 
zu und behindern neben anderen 
Komplikationen auch noch den Ge-
schlechtsverkehr.

Störend lange Innere Schamlippen 
können in der Rosenpark Klinik unter 
lokaler Betäubung chirurgisch ge-
kürzt werden – mit sehr natürlichen 
Ergebnissen aufgrund der selbstauf-
lösenden Fäden. Hier ist mit einer 
Ausfallzeit von maximal einer Woche 
zu rechnen und einem dreiwöchigen 
Verzicht auf Geschlechtsverkehr.

Bei Frauen ab 60 Jahren führt mit-
unter die natürliche Veränderung zu 
einem Volumenverlust der Scham-
lippen und Ungleichgewicht, das die 
inneren Labien hervorragen lässt. 
Hyaluronsäure oder Eigenfett kann 
erschlaffte Haut wieder aufpolstern 
und die Spannkraft der Äußeren oder 
Inneren Labien wiederherstellen. Hy-
aluronsäure gibt der Haut zudem ver-
lorene Feuchtigkeit zurück.

Eine Straffung der Äußeren Scham-

N eue Frische und Ge-
schmeidigkeit gibt das 

Pink Intimate Peeling emp-
findlichen Zonen und verjüngt 
sie. Seine Wirkstoffe hellen die 
Haut auf und revitalisieren sie. 
Mit seiner straffenden Wirkung 
behandelt es auch die ersten 
Alterszeichen im vaginalen und 
perianalen Bereich.

Wenn das permanente Rasie-
ren oder Epilieren der Bikini-
zone zur Last fällt, gibt eine 
dauerhafte Haarentfernung mit 
Diodenlaser-Technologie neue 
Leichtigkeit. Die Laserimpul-
se greifen gezielt das Pigment 
Melanin im Haar an, werden 
dort in Energie umgewandelt 
und zerstören die Haarwurzel.

Mitunter stört der Venushügel 
das ästhetische Empfinden, 
weil er sich durch genetische 
Veranlagung, Gewichtszunah-
me oder Hormonveränderun-
gen übermäßig ausgebildet 
hat und zu deutlich unter der 

Kleidung sichtbar ist. Dr. Helen Haas, 
Fachärztin für Dermatologie und Ve-
nerologie an der Rosenpark Klinik: 
„Mit einer Liposuktion in schonender 
Tumeszenz-Lokalanästhesie können 
wir störendes Fett absaugen und den 
Venushügel auf ein ästhetisches Maß 
reduzieren.“ 

Üblicherweise sind die Äußeren 
Schamlippen voller und größer als 

INTIMÄSTHETIK
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lippen ist mit dem gebündelten Ult-
raschall von Ultherapy PRIME® sehr 
gut möglich. „Das ergibt eine schöne 
Hautoberfläche“, sagt Dr. Sonja Satt-
ler. „Der weibliche Körper verändert 
sich jedoch permanent, deshalb ist 
eine Wiederholung der Behandlung 
ratsam.“

Nach der Geburt oder mit dem Alter 
kann der Vaginaleingang an Span-
nung verlieren und einen enormen 
Leidensdruck bei den betroffenen 
Frauen verursachen. Die straffende 
Radiofrequenz-Energie von Thermi-
Va® gibt ihm neue Festigkeit. Die Er-
wärmung bewirkt eine Schrumpfung 
des Scheidengewebes und regt die 
Kollagenproduktion in der Haut an, 
was zusätzlich zur Straffung beiträgt 
und einer besseren Versorgung mit 
Feuchtigkeit. Die neue Stabilität des 
Beckenbodens kann zudem tiefgrei-
fende Unterleibsprobleme beheben, 
die durch fehlenden Halt für die in-
neren Organe entstehen. Auch die 
belastende Stressinkontinenz durch 
einen geschwächten Beckenboden 
kann Frauen mit zwei bis drei Thermi-
Va®-Anwendungen, jedes Vierteljahr 
wiederholt, genommen werden.

„Intimästhetik ist endlich ein Thema!“, 
freut sich das Team für Intimästhetik, 
Dr. Helen Haas, Dr. Sonja Sattler, Mar-
lene Capelo und Dr. Cecilia Duma.  
„In der Rosenpark Klinik und BELLARI 
finden Frauen ein professionelles und 
empathisches Team für ihre Verände-
rungswünsche.“

INTIMÄSTHETIK
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Die Rosenpark Klinik ist von der Expertise ihres Ärzte-Teams überzeugt. Wir freuen uns, 
dass es auch andere so sehen und Behandlung und Betreuung der Patient*innen auf 
höchstem Niveau durch unsere Ärztinnen und Ärzte regelmäßig mit Auszeichnungen 
hervorheben. Wir gratulieren: 

Dr. med. Sonja Sattler zur Top-Facharzt-Auszeichnung durch das Informa-
tionsportal für Ästhetik und Gesundheit myBody® und zur Nennung unter 
Deutschlands ausgezeichneten Ärzten 2025 des Magazins Stern in der Ka-
tegorie Dermatologische Laserbehandlung.

Dr. med Carmen Cecilia Duma zur Top-Facharzt-Auszeichnung durch das 
Informationsportal für Ästhetik und Gesundheit myBody®.

Dr. Birgit Buxmeyer zur Auszeichnung Top Mediziner 2025 von Focus Ge-
sundheit in der Kategorie Fettabsaugung und zur Nennung unter Deutsch-
lands ausgezeichneten Ärzten 2025 des Magazins Stern in den Kategorien 
Botoxbehandlung und Liposuktion.

Priv.-Doz. Dr. Dr. Roman Rahimi zur Auszeichnung Top Mediziner 2025 von 
Focus Gesundheit in den Kategorien Facelift und Lidkorrektur.

AUSGEZEICHNET!
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IHRE ÄRZTE IN DER ROSENPARK KLINIK

Dr. med. Sonja Sattler

Gründerin, Geschäftsführerin & 
Ärztin der Rosenpark Klinik & 
BELLARI Rosenpark seit 1997
Fachgebiet: Ästhetische Medizin

Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, Laser/Ra-
diofrequenz/Mikrofokussierter Ultraschall (Gesicht & 
Körper), Cellulite Behandlung, Anti-Aging-Behandlun-
gen, nicht-invasive Körperformung/Körperstraffung, 
Dermatologie, Intimchirurgie (Frau), Dermatochirurgie/
Hyperhidrose, Phlebologie, Photodynamische Therapie

Dr. med. Oliver Weirich

In der Rosenpark Klinik seit 2015
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Operative Körperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), 
Lipödem-Therapie, Gesichtsverjüngung & Faltenbe-
handlung, Dermatochirurgie/Hyperhidrose, Dermato-
logie, Photodynamische Therapie, Laser/Radiofre-
quenz/Mikrofokussierter Ultraschall (Gesicht & Körper), 
Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Christian Stanger

In der Rosenpark Klinik seit 2017
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie & Phlebologie

Operative Körperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), 
Lipödem-Therapie, Dermatochirurgie/Hyperhidrose, 
Dermatologie, Lidchirurgie, Photodynamische Therapie, 
Phlebologie (Krampfadern), Gesichtsverjüngung & 
Faltenbehandlung, Anti-Aging-Behandlungen

Priv.-Doz.    Dr.  Dr.   Roman Rahimi

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Plastische-, Ästheti-
sche- und Rekonstruktive 
Gesichtschirurgie

Ästhetische Gesichtschirurgie, Faceliftchirurgie, Lid-
chirurgie, Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, 
Mund-, Kiefer-, und Gesichtschirurgie mit der Zusatz-
bezeichnung „Plastische Operationen“, Rekonstruktive 
Gesichtschirurgie, Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Helen Haas

In der Rosenpark Klinik seit 2011
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Operative Körperformung (Liposuktion/Körperstraffung),  
Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, Anti-Aging-Be-
handlungen, Cellulitebehandlung, Dermatochirurgie/
Hyperhidrose, Dermatologie, Gesichtschirurgie/Lidchir-
urgie, Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter Ultraschall 
(Gesicht & Körper), Photodynamische Therapie, 
Intimchirurgie (Frau)

Operative Körperformung (Liposuktion/Körperstraf-
fung), Lidchirurgie, Lipödem-Therapie, Intimchirur-
gie (Frau), Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, 
Anti-Aging-Behandlungen, Laser/Radiofrequenz/Mikro-
fokussierter Ultraschall (Gesicht & Körper), Cellulitebe-
handlung, Dermatochirurgie, Dermatologie

Dr. med. Carmen Cecilia Duma

In der Rosenpark Klinik seit 2014
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Dr. med. Birgit Buxmeyer

In der Rosenpark Klinik seit 1999 
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Operative Körperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), 
Lipödem-Therapie, Gesichtsverjüngung & Faltenbe-
handlung, Dermatochirurgie/Hyperhidrose, Dermatolo-
gie, Photodynamische Therapie, Laser/Radiofrequenz/
Mikrofokussierter Ultraschall  (Gesicht & Körper), 
Anti-Aging-Behandlungen
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UND IHRE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Dr. med. Daniel Rüger

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Plastische und 
Ästhetische Chirurgie

Ästhetische Brustchirurgie, Ästhetische Gesichtschir-
urgie, Operative Körperformung (Liposuktion/Körper-
straffung), Intimchirurgie (Frau/Mann), Faceliftchirurgie, 
Lidchirurgie

Dr. med. Cristian Nicoara

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Anästhesiologie, 
Notfallmedizin

Dr. med. Fabienne Bradfisch

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Anti-Aging-Behandlungen, Gesichtsverjüngung & Fal-
tenbehandlung, Operative Körperformung (Liposuktion/
Fettabsaugung), Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter 
Ultraschall (Gesicht & Körper), Dermatologie, Dermato-
chirurgie/Hyperhidrose, Cellulitebehandlung

Dr. med. Angelika Hechler

In der Rosenpark Klinik seit 2009
Fachgebiete: Anästhesiologie, 
Notfallmedizin & Ökotrophologie

Dr. med. Kinga Antal

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Anästhesiologie, 
Notfallmedizin

Dr. med. Franz Schott

In der Rosenpark Klinik seit 2003
Fachgebiete: Anästhesiologie, 
Notfallmedizin

Fachärztin Marlene Capelo

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, Operative 
Körperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), Lipö-
dem-Therapie, Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter 
Ultraschall (Gesicht & Körper) Dermatologie, Lidchirur-
gie, Intimchirurgie (Frau), Anti-Aging-Behandlungen

Anästhesie/Narkose

Anästhesie/Narkose

Anästhesie/Narkose

Anästhesie/Narkose
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SCHONEND UND 
SICHER ZUR 
NEUEN BRUST

Ein Gespräch mit Dr. Daniel Rüger, 
Facharzt für Plastische und Ästhetische 

Chirurgie in der Rosenpark Klinik
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BRUSTCHIRURGIE

Sie sind der Experte für Brust-
chirurgie in der Rosenpark Kli-

nik und haben sicher eine enorme 
Routine.
Von Routine möchte ich ungern 
sprechen, nennen Sie es besser 
Erfahrung. Bei keiner körperform-
enden oder gesichtsverjüngen-

den Behandlung, die ich 
mache – insbesondere 
nicht bei der Brustchi-
rurgie spricht man von 
Routine. Jede Patientin 
bringt andere körper-
liche Voraussetzungen 
mit – ob für eine Brust-
vergrößerung oder -ver-

kleinerung, Asymmetrie-Korrektur 
oder den Implantatwechsel.

Richtig ist aber: Unsere Patientin-
nen werden von einem sehr erfah-
renen und gut eingespielten Team 
betreut. Das fängt bei mir als be-
handelndem Arzt und Operateur 
an, schließt Anästhesie-Team und 
OP-Schwestern ein und reicht bis 
zur Betreuung nach der OP. Die 
Patientinnen sollen und können 
sich bei uns sicher und gut auf-
gehoben fühlen. Wenn sie mögen, 
können sie in der ersten Nacht 
nach der OP bei uns bleiben und 
mich anschließend jederzeit tele-
fonisch erreichen.

Eine Brustvergrößerung dauert bei 
uns nicht lange – etwa nur eine 
Stunde mit Vollnarkose, Opera-
tionszeit und Aufwachen, bis die 
Patientinnen wieder in ihrem Zim-
mer sind. Das liegt aber vor allem 
an der Vorbereitung.

Was ist das Besondere daran?
Für die Beratung und Implan-
tat-Auswahl nehme ich mir aus-
reichend Zeit, bis alle Fragen der 
Patientin geklärt sind und wir ge-
meinsam die richtige Form und 
Größe gefunden haben. Dann 
kann ich bei der OP das passen-
de Implantat durch einen Schnitt 
in Brustfalte oder Achsel einset-
zen und wir müssen nicht ver-
schiedene Größen und Formen 
ausprobieren. Das erfordert nur 
kleine Schnitte und schont auch 
das Brustgewebe. Daher ist meine 
persönliche Beratung und die ge-
meinsame Auswahl des Implantats 
sehr wichtig.

Worauf kommt es bei der Wahl 
des Implantats an?
Die Rosenpark Klinik verwendet 
ausschließlich Implantate, die in 
Deutschland produziert und mit 
SEHR GUT getestet wurden. Form 
und Größe richten sich nach der 
Anatomie der jeweiligen Patientin: 
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Wie ist sie gebaut? Wie breit sind 
Schultern, Oberkörper und Brust-
basis? Bei zarten Patientinnen mit 
wenig Eigengewebe platziere ich 
eher eine Tropfenform unter dem 
Brustmuskel. Bei kräftigeren Pa-
tientinnen mit dickerem Unter-
hautgewebe können wir ein run-
des Implantat auf den Brustmuskel 
setzen.

Wie finden Sie die richtige Im-
plantatform und -größe?
Dafür gibt es eine Formel, die sich 
an den natürlichen körperlichen 
Größenverhältnissen der Patientin 
orientiert – das rechnerische Er-
gebnis sage ich der Patientin aber 
oft erst, nachdem wir durch Aus-
probieren das für sie passende 
Implantat gefunden haben. Das 
geschieht mit einem Spezial-BH 
und einschiebbaren Silikonscha-
len, die eine sehr gute Vorstellung 

vom späteren Ergebnis vermitteln. 
Meist ist das Wunsch-Implantat 
der Patientin nicht weit vom Re-
chenergebnis entfernt.

Geht die Brustverkleinerung auch 
so schnell?
Jede Brustverkleinerung bedeutet 
auch Straffung und ist ein deutlich 
größerer Eingriff. Denn wir entfer-
nen neben Fett- und Drüsengewe-
be oft auch überschüssige Haut. 
Für einen harmonischen Eindruck 
der neu geformten Brust versetzen 
wir auch die Brustwarze. Das alles 
erfordert einen größeren Schnitt  
rund um den Warzenhof und senk-
recht hinab zur Unterbrustfalte, wo 
er sich horizontal fortsetzt. Einen 
Großteil der 2 bis 2,5 Stunden, die 
eine solche OP dauert, erfordert 
das Nähen. Ich nähe in sehr vielen 
Schichten, damit die Narbe später 
fein und kaum sichtbar wird.

BRUSTCHIRURGIE
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BRUSTCHIRURGIE

Wie lange müssen Patientinnen 
mit Schmerzen und Einschrän-
kungen nach der OP rechnen?
Das ist davon abhängig, welche 
OP wir durchgeführt haben. Mei-
ne Operationstechnik ist aber so 
sanft, dass die meisten Patientin-
nen anschließend sehr wenige 
Schmerzen haben und keine Drai-
nage brauchen. Duschen ist dank 
eines Spezial-Wundtapes auch so-
fort wieder möglich. Wir raten den 
Patientinnen aber, für einige Tage 
einen Gang zurückzuschalten, 
um sich mit ihrer neuen körperli-
chen Situation anzufreunden. Zur 
Stabilisierung dient ein Kompres-
sions-BH, den sie für etwa sechs 
Wochen tragen sollten.

Wann ist das Ergebnis der Brust-
OP sichtbar?
Bei der Vergrößerung sofort. Bei 
der Verkleinerung, also Straf-
fung, braucht es etwas Zeit. 
Die erste Phase nach der Straf-
fung zeigt häufig eine Schwel-
lung. Später wird die Haut  
noch ein bisschen nachgeben, da-
her überstraffe ich die Brust, die 
anfänglich noch wie etwas aufge-
setzt aussieht, sich aber um zwei 
bis drei Zentimeter absenkt. Bis 
die Haut gedehnt ist und sich die 
Fäden aufgelöst haben, braucht es 
Zeit – spätestens nach einem hal-
ben Jahr ist das endgültige Ergeb-
nis sichtbar.

Haben Sie einen Leitsatz für die 
Brustchirurgie? 
Nicht nur dafür – für alle Behand-
lungen, die ich mache: Gute Plas-
tische Chirurgie ist die, die man 
nicht sieht.

Nutzen 

Sie unser 

Brust Sommer 

Special

Alle Specials auf der 

Rückseite
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LASERLICHT – 
PRÄZISE UND 
EFFEKTIV
Vielfältige Behandlungsmöglichkeiten mit einer 
topmodernen Plattform und ohne Ausfallzeiten

LASER
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Wir freuen uns, unseren 
Kund*innen in der BELLARI 

Frankfurt mit einer Laserplattform 
der allerneuesten Generation be-

handeln zu können“, sagt 
Dr. Sonja Sattler, Gründerin 
und Leiterin der Rosenpark 
Klinik & BELLARI Rosenpark. 
Das System ZYE YAG® von 
Vydence kommt mit zwölf 
verschiedenen Handstü-
cken für die unterschied-
lichsten Anwendungsberei-
che.

Es bietet 
´ 	Pulszeiten im Millisekunden-Im- 
	 pulsbereich für Haarentfernung  
	 und die Behandlung erweiterter  
	 Gefäße.
´ 	Pulszeiten im Ultrakurzpuls und  
	 Mikrosekunden-Pulsbereich für  
	 die nicht-abtragende Hauter- 
	 neuerung und Behandlung von  
	 Rosazea/Couperose und Nagel- 
	 pilzerkrankungen.
´ 	Gleichmäßige, lange Wellen für  
	 die Hautverjüngung und Haut- 
	 straffung von Hals und Gesicht.

Dr. Sattler: „Laserbehandlung ist im 
Sommer wie Winter möglich – und 
mit diesem topmodernen Gerät 
der neuesten Generation können 
wir sie genauestens für alle Haut-
typen jeder Hautfarbe justieren.“

Licht tut gut. Licht kann heilen. In 
Form des gebündelten Laserlichts 
können damit gezielt Regenera-
tionsprozesse der Haut angeregt 
und Hautveränderungen behoben 
werden. 

Laser für die ästhetische Medizin 
erzeugen siebförmig Strahlen von 
gebündeltem Licht, je nach An-
wendung in verschiedenen Puls-
dauern und Spotgrößen, um ziel-
genau bestimmte Bereiche und 
bestimmte Tiefen der Haut zu be-
handeln. Am Bestimmungsort wird 
das Licht in Wärme umgewandelt 
und entfaltet die gewünschte Wir-
kung, ohne das umliegende Ge-
webe zu beeinträchtigen. Mit ihrer 
Arbeitsweise sind Laser in den ver-
schiedensten Anwendungen nicht 
nur präzise, sondern auch effektiv.

Zur Hautverjüngung und Falten-
reduktion kann mit dem Laser 
gezielt die oberste Hautschicht 
abgetragen und damit die Kol-
lagenproduktion in den tieferen 
Schichten angeregt werden. Die 
Haut strafft sich sichtbar, Falten 
und feine Linien nehmen ab oder 
verschwinden vollständig.

LASER

„
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LASER

Bei Narben von einer Akne-Er-
krankung oder nach Operationen 
kann das Laserlicht die unebenen 
Hautstellen glätten und damit die 
Sichtbarkeit verringern. 

Auch bei erweiterten, sichtbaren 
Äderchen im Gesicht – Coupero-
se und Rosazea – kann Laserlicht 
helfen. Mit seiner Hitze verschließt 
es die Blutgefäße verbessert das 
Hautbild. 

Das gebündelte Licht kann Pig-
mentflecke und Altersflecken, die 
durch  Sonnenschäden  oder den 
natürlichen Alterungsprozess ent-

standen sind, aufhellen oder ent-
fernen. Die störenden Pigmente 
nehmen das Licht auf, werden 
dadurch erhitzt und in kleine Par-
tikel zerlegt, die der Körper abbaut. 
Auf gleiche Weise können Tat-
toos behandelt werden, sodass sie 
verblassen oder vollständig ver-
schwinden. 

Zur dauerhaften Haarentfernung 
wird mit dem Laserlicht die Haar-
wurzel zerstört. Ziel ist das Pig-
ment Melanin in den Haarfollikeln. 
Es nimmt das Licht auf und erhitzt 
die Haarwurzel. Das Haar fällt aus 
und wächst nicht wieder nach.
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SPECIALS
Wohlfühlen im eigenen Körper – 
jetzt ist die ideale Zeit dafür
nur 6.250 Euro*

(*inkl. Mieder & Blutentnahme. Gilt nur für 
ästhetische Liposuktion. Tageszimmer oder 
Übernachtung bei Verfügbarkeit zubuchbar. 
Nicht mit anderen Aktionen/Specials oder 
Aktionsgutscheinen kombinierbar.)

Zeitraum: 15. Juni bis 31. August 2025

OBERLIDLIFTING 
SPECIAL

VEREINBAREN SIE JETZT IHREN PERSÖNLICHEN BERATUNGSTERMIN!

ROSENPARK KLINIK 	 info@rosenparkklinik.de 	 Telefon +49 (0)6151 / 95 47 0 
ROSENPARK STUDIO 	 info@rosenparkstudio.de 	 Telefon +49 (0)6151 / 15 98 83 0 
BELLARI Frankfurt 	 frankfurt@bellari.de  	 Telefon +49 (0)69 / 91 39 46 20
BELLARI Hamburg 	 hamburg@bellari.de  	 Telefon +49 (0)40 / 41 91 67 20

Diese Specials gelten nur in den angegebenen Zeiträumen.

LIPOSUKTION 
SOMMER SPECIAL

BRUST 
SOMMER SPECIAL

Veränderung mit Feingefühl – 
ein Schritt zu mehr Wohlbefinden!
nur 6.990 Euro*

(*Dieses Special beinhaltet eine 
Brustaugmentation. Exklusive Übernachtung. 
Nicht mit anderen Aktionen/Specials oder 
Aktionsgutscheinen kombinierbar.)

Zeitraum: 1. Juni bis 31. August 2025

Kleiner Eingriff mit großer Wirkung –  
für einen offenen, wachen Blick
nur 2.990 Euro*

(* inkl. Lokalanästhesie, Blutentnahme, 
Nachsorge. Nicht mit anderen Aktionen/
Specials oder Aktionsgutscheinen 
kombinierbar.)

Zeitraum: 1. Juli bis 31. August 2025 

3ML HYALURON 
SPECIAL

Sanfte Volumenbehandlung für ein 
natürlich schönes Erscheinungsbild
nur 990 Euro*

(*3ml hochqualitative und sichere 
Hyaluronsäure. Nicht mit anderen 
Aktionen/Specials oder Aktionsgutscheinen 
kombinierbar.)

Zeitraum: 1. Juli bis 31. August 2025 – auch 
bei unserem Partner BELLARI Rosenpark in 
Frankfurt und Hamburg

NEU: SOCIAL MEDIA BENEFIT  Nimm uns mit auf Deine Social-Media-Reise, 
erzähle Deine Rosenpark-Story und sichere Dir Deinen Benefit! 
Sprich uns gerne bei Deinem Beratungsgespräch an und erfahre mehr darüber. 


