








er sich entscheidet, diesen Weg
zu gehen und ihn ganz zu ge-
1/} hen, der lauft einen Marathon”,

sagt Tanja Marfo. Sie hatte mehr als 90
Kilo Kérpergewicht abgenommen, bevor
sie zu einem ,360 Grad Bodycontouring”
in die Rosenpark Klinik kam. Dartuber ha-
ben wir in der ROSE 26 berichtet. lhren
Weg ging und geht sie weiter.

Mit der Kombination
aus Fettabsaugung
und Bauchdecken-
straffung hat ihr im

vergangenen  Jahr
Dr. Daniel Ruger,
Facharzt fur Plas-

tische und Asthe-
tische Chirurgie in
der Rosenpark Kli-
nik, nach der deutlichen Gewichtsabnah-
me eine stimmige Korpermitte gegeben.
Uber ihren Social-Media-Kanal hat Tanja
Marfo mehr als 96.000 Menschen daran
teilhaben lassen und ebenso an der ge-
samten Reise, auf der sie ihr K&rperge-
wicht von 200 auf 90 Kilo reduzieren will.
Ganz schlank sein ist nicht ihr Ziel. ,Die
Kurven behalte ich”, steht fur sie fest. ,Sie
gehdren zu mir.”

Dr. med. Daniel Riiger

.Fur uns geht
es bei allen
Behandlungen und
Operationen um ein
asthetisches
Ergebnis.”

Schonungslos berichtet
sie in kleinen Videos von
schénen und schwie-
rigen Momenten. Sie
nimmt ihre Zuschauer
durch ihren Alltag mit
und auch immer mal in
die Rosenpark Klinik. Zur
Wahrheit gehért auch,
was sie kurzlich ihren Followern sagte:
.Man nimmt ab, konzentriert sich immer
auf den Gewichtsverlust — und plotz-
lich ist man mit dem Thema ,lose Haut’
konfrontiert.” Denn die Netzgemeinde
sieht die Behandlungen und Operationen
nicht nur positiv, denen sie sich nach dem
Bodycontouring im Sommer 2025 unter-

Dr. Daniel Ruger

BODYCONTOURING

zogen hat und die sie noch vor sich hat.
,Straffungs- und  Wiederherstellungs-
operationen sind keine Schoénheits-OPs”,
halt sie Kritikern entgegen. Dem kann
Dr. Daniel Ruger nur zustimmen: ,Nach
groBem Gewichtsverlust, wie wir ihn bei
Adipositas-Patienten wie Tanja Marfo be-
obachten, kann sich die Haut meist nicht
mehr ausreichend selbst zusammen-
ziehen”, sagt der Facharzt fur Plastische
und Asthetische Chirurgie. ,Die herab-
hangenden, schlaffen Partien sind nicht
nur ein asthetisches Problem, das fur die
Betroffenen den Erfolg ihres Abnehmens
verdeckt. Sie sind auch ein medizinisches
Problem. Denn es besteht die Gefahr von
Entzindungen und Infektionen in den
Umschlagsfalten. Und trotzdem: Fur uns
geht es bei allen Behandlungen und Ope-
rationen um ein asthetisches Ergebnis.”

Zunachst hat Dr. Ruger jedoch noch ein-
mal mithilfe der Super-Tumeszenz-Lokal-
anasthesie Fett an den Oberschenkel-Au-
Renseiten von Tanja Marfo abgesaugt.
.Die wiederholte Fettabsaugung ist ublich
bei Patientinnen wie ihr, die unter einem
Lipddem leiden, einer Fettfehlverteilung
im Korper — die nun endlich als Krankheit
anerkannt ist”, erklart er
(siehe dazu auch Seite 8).

Als nachstes wird er noch
einmal die Oberschen-
kel-Innenseiten  absau-
gen. AnschlieBend strafft
er den dann UbergroRRen
Hautmantel der Ober-
schenkel mit einem In-
nenbeinlifting. Den dafur
notwendigen Schnitt setzt Dr. Rliger an
die Bein-Innenseiten von der Leiste bis zu
den Knien. Mit einer Spezialtechnik halt er
die Narben so fein wie moglich, sodass sie
mit der Zeit verblassen kénnen.

Auch an den Oberarmen von Tanja Marfo
wird Dr. Ruger uberschussige Fettzellen
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BODYCONTOURING

absaugen. Die Haut wird sich dort nach
der Entfernung des Fettgewebes vor-
aussichtlich nicht vollstandig von selbst
zuruckbilden, sondern einen deutlichen
Hautuberschuss zeigen. Dieser ist zudem
Zu ausgepragt, um mit nicht-invasiven
Hautstraffungsverfahren wie Radiofre-
quenz- oder Plasmaenergie ausreichend
behandelt zu werden.

Daher wird Dr. Ruger auch an den Ober-
armen eine operative Hautstraffung
durchfuhren. Verdeckte Schnitte sind in
diesem Bereich jedoch nicht moglich.

Dr. Ruger wird deshalb auch hier seine
Spezialtechnik anwenden, um die Narben
so fein wie moglich zu halten, sodass sie
wie auch an den Beinen mit der Zeit zu-
nehmend verblassen. Gerne setzen wir
bereits kurz nach der Operation zusatz-
lich Laserverfahren ein, um ein absolut
perfektes Ergebnis flUr unsere Patienten
zu erzielen.
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Am deutlichsten haben durch die groRe
Gewichtsabnahme die Bruste von Tanja
Marfo an Volumen verloren. ,Sie waren
wie ,leer’ und hingen einfach nur herab”,
berichtet sie selbst. Dr. Ruger erganzt:
,Die Patientin hat zudem eine tubulare
Brust, die sie schlauchartig wirken liel.”
Implantate wollte Tanja Marfo aber nicht.

.Ich méchte andere
Menschen ermutigen, diesen
Weg zu gehen”

Dank einer speziellen Rekonstruktions-
technik konnte Dr. Ruger beim Brustauf-
bau darauf verzichten. Dafur hat er die
Brusthaut gestrafft und dann das Gewebe
von unterhalb und seitlich der Bruste ge-
nutzt, um ihnen neues Volumen zu geben
und sie neu zu formen. Da sich auch Ei-
genfett sehr gut zum Volumenaufbau der
Brust eignet, wird Dr. Ruger Teile des Fetts
aus den Absaug-Operationen nutzen, um
Tanja Marfos Bruste weiter naturlich auf-
zubauen.

.Tanja Marfo ist gewillt, das Thema Ge-
wichtsabnahme und Hautluberschuss
fur immer hinter sich zu lassen”, sagt Dr.
RUger. Und wie ihr das gelingt, das teilt
sie auch weiterhin mit der Netzgemein-
de, berichtet von ihrem neu gewonnen
Kopergefuhl und gibt oft schonungslos
Einblick in ihr Gefuhlsleben: ,Ich médch-
te andere Menschen ermutigen, diesen
Weg zu gehen, indem ich transparent von
meinem Weg aus der Adipositas heraus
erzahle.”

Mehr Uber Dr. Daniel Ruger
erfahren Sie auf Instagram:
@dr.rueger




SKINCEUTICALS
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Advanced RGN-6

Unterstitzt 6 Dimensionen der hauteigenen Regeneration
und korrigiert Zeichen der Hautalterung' p

-69 % Rotungen

-18 % Falten

-26 % Pigmentflecken

+35 % Geschmeidigkeit

-17% Poren

-36 % Postinflammatorische
Hyperpigmentierungen’
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F-3 Wissenschaftlich getestet
e s Tons in Kombination mit Laser

ADVANCED

Ron-o Behandlungen fur +20 %
o schnellere Regeneration?

CREAM HELPS IMPROVE
VISIBLE SIGNS OF AGING
CREME REPARATRICE
ESTHETIQUE, AMELIORE LES 1
SIGNES VISIBLES DE UAGE. (3

Medizinisch-asthetische -
+ Hautpflegemarke weltweit?® \

1. Wissenschaftliche Studie tiber 12 Wochen. N= 76 Frauen, 35-60 J. Fitzpatrick Hauttypen I-VI. Anwendung von RGN-6 2x téglich, in
Verbindung mit einer klassischen Reinigung und eines Sonnenschutzes. Die Wirksamkeit wurde zu Studienbeginn (Baseline), direkt nach
der Anwendung und in den Wochen 1, 4, 8 und 12 evaluiert.

2. Monozentrische, verblindete, randomisierte, kontrollierte Studie: n=26 Frauen & Manner (23-50 J.; Fitzpatrick Phototyp I-IV). Erzeugung
zweier Testbereiche am Unterarm mit Sciton Erbium: YAG-Laser. Anwendung von Advanced RGN-6 2x téglich auf einen der Testbereiche.
Klinische und bioinstrumentelle Evaluierungen zur Messung der Hautheilungseffektivitat an Tag 0, nach der Laserbehandlung, sowie an
denTagen1,7,11, 14 und 18.

3. Kline & Company Inc., Kat.: medizinisch-&sthetischer Hautpflegemarkt (insb. Arzte, Beauty Institute und Salons, Spas) fiir das Gesamtjahr
2024 nach Umsatz, bezogen auf Lander, die 85 % des weltweiten Umsatzes im medizinisch-asthetischen Hautpflegemarkt ausmachen.
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10 JAHRE BELLARI ROSENPARK

N2 Wir feiern , o
or zehn Jahren hat s tische Weiterbildungsland-
\/die Rosenpark Kli- \! ‘ f \ Jahre schaft. Gastgeberin des
nik hochklassige mi- \,7\\‘} v Abends war Dr. Sonja Sattler,
nimal-invasive  Asthetische CBELLARI Arztliche Leiterin und Griin-

Medizin mit Kompetenz und

Erfahrung dorthin gebracht, wo

die Patient*innen sind und auch mal in
der Mittagspause eine Behandlung genie-
Ren kénnen: Im Herzen Frankfurts an der
HochstralRe feierte die Rosenpark-Familie
im Februar 2016 die Er6ffnung der BEL-
LARI Rosenpark Frankfurt
— wenig spater folgte die
Eroffnung der BELLARI
Rosenpark in Hamburg.

Zum zehnten Geburtstag
hat die BELLARI Frankfurt
sich und ihren Patient*in-
nen das schénste Ge-
schenk selbst gemacht:
Seit Herbst haben wir im
zweiten Stock neue Rau-
me, die uns noch mehr
Platz fur die Behandlung
bieten — und fur praxis-
nahe Schulungen, die uns sehr am Her-
zen liegen. Mit einem exklusiven Opening
feierte die BELLARI gemeinsam mit Merz
Aesthetics® die Erdffnung des ersten
MAX-Studios in Deutschland — und setzt
damit einen neuen Impuls fur die asthe-

derin der Rosenpark Klinik &
BELLARI Rosenpark, die das inter-
nationale Netzwerk nach Frankfurt holte.
Das MAX-Studio versteht sich als Ort fur
Wissenstransfer, Innovation und Aus-
tausch unter Expert*innen der Asthetik.
Nach Standorten in Dubai, Mailand, Ma-
drid und Paris wird Frank-
furt nun Teil des globalen
Bildungsnetzwerks.
MAX steht fur Medical
Aesthetics Xperience
und verbindet moderne
digitale Lernformate mit
persoénlicher Expertise vor
Ort: Internationale Ses-
sions, praxisorientierte
Workshops und Live-Trai-
nings schaffen Raum fur
Weiterbildung auf hochs-
tem Niveau. Arztinnen
und Arzte erhalten hier
Zugang zu einem globalen Kompetenz-
pool und zu unmittelbarem Austausch mit
Kolleg*innen aus aller Welt.

Merz Aesthetics®, die BELLARI Rosenpark
und die Rosenpark Klinik in Darmstadt
verfolgen einen gemeinsamen Anspruch:
medizinische Exzellenz, wissenschaftliche
Fundierung und kontinuierliche Weiter-
bildung in der Asthetik. Mit dem neuen
Standort wird dieser Anspruch sichtbar
und erlebbar — mitten im Herzen Frank-
furts.
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10 JAHRE BELLARI ROSENPARK

AUSGEZEICHNET:

Neuer Schwung fidr die Brauen

Die Brauen pragen unseren Gesichtsausdruck. Neuen Schwung gibt ihnen
Dr. Anna Hesse, Facharztin fliir Dermatologie und Venerologie in der Rosen-
park Klinik und BELLARI Frankfurt, mit ihrem Konzept zum nicht-invasiven
Brauenlifting. Daflir wurde sie mit dem renommierten Branchenpreis AURA
Award von Merz Aesthetics Medical Affairs ausgezeichnet.

nsere Brauen sind schmal oder
l |buschig, gebogen oder gera-

de. Die mannliche Braue ver-
lauft eher gerade, die weibliche steigt
zu zwei Dritteln nach auRen an und
fallt dann ab. In erster Linie sollen die
Brauen Schweil oder herabflieBende
Nasse von den Augen fernhalten. Sie
geben unserem Gesicht aber auch
Kontur und sind wichtig fur unsere non-
verbale Kommunikation — man denke nur
an die Wirkung einer hochgezogenen Au-
genbraue.

.Die Braue transportiert Emotio-
nen und Persénlichkeit eines Ge-
sichts und bestimmt mafRgeblich
dessen Attraktivitat und Jugend-
lichkeit”, sagt Dr. Anna Hesse. ,Sin-
ken sie herab, wirken wir schnell
traurig oder miude.”
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Um den Blick zu &ffnen
und die Brauen sanft an-
zuheben, kombiniert die
Expertin drei Behand-
lungsmethoden:

Ultherapy PRIME® Die
gebundelte Ultraschall-
energie regt in den tie-
feren Hautschichten die
Regeneration und Kol-
lagenproduktion an und
strafft die Haut der Braue
prazise und effektiv.
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Hyaluronsaure Den kér-
pereigenen  Frischma-
cher spritzt sie mit feiner
Nadel und viel anatomi-
scher Kenntnis in und
um die Brauen/Schla-
fenregionen. Das gibt
der Haut verlorenes Volumen zurtck und
versorgt sie von innen heraus mit Feuch-
tigkeit.

Botulinumtoxin Die gezielte Behand-
lung mit der Muskelbremse tragt schlie3-
lich zur Entspannung bei. Mit einer sehr
feinen Nadel injiziert Dr. Anna Hesse sie
in die Muskulatur um die Augenbrauen,
wodurch das Herunterziehen leicht ge-
bremst wird und der Stirnmuskel die
Braue auf naturliche Weise anhebt.
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SCHONE AUGEN
OHNE OP

Kleine Faltchen um die Augen und schlaffe Lider lassen mude und ab-
gespannt wirken. Ein spezielles Konzept der BELLARI zur Behandlung
der periorbitalen Region gibt der Haut Frische und Volumen zurtck —
fur strahlend schéne Augen ganz ohne Operation.

ie Haut um unsere Augen ist be-
Dsonders dinn und empfindlich.

Mit Lasern fUr die asthetische
Medizin kénnen unsere Expertinnen und
Experten sie gezielt in bestimmten Be-
reichen und Tiefen behandeln. Das Laser-
licht regt dort durch Erhitzung oder Ab-
tragung ihre Regeneration an, ohne das
umliegende Gewebe zu beeintrachtigen.
Far die Spezialbehandlung der empfind-
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lichen Haut um die Augen verwendet die
BELLARI Frankfurt die topmoderne Laser-
plattform ZYE YAG® von Vydence.

Mit der Plattform kénnen die Strahlen des
Lasers in ihrer Wellenlange, Pulsdauer und
SpotgréfRe variabel gewahlt werden. Zwolf
verschiedene Handstucke ermdglichen
die Justierung fur die unterschiedlichsten
Anwendungsbereiche und alle Hauttypen
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jeder Hautfarbe. Zur gezielten Verjungung die Haut ein und regt
der Haut im Augenbereich sowie im ge-
samten Gesicht kombiniert das BELLA-

RI-Team die Behandlung
mit drei verschiedenen
Handstucken:

IPL gegen
Pigmentierungen:
Das  hochenergetische,
intensiv.  gepulste Licht
(IPL) lasst Pigmentfle-
cke und rote Aderchen
verblassen und verfei-
nert die Hautstruktur fur
einen frischen Teint. Das
integrierte Kuhlsystem

ermoglicht eine prazise Energieabgabe
und maximiert gleichzeitig Komfort und

Patientensicherheit.

ProDeep zur tiefen Kollagen-Stimulation:
Das langerwellige Licht des Nd:YAP-La-

|

Dr. Daniela Wingerter (BELLARI)

dort die Kollagenpro-
duktion an. Die Haut be-

kommt Volumen zurlck,
Faltchen verschwinden,
Falten verlieren in den
Wochen nach der Be-
handlung ihre Tiefe.

DualMode fiir die sanfte
oberflachliche Hauter-
neuerung:

Die Behandlung mit dem
DualMode®-Handstuck
kombiniert die Erhitzung
der tieferen Hautschich-
ten zur Straffung und

Kollagenneubildung mit der schonenden
Abtragung oberflachlicher Schichten zur

Hauterneuerung. Der Er:YAG-Laser er-
zeugt die beiden Lichtformen in nur einem

verkurzt.

serhandstlicks ProDeep® dringt tiefer in

Impuls, was die Behandlungszeit deutlich

&
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SPECIALS

in der Rosenpark Klinik und BELLARI

Specials & Behand- oot
lungen erfahren Sie e 35"

auf Instagram” @'P;r:

.Mehr lUber unsere E;:;-:;E
o)
k.

APRIL & MAL: JUNI & JULI:

Radiesse® Special

Biostimulation fur nachhaltige Hautqualitat.
Regen Sie lhre eigene Kollagenproduktion
im Gesicht und am Korper an.

1,5 ml Radiesse® flir nur 450 €*

(*inkl. Injektionsgebuhr. Nicht mit anderen Specials/
Aktionen/Aktionsgutscheinen kombinierbar.) Dieses
Special ist buchbar in der Rosenpark Klinik & BELLARI
Rosenpark.

Radiofrequenz Microneedling
Special + Plasma (PRP)

Der regenerative Frischekick fur lhre
Gesichtshaut.

3x RF Microneedling + 3x Plasma (PRP)
fir nur 1.500 €*

(*3x Venus Viva™MD & 3x Plasma/PRP-Behandlungen.

Nur in Kombination buchbar. Nicht mit anderen
Specials/Aktionen/Aktionsgutscheinen kombinierbar).
Dieses Special ist buchbar in der Rosenpark Klinik &
BELLARI Rosenpark.

JUNI & JULI:

Oberlidlifting Special

Kleiner Eingriff mit groRer Wirkung —

fur einen offenen, wachen Blick.

flir nur 2.750 €*

(* inkl. Dammerschlaf, Lokalanasthesie &

Nachsorge. Nicht mit anderen Aktionen/Specials/
Aktionsgutscheinen kombinierbar.) Dieses Special ist
ausschlieBlich in der Rosenpark Klinik buchbar.

Botulinum & Hyaluron Special
Frischer aussehen. Natirlich bleiben.

3 Zonen Botulinum/Botox +

2ml Hyaluron fur nur 990 €*

(*inkl. Injektionsgebuihr. Nicht mit anderen Specials/
Aktionen/Aktionsgutscheinen kombinierbar.)

Dieses Special ist buchbar in der Rosenpark Klinik &
BELLARI Rosenpark.

Rosenpark
Klinik

Premium-Special fiir

Gesichtsverjlingung

Sanftes Lifting ohne OP — fur mehr
Spannkraft, Volumen und nattrliche Frische.
Ultherapy PRIME® + Hyaluron & Radiesse® +
Botulinum fiir nur 3.490 €*

(*Dieses Special beinhaltet 1x Ultherapy PRIME®
(FullFace) + 2ml Hyaluron ODER 1ml Hyaluron & 1,5ml
Radiesse® + 3 Zonen Botox inkl. Injektionsgebuhr.
Jeder weitere ml Hyaluron kostet 350 €. Jeder weitere
1,5ml Radiesse kostet 450 €. Ohne Sedierung. Nicht
mit anderen Specials/Aktionen/Aktionsgutscheinen
kombinierbar.) Dieses Special ist buchbar in der
Rosenpark Klinik & BELLARI Rosenpark.

JUNI & JULI & A ;

Liposuktion Sommer Special

Weil Wohlbefinden im eigenen Kérper
beginnt.

fr nur 5.990 €*

(_finkl. Blutentnahme/exkl. Mieder. Tageszimmer oder
Ubernachtung bei Verfligbarkeit zubuchbar. Nicht
mit anderen Aktionen/Specials/Aktionsgutscheinen
kombinierbar.) Dieses Special ist ausschlieBlich in der
Rosenpark Klinik buchbar.

Alle weiteren Infos zu unseren SPECIALS finden
Sie hier: www.rosenparkklinik.de/info/specials

VEREINBAREN SIE JETZT IHREN
PERSONLICHEN BERATUNGSTERMIN!

ROSENPARK KLINIK - info@rosenparkklinik.de
Telefon +49 (0)6151 / 95 47 0

BELLARI Frankfurt - frankfurt@bellari.de
Telefon +49 (0)69 / 91 39 46 20

Diese Specials gelten nur in den angegebenen Zeitraumen.




