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L körperliche und seelische Ge-
sundheit sind unser höchstes Gut. 
In der Rosenpark Klinik legen wir 
größten Wert darauf, die natürliche 
Attraktivität und Gesundheit unse-
rer Patient*innen ausschließlich 
mit sicheren und qualitativ hoch-
wertigen Verfahren zu fördern.

Wir wollen Sie glücklich machen, 
Ihr Selbstbewusstsein stärken und 
Ihre individuelle Attraktivität op-
timieren. Dabei sehen wir Sie im-
mer als Ganzes, auch wenn Sie 
mit einem spezifischen Wunsch 
an uns herantreten. In der Rosen-
park Klinik finden Sie eine hohe 
Dichte an Fachärzten mit sehr 
breitem Know-how. Auch die chi-
rurgische Entfernung krankhafter 
Hautveränderungen wie weißem 
und schwarzem Hautkrebs ge-
hört zu unserem Repertoire. Wir 
sind gerne Ihr schneller und erster 
Ansprechpartner für ALLES zum 
Thema Hautgesundheit mit Ästhe-

tischer Dermatologie und Ästheti-
scher Plastischer Chirurgie – und 
das jetzt seit 29 Jahren. An sicht-
baren Stellen wie etwa im Gesicht 
finden wir die optimale Lösung für 
ein gesundes und ästhetisches Er-
gebnis.

Über Neuigkeiten und Informa-
tives aus der Rosenpark-Familie 
für ihre Schönheit und Gesund-
heit berichten wir in dieser ROSE. 
Wir schicken sie Ihnen als bunten 
Strauß zur Inspiration, als Früh-
lingsgruß für einen schönen Start 
in die wärmeren Jahreszeiten und 
wünschen viel Freude beim Lesen.

und das Rosenpark-Team 
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PODCAST MIT DR. SONJA SATTLER

Wie genau geht eine Fettabsau-
gung? Was passiert bei einer 
Oberlidkorrektur? Über diese 

und viele andere Themen wird Dr. Son-
ja Sattler, Gründerin und seit 29 Jahren 
Leiterin der Rosenpark Klinik, in „The 
Beauty Doctors“ sprechen, der neuen 
Podcast-Serie der Rosenpark Klinik. „Auf-
klären und Mut machen“ möchte sie mit 
ihren Kolleginnen und Kollegen aus dem 
Ärzte-Team der Rosenpark Klinik. Die Hö-
rer erwarten auch wiederkehrende Ru-
briken wie „Mythos oder Medizin“ oder 
„Frag‘ Dr. Sattler“, die zum Mitmachen 
auffordert. Unsere erste Podcast-Folge ist 
ab sofort online – und ab jetzt dürfen Sie 
sich jeden Monat auf eine 
neue spannende Episode 
freuen.

Gleich zu Beginn gesteht 
die Moderatorin der ers-
ten Folge, Evren Gezer 
(FFH), ihrer Gesprächs-
partnerin Dr. Sonja Sattler, 
sie sei „nicht gänzlich vor-
urteilsfrei“ gegenüber der 
ästhetischen Medizin. Sie 
denke dabei an „perfekte 
Promis“ und „übertriebe-
ne Lippen“. Eine Haltung, 
die Dr. Sattler nicht un-
bekannt ist. „Das Wichtigste ist, dass wir 
zunächst Schönheit definieren. Sie ist aus 
meiner Sicht etwas höchst Individuelles. 
Jeder Mensch kann schön sein – auch 
mit dem, was er in sich trägt. In der äs-
thetischen Medizin können wir diese 
Schönheit nur unterstreichen. Wir dürfen 
die Menschen nicht verändern.“ Zugleich 
betont sie, dass sich niemand dafür schä-
men müsse, über Schönheit zu sprechen 
und das Bedürfnis, sich schöner zu ma-
chen. „Schönheit gibt uns Menschen Si-
cherheit und Wohlgefühl“, sagt sie und 
erinnert an die Wirkung, die schöne Klei-
dung und Schmuck haben können.

Doch was genau ist ästhetische Medi-
zin? „Wir haben dafür keine Ausbildung in 
Deutschland“, bedauert Dr. Sonja Sattler 
„Weder der Dermatologe noch der Plas-
tische Chirurg lernt ästhetische Medizin.“ 
Deswegen ist ihr die eigene Fortbildung 
und die ihres Ärzte-Teams ganz wichtig. 
„Auch der internationale Austausch der 
Kolleginnen und Kollegen untereinander 
ist für unsere Patientinnen und Patien-
ten goldwert. Ich spreche auf nationalen 
und internationalen wissenschaftlichen 
Kongressen und teile das Know-how der 
Rosenpark Klinik – am liebsten in Hands-
on-Trainings, für das ich weltweit eine ge-
fragte Lehrerin und Trainerin bin. Meine 

Kollegen bringen dafür 
ihre Patienten mit und 
behandeln sie unter mei-
ner Anleitung.“

In dem immer größer 
und unübersichtlicher 
werdenden Markt möch-
te sie Aufklärung bieten 
und Orientierung geben. 
„Die Verantwortung, die 
auf uns lastet, wird immer 
größer, weil die Patien-
ten, die zu uns kommen, 
immer jünger werden“, 
sagt Dr. Sattler. „Junge 

Menschen, die sich etwas injizieren las-
sen –  und das möglicherweise über die 
nächsten Jahrzehnte – sollten wissen, 
dass es gute und schlechte Hyaluronsäu-
re gibt und in Deutschland verschiedene 
reine und weniger reine Botulinumtoxine.“ 

Ganz wichtig ist ihr die Beziehung zu ihren 
Patienten: „Wir machen Menschen glück-
lich mit ästhetischen Behandlungen und 
das mit jahrelangem Know-how. Ich be-
gleite meine Patienten in ihrem Alterungs-
prozess zum Teil schon mehr als zwei 
Jahrzehnte. Sie haben großes Vertrauen 
zu mir und sehen ganz natürlich aus.“

5



6

 
 

 



7

LIPÖDEM-LIPOSUKTION

„Liposuktion in 
Super-Tumeszenz-
Lokalanästhesie ist 

das einzige Verfahren,
das Fettzellen sicher 

und dauerhaft 
entfernt“

Oft unerkannt und vielfach unbe-
kannt: das Lipödem – die chroni-
sche und symmetrische Fettfehl-

verteilung an Armen und Beinen. Klassisch 
ist ein schlanker Oberkörper bei deutlich 
kräftigeren Beinen. Die Fehlverteilung 

wird mit der Zeit schmerzhaft, denn 
das Fett lagert unnatürlich Wasser ein, 

verursacht Schwellungen, stört den 
Lymphabfluss und beschädigt die 

Gefäße. Patienten leiden oft unter 
Schmerzen und neigen zu blau-

en Flecken.

„Beinahe jede zehnte Frau ist  
von Lipödem betroffen“, er- 
klärt Dr. Christian Stanger,  
Facharzt für Dermatologie,  
Venerologie  

und Phlebo- 
logie in der  

Rosenpark Klinik. 
Für viele von ihnen 

endet ein langer Lei-
densweg, wenn sie zu  

Dr. Stanger und seinen 
Kolleginnen und Kol-
legen in die Rosenpark 
Klinik kommen. Denn 
neben den Schmerzen leiden viele unter 
Stigmatisierung und Scham, weil sie ver-
meintlich ihre Essgewohnheiten nicht im 
Griff haben. Dann hören sie oft zum ers-
ten Mal: „Ihr Lipödem ist eine Krankheit 
– Sie trifft keine Schuld.“

Auslöser des Lipödems sind meist Hor-
monveränderungen in Pubertät, Schwan-
gerschaft oder den Wechseljahren. 
Lymphdrainage zur Entstauung und 
Kompressionswäsche gegen Schwellun-
gen lindern die Schmerzen. Sie müssen 
jedoch permanent angewendet werden.
„Nur die dauerhafte Entfernung der über-
schüssigen Fettzellen kann die Patientin-
nen wirklich entlasten“, sagt Dr. Birgit Bux-
meyer, stellvertretende ärztliche Leiterin 
der Rosenpark Klinik. „Und die von uns in 

der Rosenpark Klinik angewandte Lipo-
suktion in Super-Tumeszenz-Lokalanäs-
thesie ist das einzige Verfahren, das die 
Fettzellen sicher und dauerhaft entfernt 
und dabei das Gewebe schont, das oh-
nehin bereits geschädigt ist. Andere, so-
genannte trockene Verfahren in Vollnar-
kose lehnen wir ab, diese führt häufig zu 
Lymphbahnschädigungen. Daraus kann 
sich Jahre später ein ebenso schmerzhaf-
tes und dann meist nicht mehr korrigier-
bares Lymphödem entwickeln.“

Die Liposuktion in Tumeszenz-Lokalanäs-
thesie ist auch das einzige Verfahren das 
die Krankenkassen seit Anfang 2026 als 
Regelleistung für die Lipödem-Behand-
lung anerkennen (siehe dazu auch den 

Infokasten auf Seite 8). 
In der Rosenpark Klinik 
wurden bereits mehr als 
20.000 solcher Eingriffe 
erfolgreich durchgeführt. 
Dr. Oliver Weirich, Fach-
arzt für Dermatologie 
und Venerologie in der 
Rosenpark Klinik: „Doch 
die wenigsten Kliniken 
in Deutschland kennen 

sich mit der Liposuktion bei Lipödemen 
aus, und noch weniger arbeiten wie wir 
mit der Super-Tumeszenz-Lokalanäs-
thesie – der einzigen Methode, die die 
feinen Lymphgefäße schützen kann.“ 
Vor mehr als 30 Jahren hat Dr. Gerhard 
Sattler das Verfahren nach Deutsch-
land gebracht und in der von ihm und 
seiner Frau Dr. Sonja Sattler gegründe-
ten Rosenpark Klinik zur angesehenen 
„Super-Tumeszenz-Technik nach Sattler“ 
weiterentwickelt. Mit mehr als 40.000 Be-
handlungen in den vergangenen 29 Jahren  
hat das Ärzte-Team einen enormen  
Erfahrungsschatz.
Zur Vorbereitung der Fettabsaugung 
werden über mehrere Eintrittspunk-
te große Mengen der stark verdünnten 
Tumeszenz-Flüssigkeit ins Gewebe ein-
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LIPÖDEM-LIPOSUKTION

gebracht. Ihre Grundlage ist eine phy-
siologische Kochsalzlösung, verdünnt 
mit einem Lokalanästhetikum. Nach 
einer Einwirkzeit bis zu einer Stunde 
werden die Flüssigkeit und mit ihr die 
gelockerten, durch die Flüssigkeit er- 
weichten, überschüssigen Fettzellen mit  
einer Vibrationskanüle abgesaugt. Die  
Blutgefäße liegen im stark aufge-
schwemmten Unterhautfettgewebe ge-

spannt und stabilisiert. Durch das in der 
Lösung enthaltene Adrenalin sind 

sie zusätzlich verengt, was 
das Verletzungsrisiko 

weiter reduziert. 

Während der Behandlung werden die 
Patientinnen durch einen Anästhesisten 
überwacht und erhalten eine individuell 
angepasste Sedierung. Das bedeutet, sie 
sind zwar bei Bewusstsein, aber in einem 
Zustand tiefer Entspannung und haben 
keine Schmerzen. Zur Unterstützung des 
Operateurs können sie einzelne Muskeln 
anspannen und sich auch umdrehen, da-
mit er besser an die Fettpolster kommt 
– oder zur Kontrolle gar aufstehen. „Die 
Mitarbeit ist für ein natürliches und sym-
metrisches Ergebnis sehr wichtig“, sagt 
Dr. Carmen Cecilia Duma, Fachärztin für 
Dermatologie und Venerologie in der Ro-
senpark Klinik. Die Patientinnen können 
zudem nach der OP selbstständig auf ihr 
Zimmer gehen und sind schnell wieder fit 
und alltagsfähig.

„Mit der Super-Tumeszenz-Technik kön-
nen wir sehr präzise und schöne Ergebnis-
se erzielen“, erklärt Dr. Helen Haas, Fach-
ärztin für Dermatologie und Venerologie 
in der Rosenpark Klinik. „Das ist wichtig 

Seit Anfang 2026 gehört die Liposuk-
tion in Tumeszenz-Lokalanästhesie 
zur Behandlung des Lipödems zum 
Leistungskatalog der gesetzlichen 
Krankenkassen. Als Privatklinik kann 
die Rosenpark Klinik jedoch nicht di-
rekt mit den Krankenkassen abrech-
nen. Patientinnen erhalten daher 
einen Kostenvoranschlag nach GOÄ, 
den sie vorab bei ihrer Krankenkasse 
einreichen können, um die mögliche 
Kostenübernahme klären zu lassen.
Erfolgt die Operation in der Rosen-
park Klinik, treten Patientinnen zu-
nächst in Vorleistung und reichen 
die Rechnung anschließend selbst 
zur (meist anteiligen) Erstattung ein.
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Fachärztin
Dr. Helen Haas

Facharzt
Dr. Oliver Weirich

Facharzt
Dr. Christian Stanger

Facharzt
Dr. Daniel Rüger

Unsere Ärzte 
für Liposuktion 
in der Rosenpark 
Klinik:

Fachärztin
Dr. Birgit Buxmeyer

Fachärztin
Dr. Carmen C. Duma

Fachärztin
Marlene Capelo

für uns, denn wir möchten den Patientin-
nen nicht nur mehr Beweglichkeit und ein 
schmerzfreies Leben zurückgeben, son-
dern auch ein ästhetisches Ergebnis er-
zielen, damit sie sich endlich wieder gerne 
zeigen möchten.“ 

Von außen sind nach der Behandlung nur 
die drei bis vier Millimeter langen Schnit-
te sichtbar, durch die die Vibrationskanüle 
eingeführt wurde. Über sie fließt nach der 
OP überschüssige Tumeszenz-Lösung ab, 
bevor sie sich von selbst schließen und 
abheilen.

Die äußere Heilung ist meist nach vier 
Wochen abgeschlossen, die innere Wund-
heilung dauert länger – denn die Entfer-
nung der Fettzellen ist nur ein Teil der 
beabsichtigten Wirkung. Im Rahmen der 
inneren Wundheilung zieht sich die über-
schüssige Haut zum größten Teil zurück. 
Unterstützend können Hautstraffungsver-
fahren mit der Energie von Radiofrequenz 
(BodyTite) oder Helium-Plasma (Renuvi-
on) eingesetzt werden. Sie erwärmen die 
Hautunterseite und regen sie zum Zusam-
menziehen an. 

In den ersten Wochen wird Patientinnen 
geraten, Kompressionsmieder zu tragen, 
damit sich die Haut besser anlegt und die 
Schwellungen abgeschwächt werden. 
Zur Unterstützung des Abflusses emp-
fiehlt sich ein Lymphdrainage-Zyklus im 
Rosenpark Studio oder auch durch an-
dere nahegelegene Lymphtherapeuten 
ihrer Wahl, um den Körper beim Aus-
schwemmen der unerwünschten Schwel-
lungen zu unterstützen. Und wie gut 
der Gesamteindruck wird oder bleibt, 
liegt auch in den Händen der Patientin-
nen. Fachärztin Marlene Capelo: „Wir er-
muntern alle Patientinnen, mit gesunder  
Ernährung und Sport selbst dazu beizutra-
gen, das schöne Ergebnis der Behandlung 
zu bewahren.“
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„EIN GAMECHANGER“
Die Abnehmspritze ist eine Chance für alle, die vergeblich ihr Über-
gewicht bekämpfen, sagt Dr. Sonja Sattler. Die Gründerin und ärztli-
che Leitung der Rosenpark Klinik erklärt, wie die ästhetische Medizin 
sie begleiten kann und sollte.

drastisch reduziert, was auch 
mit dem häufigeren Verzicht 
auf Alkohol einhergeht, der ja 
viele Kalorien hat.
Warum brauchen Patienten 
ärztliche Begleitung?
Zum einen muss durch eine 
Blutuntersuchung sicher-
gestellt werden, dass die 
Patientinnen und Patienten 
gesund sind. Zum anderen 

greifen die Medikamente in den gesam-
ten Stoffwechsel ein. Wer mit hoher Do-
sierung zu schnell abnimmt, kann Kreis-
laufprobleme bekommen. Es ist zum 
Beispiel auch sehr wichtig, dass Patienten 
gleichzeitig mit der Abnehmspritze mit 
sportlichen Aktivitäten und einer Ernäh-
rungsumstellung beginnen. Auch wir als 
Ästhetische Mediziner können sie beglei-
ten, um Stigmatisierungen vorzubeugen.

Wie meinen Sie das?
Man nimmt überall ab – auch im Gesicht. 
Es gibt inzwischen die stigmatisierenden 
Begriffe „Ozempic-Gesicht“ oder „Wego-
vy-Face“. Möchte man sich optisch erhal-
ten, eben nur schlanker, ist eine ästheti-
sche Begleitung sinnvoll.

Wie sieht die aus?
Wir empfehlen das langsame Abnehmen 
– auch mit der Spritze. Wenn nicht die 
Höchstdosis genommen, sondern sanft 

Seit etwa zwei Jahren 
gibt es die Abnehm-
spritze in Deutschland. 

Wie stehen Sie dazu? 
Wir erleben den Start einer 
revolutionären Medikation 
gegen die schlechten Sei-
ten der westlichen Welt und 
Krankheiten, die aus Über-
fluss entstanden sind.

Ist sie denn sicher?
In den USA und anderen Ländern werden 
die Medikamente seit sieben, acht Jahren 
angewendet – neuerdings auch in Tablet-
tenform. Bei jahrelanger weltweiter Nut-
zung gibt es nur eine geringe Komplika-
tionsrate. Wir wissen, dass sie sicher sind 
und nicht nur Menschen mit BMI 30 und 
höher beim Abnehmen helfen. Die Anzahl 
der Schlaganfälle und Herzinfarkte wird 
dadurch reduziert, typische Zivilisations-
krankheiten des Herz-Kreislaufsystems 
werden behandelt und ebenso wird dem 
Diabetes mellitus Typ 2 vorgebeugt.

Wie wirken die Medikamente? 
Sie ahmen ein Darmhormon nach, das 
uns hilft, unsere Nahrung zu verstoff-
wechseln. Es reguliert den Blutzucker-
spiegel und verlangsamt die Magen-
entleerung, sodass wir weniger schnell 
wieder hungrig sind. Sie wirken aber auch 
im Kopf: Das Verlangen nach Essen wird 
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abgenommen wird, kann sich die Körper-
haut besser zusammenziehen. Im Gesicht 
können wir die Hautstraffung mit der Ul-
traschallenergie von Ultherapy unterstüt-
zen und mithilfe von Biostimulanzien wie 
beispielsweise Radiesse® und Hyaluron-
säure gezielt die körpereigene Kollagen- 
und Elastinproduktion anregen – für eine 
Haut, die sichtbar straffer, hydratisierter 
und elastischer wirkt. Beide arbeiten hohl 
wirkenden Gesichtszügen entgegen – die 
Patienten bleiben trotz Veränderungen an 
ihrem Körper mit ihrem Anblick zufrieden.

Und am Körper?
Störende Pölsterchen gehen auch beim 
Abnehmen nicht weg. Alle Proportionen 
bleiben gleich – auch bei 30 Kilo weniger! 
Mit der ästhetischen Fettabsaugung in Su-
per-Tumeszenz-Lokalanästhesie können 
wir schöne Proportionen formen und der 
Haut mit der Energie von Radiofrequenz 

oder Ultraschall beim Zusammenziehen 
helfen. Beim starken Abnehmen ent-
wickeln 90 Prozent der Patienten Haut-
schürzen am Bauch und Hautüberschüs-
se an Armen und Beinen. Die entfernen 
wir dann, wenn das Gewicht stabil bleibt, 
chirurgisch – nicht allein der Optik we-
gen, sondern weil sich Hautfalten ebenso 
entzünden können. Das machen wir aber 
erst, wenn die Patienten das Medikament 
in niedriger Erhaltungsdosis nehmen oder 
abgesetzt haben.

Was können die Patienten selbst tun?
Wir raten zusätzlich zu ästhetischen Be-
handlungen, das Essverhalten mithilfe 
einer Ernährungsberatung langfristig um-
zustellen. Und zu regelmäßigem Krafttrai-
ning gegen den Muskelabbau durch das 
Medikament.

Wirkt die Abnehmspritze bei jedem?
Leider reagieren manche Patienten nicht 
darauf. Dann suchen wir gemeinsam 
einen Weg, wie sie ihr Wunschziel einer 
Gewichtsreduktion dennoch erreichen 

können. Hier empfehlen wir gerne 
professionelle Fastenkliniken mit 

langjähriger Tradition, wie bei-
spielsweise die Buchinger 

Wilhelmi Klinik am Boden-
see. Für die meisten gilt: 

Die Abnehmspritze ist 
ein Gamechanger! Und 
ich bin sehr sicher, sie 
wird das Konsumver-
halten in der westli-
chen Welt dauerhaft 
verändern.

ABNEHMSPRITZE
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Aktiviere die Regenerationskraft deiner Haut1-16

Informiere  
dich jetzt

Hier findest du 
die Referenzen

ANZEIGE

Merz Aesthetics GmbH, Eckenheimer Landstraße 100, 60318 Frankfurt am Main, Deutschland www.merz-aesthetics.de 

RADIESSE® ist ein regenerativer  
Biostimulator für festere, straffere  
Haut – und kann sichtbaren Alters- 
erscheinungen entgegenwirken.1-17

Von mir. Für mich. Für später.

RA-D1047_DTC_Anzeige_RZ3.indd   1RA-D1047_DTC_Anzeige_RZ3.indd   1 19.02.26   20:0919.02.26   20:09
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H
ochmoderne, innovative Tech-
nologie nach dem Prinzip „zwei 
in einem“, die so kompakt ver-

packt ist, dass sie sogar in die Hosenta-
sche passt: Das ist der innovative MultiF-
rax®-Laser. Er wurde vom Erfinder des 
klassischen und seit Jahren erfolgreichen 
Fraxel-Lasers weiterentwickelt, optimiert 
und revolutioniert. Für Ärzte-Team und 

Patient*innen der Rosenpark Klinik bringt 
der Neuling zwei entscheidende Vortei-
le mit sich: Durch seine Größe kann er 
für Behandlungen überall hingetragen 
werden und mit seiner neuen Technolo-
gie kann er zwei Hauttiefen in einem Be-
handlungsschuss zugleich behandeln. Die 

Technologie ist so neu, dass sie außer von 
der Rosenpark Klinik aktuell nur noch von 
einer weiteren Klinik in Deutschland ge-
nutzt wird.
Der MultiFrax® vereint Laserlicht in zwei 
Wellenlägen in einem einzigen Behand-
lungsschuss sicher in einem fraktionierten 
Behandlungsmodus. Mit den  zwei Wel-
lenlängen, die unterschiedlich tief ins Ge-
webe eindringen, können die Behandler 
gleichzeitig oberflächliche Hautprobleme 
adressieren und tiefere Hautschichten 
stimulieren: Die Wellenlänge 1.927 nm 
wirkt in der obersten Hautschicht und be-
handelt vor allem Pigmentunregelmäßig-
keiten. Tief in die Dermis dringt hingegen 
das Licht der Wellenläge 1.550 nm ein und 
regt in der kollagenfaserreichen, binde-
gewebigen dermalen Hautschicht die 
Produktion von Kollagen und Elastin zur 
Hauterneuerung und Gesichtsverjüngung 
an – ein wichtiger Faktor für ein strafferes 
und glatteres Hautbild. Die gewünschte 
Behandlungsstärke oder Behandlungstie-
fe lässt sich je nach Problemstellung prä-
zise und individuell einstellen. 

Mit zwei Wellenlängen, 
die unterschiedlich tief ins 

Gewebe eindringen,  
können die Behandler 

gleichzeitig oberflächliche 
Hautprobleme 

adressieren und tiefere 
Hautschichten stimulieren
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ANZEIGE

Merz Aesthetics GmbH, Eckenheimer Landstraße 100, 60318 Frankfurt am Main, Deutschland www.merz-aesthetics.de 

RADIESSE® ist ein regenerativer  
Biostimulator für festere, straffere  
Haut – und kann sichtbaren Alters- 
erscheinungen entgegenwirken.1-17

Von mir. Für mich. Für später.

RA-D1047_DTC_Anzeige_RZ3.indd   1RA-D1047_DTC_Anzeige_RZ3.indd   1 19.02.26   20:0919.02.26   20:09

EINE BEHANDLUNG, 
ZWEIFACHE WIRKUNG
Innovative Laser-Technologie für glatte, ebenmäßigere Haut
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Mit der hochmodernen und effizienten 
Lasertechnologie können wir in einer Be-
handlung mehrere Hautprobleme gleich-
zeitig angehen:

• 	Runzeln & Faltenbehandlung
• 	Pigmentflecken • Sonnenschäden 
• 	Hyperpigmentierung/Melasma 
• 	vergrößerte Poren 
• 	OP-und Aknenarben 
• 	Dehnungsstreifen/
• 	Schwangerschaftsstreifen

Die integrierte Hautkühlung macht die 
Behandlung mit dem MultiFrax® für die 
Patienten komfortabel. Sie brauchen keine 
Betäubung und können nach einer kurzen 
Ausfallzeit bald wieder ihrem Alltag nach-
gehen. 

Für ein optimales Ergebnis empfehlen wir 
drei bis sechs Behandlungen mit dem Mul-
tiFrax®. Dr. Sonja Sattler, Gründerin und 
Leiterin der Rosenpark Klinik: „Es ist die 
besondere Kombination aus Vielseitigkeit, 
Präzision und kurzer Ausfallzeit, die aus 
MultiFrax® eine ideale Ergänzung unse-
res Laser-Repertoires für alle Patientinnen 
und Patienten macht, die sich eine mo-
derne Form der Hautverbesserung wün-
schen. Da keine Betäubung erforderlich 
ist, kann ich meine Patienten direkt nach 
einer Hyaluron- oder Botulinum-Injek-
tion noch ergänzend mit dem MultiFrax®  
behandeln – alles in einer Sitzung.“ 

Die wichtigsten Vorteile von MultiFrax® 
im Überblick: 

•	 modernste Technologie 
•	 Behandlung ohne Lokalanästhesie gut
	 möglich 
•	 kabelloses Design für maximale 
	 Mobilität – tragbar in der Kitteltasche
•	 präzise Steuerung der Behandlungs-	
	 energie – je nach Befund 
• 	Kombination aus tiefer Regeneration 
	 und oberflächlicher Korrektur
• 	minimalinvasiv mit meist kurzer 
	 Erholungszeit
• 	für alle Hauttypen geeignet  
• 	sichtbare Hautverbesserung oft bereits 
	 nach der ersten Sitzung – mit weiteren 
	 Optimierungen in den Wochen danach
• 	mehrere Hautthemen können in einer 
	 Behandlung adressiert werden 
• 	kürzere Behandlungsdauer durch 
	 effizientes System
•	 insgesamt geringes Risiko für 
	 unerwünschte Nebenwirkungen
• 	angenehmer dank integrierter 
	 Hautkühlung 

MULTIFRAX® - LASER
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*Unabhängige klinische Testergebnisse nach einem Tag  
der alleinigen Anwendung der Lotion, getestet an 17 Frauen.

@sensaibeauty_germany

REVITALISIERUNG AB DEM ERSTEN TAG*

Neue Powerlotion für die Doppel-Befeuchtung
Diese energiespendende Lotion verleiht sofort tiefenwirksame Feuchtigkeit und intensive 

Revitalisierung. In Kombination mit der Creme verstärkt sie sichtbar die Vitalität der Haut.

CELLULAR PERFORMANCE

EXTRA INTENSIVE LOTION
EXTRA INTENSIVE CREAM

AC4247_SS26_EIL_Rose Nr. 27:Rosenparkklinik_148x210.indd   1 02/02/2026   11:52
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IHRE ÄRZTE IN DER ROSENPARK KLINIK

Dr. med. Sonja Sattler

Gründerin, Ärztliche Leitung & 
Geschäftsführerin der Rosenpark 
Klinik & BELLARI Rosenpark seit 
1997 
Fachgebiet: Ästhetische Medizin

Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, Laser/Ra-
diofrequenz/Mikrofokussierter Ultraschall (Gesicht & 
Körper), Cellulite Behandlung, Anti-Aging-Behandlun-
gen, nicht-invasive Körperformung/Körperstraffung, 
Dermatologie, Intimchirurgie (Frau), Dermatochirurgie/
Hyperhidrose, Phlebologie, Photodynamische Therapie

Dr. med. Oliver Weirich

In der Rosenpark Klinik seit 2015
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Operative Körperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), 
Lipödem-Therapie, Gesichtsverjüngung & Faltenbe-
handlung, Dermatochirurgie/Hyperhidrose, Dermato-
logie, Photodynamische Therapie, Laser/Radiofre-
quenz/Mikrofokussierter Ultraschall (Gesicht & Körper), 
Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Christian Stanger

In der Rosenpark Klinik seit 2017
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie & Phlebologie

Operative Körperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), 
Lipödem-Therapie, Dermatochirurgie/Hyperhidrose, 
Dermatologie, Lidchirurgie, Photodynamische Therapie, 
Phlebologie (Krampfadern), Gesichtsverjüngung & 
Faltenbehandlung, Anti-Aging-Behandlungen

Operative Körperformung (Liposuktion/Körperstraf-
fung), Lidchirurgie, Lipödem-Therapie, Intimchirur-
gie (Frau), Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, 
Anti-Aging-Behandlungen, Laser/Radiofrequenz/Mikro-
fokussierter Ultraschall (Gesicht & Körper), Cellulitebe-
handlung, Dermatochirurgie, Dermatologie

Dr. med. Carmen Cecilia Duma

In der Rosenpark Klinik seit 2014
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Dr. med. Birgit Buxmeyer

Stellvertretende Ärztliche Leiterin 
In der Rosenpark Klinik seit 1999 
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Operative Körperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), 
Lipödem-Therapie, Gesichtsverjüngung & Faltenbe-
handlung, Dermatochirurgie/Hyperhidrose, Dermatolo-
gie, Photodynamische Therapie, Laser/Radiofrequenz/
Mikrofokussierter Ultraschall  (Gesicht & Körper), 
Anti-Aging-Behandlungen

Priv.-Doz.    Dr.  Dr.   Roman Rahimi

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Plastische-, Ästheti-
sche- und Rekonstruktive 
Gesichtschirurgie

Ästhetische Gesichtschirurgie, Faceliftchirurgie, Lid-
chirurgie, Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, 
Mund-, Kiefer-, und Gesichtschirurgie mit der Zusatz-
bezeichnung „Plastische Operationen“, Rekonstruktive 
Gesichtschirurgie, Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Fabienne Bradfisch

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Dermatologie, 
Venerologie & Phlebologie

Anti-Aging-Behandlungen, Gesichtsverjüngung & Fal-
tenbehandlung, Operative Körperformung (Liposuktion/
Fettabsaugung), Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter 
Ultraschall (Gesicht & Körper), Dermatologie, Dermato-
chirurgie/Hyperhidrose, Cellulitebehandlung

16
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Mehr über unsere 
Ärzte und ihre Be-

handlungen erfahren 
Sie auf Instagram.

UND IHRE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Dr. med. Daniel Rüger

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Plastische und 
Ästhetische Chirurgie

Ästhetische Brustchirurgie, Ästhetische Gesichtschir-
urgie, Operative Körperformung (Liposuktion/Körper-
straffung), Intimchirurgie (Frau/Mann), Faceliftchirurgie, 
Lidchirurgie

Fachärztin Marlene Capelo

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, Operative 
Körperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), Lipö-
dem-Therapie, Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter 
Ultraschall (Gesicht & Körper) Dermatologie, Lidchirur-
gie, Intimchirurgie (Frau), Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Anna Hesse

In der BELLARI Rosenpark seit 
2019 & Peeling-Expertin in der 
Rosenpark Klinik seit 2025
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Chemische Peelings, Gesichtsverjüngung & Falten-
behandlung, Anti-Aging-Behandlungen, Haar- und 
Kopfhauterkrankungen, Dermatologie, Cellulitebehand-
lung, Energiebasierte Verfahren: Laser, Radiofrequenz, 
Fokussierter Ultraschall (HIFU) mit Ultherapy PRIME®, 
nicht-invasive Körperformung
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Dr. med. Helen Haas

In der Rosenpark Klinik seit 2011
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Operative Körperformung (Liposuktion/Körperstraffung),  
Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, Anti-Aging-Be-
handlungen, Cellulitebehandlung, Dermatochirurgie/
Hyperhidrose, Dermatologie, Gesichtschirurgie/Lidchir-
urgie, Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter Ultraschall 
(Gesicht & Körper), Photodynamische Therapie, 
Intimchirurgie (Frau)

Dr. med. Katharina Fischer

In der BELLARI Rosenpark & 
Rosenpark Klinik seit 2025
Fachgebiete: Dermatologie & 
Venerologie

Gesichtsverjüngung & Faltenbehandlung, minimal-
invasive Körperformung, Laser/Radiofrequenz/Mikro-
fokussierter Ultraschall (Gesicht & Körper) Dermatologie, 
Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Franz Schott

In der Rosenpark Klinik seit 2003
Fachgebiete: Anästhesiologie, 
Notfallmedizin

Anästhesie/Narkose

Anästhesie/NarkoseDr. med. Cristian Nicoara

In der Rosenpark Klinik seit 2021
Fachgebiete: Anästhesiologie, 
Notfallmedizin
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PLÖTZLICH WAR DA 
VIEL LOSE HAUT 
Patientin Tanja Marfo hat ihren Weg zu einer 
neuen Silhouette fortgesetzt
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BODYCONTOURING

Wer sich entscheidet, diesen Weg 
zu gehen und ihn ganz zu ge-
hen, der läuft einen Marathon“, 

sagt Tanja Marfo. Sie hatte mehr als 90 
Kilo Körpergewicht abgenommen, bevor 
sie zu einem „360 Grad Bodycontouring“ 
in die Rosenpark Klinik kam. Darüber ha-
ben wir in der ROSE 26 berichtet. Ihren 
Weg ging und geht sie weiter.

Mit der Kombination 
aus Fettabsaugung 
und Bauchdecken-
straffung hat ihr im 
vergangenen Jahr 
Dr. Daniel Rüger, 
Facharzt für Plas-
tische und Ästhe-
tische Chirurgie in 
der Rosenpark Kli-

nik, nach der deutlichen Gewichtsabnah-
me eine stimmige Körpermitte gegeben. 
Über ihren Social-Media-Kanal hat Tanja 
Marfo mehr als 96.000 Menschen daran 
teilhaben lassen und ebenso an der ge-
samten Reise, auf der sie ihr Körperge-
wicht von 200 auf 90 Kilo reduzieren will. 
Ganz schlank sein ist nicht ihr Ziel. „Die 
Kurven behalte ich“, steht für sie fest. „Sie 
gehören zu mir.“

Schonungslos berichtet 
sie in kleinen Videos von 
schönen und schwie-
rigen Momenten. Sie 
nimmt ihre Zuschauer 
durch ihren Alltag mit 
und auch immer mal in 
die Rosenpark Klinik. Zur 
Wahrheit gehört auch, 
was sie kürzlich ihren Followern sagte: 
„Man nimmt ab, konzentriert sich immer 
auf den Gewichtsverlust – und plötz-
lich ist man mit dem Thema ‚lose Haut‘ 
konfrontiert.“ Denn die Netzgemeinde 
sieht die Behandlungen und Operationen 
nicht nur positiv, denen sie sich nach dem  
Bodycontouring im Sommer 2025 unter-

zogen hat und die sie noch vor sich hat.
„Straffungs- und Wiederherstellungs-
operationen sind keine Schönheits-OPs“, 
hält sie Kritikern entgegen. Dem kann 
Dr. Daniel Rüger nur zustimmen: „Nach 
großem Gewichtsverlust, wie wir ihn bei 
Adipositas-Patienten wie Tanja Marfo be-
obachten, kann sich die Haut meist nicht 
mehr ausreichend selbst zusammen-
ziehen“, sagt der Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie. „Die herab-
hängenden, schlaffen Partien sind nicht 
nur ein ästhetisches Problem, das für die 
Betroffenen den Erfolg ihres Abnehmens 
verdeckt. Sie sind auch ein medizinisches 
Problem. Denn es besteht die Gefahr von 
Entzündungen und Infektionen in den 
Umschlagsfalten. Und trotzdem: Für uns 
geht es bei allen Behandlungen und Ope-
rationen um ein ästhetisches Ergebnis.“

Zunächst hat Dr. Rüger jedoch noch ein-
mal mithilfe der Super-Tumeszenz-Lokal-
anästhesie Fett an den Oberschenkel-Au-
ßenseiten von Tanja Marfo abgesaugt. 
„Die wiederholte Fettabsaugung ist üblich 
bei Patientinnen wie ihr, die unter einem 
Lipödem leiden, einer Fettfehlverteilung 
im Körper – die nun endlich als Krankheit 

anerkannt ist“, erklärt er 
(siehe dazu auch Seite 8). 

Als nächstes wird er noch 
einmal die Oberschen-
kel-Innenseiten absau- 
gen. Anschließend strafft 
er den dann übergroßen 
Hautmantel der Ober-
schenkel mit einem In-
nenbeinlifting. Den dafür 

notwendigen Schnitt setzt Dr. Rüger an 
die Bein-Innenseiten von der Leiste bis zu 
den Knien. Mit einer Spezialtechnik hält er 
die Narben so fein wie möglich, sodass sie 
mit der Zeit verblassen können. 

Auch an den Oberarmen von Tanja Marfo 
wird Dr. Rüger überschüssige Fettzellen 

„Für uns geht
es bei allen

Behandlungen und
Operationen um ein

ästhetisches 
Ergebnis.“

Dr. Daniel Rüger

„
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Medizinisch-ästhetische
Hautpflegemarke weltweit3

1. Wissenschaftliche Studie über 12 Wochen. N= 76 Frauen, 35-60 J. Fitzpatrick Hauttypen I-VI. Anwendung von RGN-6 2x täglich, in 
Verbindung mit einer klassischen Reinigung und eines Sonnenschutzes. Die Wirksamkeit wurde zu Studienbeginn (Baseline), direkt nach 
der Anwendung und in den Wochen 1, 4, 8 und 12 evaluiert. 

2. Monozentrische, verblindete, randomisierte, kontrollierte Studie: n=26 Frauen & Männer (23-50 J.; Fitzpatrick Phototyp I-IV). Erzeugung 
zweier Testbereiche am Unterarm mit Sciton Erbium: YAG-Laser. Anwendung von Advanced RGN-6 2x täglich auf einen der Testbereiche. 
Klinische und bioinstrumentelle Evaluierungen zur Messung der Hautheilungseffektivität an Tag 0, nach der Laserbehandlung, sowie an 
den Tagen 1, 7, 11, 14 und 18. 

3. Kline & Company Inc., Kat.: medizinisch-ästhetischer Hautpflegemarkt (insb. Ärzte, Beauty Institute und Salons, Spas) für das Gesamtjahr 
2024 nach Umsatz, bezogen auf Länder, die 85 % des weltweiten Umsatzes im medizinisch-ästhetischen Hautpflegemarkt ausmachen.

-69 % Rötungen
-18 % Falten
-26 % Pigmentflecken
+35 % Geschmeidigkeit
-17 % Poren
-36 % Postinflammatorische 
 Hyperpigmentierungen1

Wissenschaftlich getestet 
in Kombination mit Laser 
Behandlungen für +20 % 

schnellere Regeneration2

NEU 
Advanced RGN-6

Unterstützt 6 Dimensionen der hauteigenen Regeneration 
und korrigiert Zeichen der Hautalterung1

FV_SC005126_ADVANCED_RGN_6_Einleger_Formatadaption_143812_A5.indd   1FV_SC005126_ADVANCED_RGN_6_Einleger_Formatadaption_143812_A5.indd   1 27.01.26   09:2027.01.26   09:20

BODYCONTOURING

absaugen. Die Haut wird sich dort nach 
der Entfernung des Fettgewebes vor-
aussichtlich nicht vollständig von selbst 
zurückbilden, sondern einen deutlichen 
Hautüberschuss zeigen. Dieser ist zudem 
zu ausgeprägt, um mit nicht-invasiven 
Hautstraffungsverfahren wie Radiofre-
quenz- oder Plasmaenergie ausreichend 
behandelt zu werden.

Daher wird Dr. Rüger auch an den Ober-
armen eine operative Hautstraffung 
durchführen. Verdeckte Schnitte sind in 
diesem Bereich jedoch nicht möglich. 

Dr. Rüger wird deshalb auch hier seine 
Spezialtechnik anwenden, um die Narben 
so fein wie möglich zu halten, sodass sie 
wie auch an den Beinen mit der Zeit zu-
nehmend verblassen. Gerne setzen wir 
bereits kurz nach der Operation zusätz-
lich Laserverfahren ein, um ein absolut 
perfektes Ergebnis für unsere Patienten 
zu erzielen.

Am deutlichsten haben durch die große 
Gewichtsabnahme die Brüste von Tanja 
Marfo an Volumen verloren. „Sie waren 
wie ‚leer‘ und hingen einfach nur herab“, 
berichtet sie selbst. Dr. Rüger ergänzt: 
„Die Patientin hat zudem eine tubuläre 
Brust, die sie schlauchartig wirken ließ.“ 
Implantate wollte Tanja Marfo aber nicht. 

„Ich möchte andere 
Menschen ermutigen, diesen 

Weg zu gehen“

Dank einer speziellen Rekonstruktions-
technik konnte Dr. Rüger beim Brustauf-
bau darauf verzichten. Dafür hat er die 
Brusthaut gestrafft und dann das Gewebe 
von unterhalb und seitlich der Brüste ge-
nutzt, um ihnen neues Volumen zu geben 
und sie neu zu formen. Da sich auch Ei-
genfett sehr gut zum Volumenaufbau der 
Brust eignet, wird Dr. Rüger Teile des Fetts 
aus den Absaug-Operationen nutzen, um 
Tanja Marfos Brüste weiter natürlich auf-
zubauen.

„Tanja Marfo ist gewillt, das Thema Ge-
wichtsabnahme und Hautüberschuss 
für immer hinter sich zu lassen“, sagt Dr. 
Rüger. Und wie ihr das gelingt, das teilt 
sie auch weiterhin mit der Netzgemein-
de, berichtet von ihrem neu gewonnen 
Köpergefühl und gibt oft schonungslos 
Einblick in ihr Gefühlsleben: „Ich möch-
te andere Menschen ermutigen, diesen 
Weg zu gehen, indem ich transparent von 
meinem Weg aus der Adipositas heraus 
erzähle.“ 

Mehr über Dr. Daniel Rüger 
erfahren Sie auf Instagram: 

@dr.rueger



21

Medizinisch-ästhetische
Hautpflegemarke weltweit3

1. Wissenschaftliche Studie über 12 Wochen. N= 76 Frauen, 35-60 J. Fitzpatrick Hauttypen I-VI. Anwendung von RGN-6 2x täglich, in 
Verbindung mit einer klassischen Reinigung und eines Sonnenschutzes. Die Wirksamkeit wurde zu Studienbeginn (Baseline), direkt nach 
der Anwendung und in den Wochen 1, 4, 8 und 12 evaluiert. 

2. Monozentrische, verblindete, randomisierte, kontrollierte Studie: n=26 Frauen & Männer (23-50 J.; Fitzpatrick Phototyp I-IV). Erzeugung 
zweier Testbereiche am Unterarm mit Sciton Erbium: YAG-Laser. Anwendung von Advanced RGN-6 2x täglich auf einen der Testbereiche. 
Klinische und bioinstrumentelle Evaluierungen zur Messung der Hautheilungseffektivität an Tag 0, nach der Laserbehandlung, sowie an 
den Tagen 1, 7, 11, 14 und 18. 

3. Kline & Company Inc., Kat.: medizinisch-ästhetischer Hautpflegemarkt (insb. Ärzte, Beauty Institute und Salons, Spas) für das Gesamtjahr 
2024 nach Umsatz, bezogen auf Länder, die 85 % des weltweiten Umsatzes im medizinisch-ästhetischen Hautpflegemarkt ausmachen.

-69 % Rötungen
-18 % Falten
-26 % Pigmentflecken
+35 % Geschmeidigkeit
-17 % Poren
-36 % Postinflammatorische 
 Hyperpigmentierungen1

Wissenschaftlich getestet 
in Kombination mit Laser 
Behandlungen für +20 % 

schnellere Regeneration2

NEU 
Advanced RGN-6

Unterstützt 6 Dimensionen der hauteigenen Regeneration 
und korrigiert Zeichen der Hautalterung1

FV_SC005126_ADVANCED_RGN_6_Einleger_Formatadaption_143812_A5.indd   1FV_SC005126_ADVANCED_RGN_6_Einleger_Formatadaption_143812_A5.indd   1 27.01.26   09:2027.01.26   09:20



22

MEHR PLATZ FÜR 
BEHANDLUNG UND 
SCHULUNG
10 Jahre BELLARI – Ästhetik 
im Herzen Frankfurts

von links:

Dr. Dania Hückmann, 

Philip Burchard, 

Dr. Sonja Sattler, 

Stephan Becker, 

Gonzalo Mibelli
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V
or zehn Jahren hat 
die Rosenpark Kli-
nik hochklassige mi-

nimal-invasive Ästhetische 
Medizin mit Kompetenz und 
Erfahrung dorthin gebracht, wo 
die Patient*innen sind und auch mal in 
der Mittagspause eine Behandlung genie-
ßen können: Im Herzen Frankfurts an der 
Hochstraße feierte die Rosenpark-Familie 
im Februar 2016 die Eröffnung der BEL-
LARI Rosenpark Frankfurt 
– wenig später folgte die 
Eröffnung der BELLARI 
Rosenpark in Hamburg.

Zum zehnten Geburtstag 
hat die BELLARI Frankfurt 
sich und ihren Patient*in-
nen das schönste Ge-
schenk selbst gemacht: 
Seit Herbst haben wir im 
zweiten Stock neue Räu-
me, die uns noch mehr 
Platz für die Behandlung 
bieten – und für praxis-
nahe Schulungen, die uns sehr am Her-
zen liegen. Mit einem exklusiven Opening 
feierte die BELLARI gemeinsam mit Merz 
Aesthetics® die Eröffnung des ersten 
MAX-Studios in Deutschland – und setzt 
damit einen neuen Impuls für die ästhe-

tische Weiterbildungsland-
schaft. Gastgeberin des 

Abends war Dr. Sonja Sattler, 
Ärztliche Leiterin und Grün-

derin der Rosenpark Klinik & 
BELLARI Rosenpark, die das inter-

nationale Netzwerk nach Frankfurt holte.
Das MAX-Studio versteht sich als Ort für 
Wissenstransfer, Innovation und Aus-
tausch unter Expert*innen der Ästhetik. 
Nach Standorten in Dubai, Mailand, Ma-

drid und Paris wird Frank-
furt nun Teil des globalen 
Bildungsnetzwerks.
MAX steht für Medical 
Aesthetics Xperience 
und verbindet moderne  
digitale Lernformate mit 
persönlicher Expertise vor 
Ort: Internationale Ses-
sions, praxisorientierte 
Workshops und Live-Trai-
nings schaffen Raum für 
Weiterbildung auf höchs-
tem Niveau. Ärztinnen 
und Ärzte erhalten hier 

Zugang zu einem globalen Kompetenz-
pool und zu unmittelbarem Austausch mit 
Kolleg*innen aus aller Welt.

Merz Aesthetics®, die BELLARI Rosenpark 
und die Rosenpark Klinik in Darmstadt 
verfolgen einen gemeinsamen Anspruch: 
medizinische Exzellenz, wissenschaftliche 
Fundierung und kontinuierliche Weiter-
bildung in der Ästhetik. Mit dem neuen 
Standort wird dieser Anspruch sichtbar 
und erlebbar – mitten im Herzen Frank-
furts.

MEHR PLATZ FÜR 
BEHANDLUNG UND 
SCHULUNG
10 Jahre BELLARI – Ästhetik 
im Herzen Frankfurts

10 JAHRE BELLARI ROSENPARK
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10 JAHRE BELLARI ROSENPARK

Unsere Brauen sind schmal oder 
buschig, gebogen oder gera-
de. Die männliche Braue ver-

läuft eher gerade, die weibliche steigt 
zu zwei Dritteln nach außen an und 
fällt dann ab. In erster Linie sollen die 
Brauen Schweiß oder herabfließende 
Nässe von den Augen fernhalten. Sie 
geben unserem Gesicht aber auch 
Kontur und sind wichtig für unsere non-
verbale Kommunikation – man denke nur 
an die Wirkung einer hochgezogenen Au-
genbraue. 

„Die Braue transportiert Emotio-
nen und Persönlichkeit eines Ge-
sichts und bestimmt maßgeblich 
dessen Attraktivität und Jugend-
lichkeit“, sagt Dr. Anna Hesse. „Sin-
ken sie herab, wirken wir schnell 
traurig oder müde.“

Um den Blick zu öffnen 
und die Brauen sanft an-
zuheben, kombiniert die 
Expertin drei Behand-
lungsmethoden:

Ultherapy PRIME® Die 
gebündelte Ultraschall-
energie regt in den tie-
feren Hautschichten die 
Regeneration und Kol-
lagenproduktion an und 
strafft die Haut der Braue 
präzise und effektiv.

Hyaluronsäure Den kör-
pereigenen Frischma-
cher spritzt sie mit feiner 
Nadel und viel anatomi-
scher Kenntnis in und 
um die Brauen/Schlä-
fenregionen. Das gibt 

der Haut verlorenes Volumen zurück und 
versorgt sie von innen heraus mit Feuch-
tigkeit. 

Botulinumtoxin Die gezielte Behand-
lung mit der Muskelbremse trägt schließ-
lich zur Entspannung bei. Mit einer sehr 
feinen Nadel injiziert Dr. Anna Hesse sie 
in die Muskulatur um die Augenbrauen, 
wodurch das Herunterziehen leicht ge-
bremst wird und der Stirnmuskel die 
Braue auf natürliche Weise anhebt.

AUSGEZEICHNET: 
              Neuer Schwung für die Brauen
Die Brauen prägen unseren Gesichtsausdruck. Neuen Schwung gibt ihnen 
Dr. Anna Hesse, Fachärztin für Dermatologie und Venerologie in der Rosen-
park Klinik und BELLARI Frankfurt, mit ihrem Konzept zum nicht-invasiven 
Brauenlifting. Dafür wurde sie mit dem renommierten Branchenpreis AURA 
Award von Merz Aesthetics Medical Affairs ausgezeichnet.
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SCHÖNE AUGEN 
OHNE OP 
Kleine Fältchen um die Augen und schlaffe Lider lassen müde und ab-
gespannt wirken. Ein spezielles Konzept der BELLARI zur Behandlung 
der periorbitalen Region gibt der Haut Frische und Volumen zurück – 
für strahlend schöne Augen ganz ohne Operation.

D
ie Haut um unsere Augen ist be-
sonders dünn und empfindlich. 
Mit Lasern für die ästhetische 

Medizin können unsere Expertinnen und 
Experten sie gezielt in bestimmten Be-
reichen und Tiefen behandeln. Das Laser-
licht regt dort durch Erhitzung oder Ab-
tragung ihre Regeneration an, ohne das 
umliegende Gewebe zu beeinträchtigen. 
Für die Spezialbehandlung der empfind-

lichen Haut um die Augen verwendet die 
BELLARI Frankfurt die topmoderne Laser-
plattform ZYE YAG® von Vydence.

Mit der Plattform können die Strahlen des 
Lasers in ihrer Wellenlänge, Pulsdauer und 
Spotgröße variabel gewählt werden. Zwölf 
verschiedene Handstücke ermöglichen 
die Justierung für die unterschiedlichsten 
Anwendungsbereiche und alle Hauttypen 
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jeder Hautfarbe. Zur gezielten Verjüngung 
der Haut im Augenbereich sowie im ge-
samten Gesicht kombiniert das BELLA-
RI-Team die Behandlung 
mit drei verschiedenen 
Handstücken:

IPL gegen 
Pigmentierungen: 
Das hochenergetische, 
intensiv gepulste Licht 
 (IPL) lässt Pigmentfle-
cke und rote Äderchen 
verblassen und verfei-
nert die Hautstruktur für 
einen frischen Teint. Das 
integrierte Kühlsystem 
ermöglicht eine präzise Energieabgabe 
und maximiert gleichzeitig Komfort und  
Patientensicherheit.

ProDeep zur tiefen Kollagen-Stimulation: 
Das längerwellige Licht des Nd:YAP-La-
serhandstücks ProDeep® dringt tiefer in 

die Haut ein und regt 
dort die Kollagenpro-
duktion an. Die Haut be-

kommt Volumen zurück, 
Fältchen verschwinden, 
Falten verlieren in den 
Wochen nach der Be-
handlung ihre Tiefe.

DualMode für die sanfte 
oberflächliche Hauter-
neuerung:
Die Behandlung mit dem 
DualMode®-Handstück 
kombiniert die Erhitzung 
der tieferen Hautschich-
ten zur Straffung und 

Kollagenneubildung mit der schonenden 
Abtragung oberflächlicher Schichten zur 
Hauterneuerung. Der Er:YAG-Laser er-
zeugt die beiden Lichtformen in nur einem 
Impuls, was die Behandlungszeit deutlich 
verkürzt.

BELLARI
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„Mehr über unsere 
Specials & Behand-
lungen erfahren Sie 

auf Instagram“
SPECIALS

i n  d e r  R o s e n p a r k  K l i n i k  u n d  B E L L A R I

Radiesse® Special
Biostimulation für nachhaltige Hautqualität. 
Regen Sie Ihre eigene Kollagenproduktion 
im Gesicht und am Körper an.
1,5 ml Radiesse® für nur 450 €*
(*inkl. Injektionsgebühr. Nicht mit anderen Specials/
Aktionen/Aktionsgutscheinen kombinierbar.) Dieses 
Special ist buchbar in der Rosenpark Klinik & BELLARI 
Rosenpark. 

Radiofrequenz Microneedling 
Special + Plasma (PRP)
Der regenerative Frischekick für Ihre 
Gesichtshaut.
3x RF Microneedling + 3x Plasma (PRP) 
für nur 1.500 €*
(*3x Venus Viva™MD & 3x Plasma/PRP-Behandlungen. 
Nur in Kombination buchbar. Nicht mit anderen 
Specials/Aktionen/Aktionsgutscheinen kombinierbar). 
Dieses Special ist buchbar in der Rosenpark Klinik & 
BELLARI Rosenpark. 

APRIL & MAI:

Oberlidlifting Special 
Kleiner Eingriff mit großer Wirkung – 
für einen offenen, wachen Blick.
für nur 2.750 €*
(* inkl. Dämmerschlaf, Lokalanästhesie & 
Nachsorge. Nicht mit anderen Aktionen/Specials/
Aktionsgutscheinen kombinierbar.) Dieses Special ist 
ausschließlich in der Rosenpark Klinik buchbar.

Botulinum & Hyaluron Special 
Frischer aussehen. Natürlich bleiben.
3 Zonen Botulinum/Botox + 
2ml Hyaluron für nur 990 €*
(*inkl. Injektionsgebühr. Nicht mit anderen Specials/
Aktionen/Aktionsgutscheinen kombinierbar.)
Dieses Special ist buchbar in der Rosenpark Klinik & 
BELLARI Rosenpark. 

JUNI & JULI:

Premium-Special für 
Gesichtsverjüngung
Sanftes Lifting ohne OP – für mehr 
Spannkraft, Volumen und natürliche Frische.
Ultherapy PRIME® + Hyaluron & Radiesse® + 
Botulinum für nur 3.490 €*
(*Dieses Special beinhaltet 1x Ultherapy PRIME® 
(FullFace) + 2ml Hyaluron ODER 1ml Hyaluron & 1,5ml 
Radiesse® + 3 Zonen Botox inkl. Injektionsgebühr. 
Jeder weitere ml Hyaluron kostet 350 €. Jeder weitere 
1,5ml Radiesse kostet 450 €. Ohne Sedierung. Nicht 
mit anderen Specials/Aktionen/Aktionsgutscheinen 
kombinierbar.) Dieses Special ist buchbar in der 
Rosenpark Klinik & BELLARI Rosenpark. 

JUNI & JULI:

VEREINBAREN SIE JETZT IHREN 
PERSÖNLICHEN BERATUNGSTERMIN!

ROSENPARK KLINIK - info@rosenparkklinik.de 	
Telefon +49 (0)6151 / 95 47 0  

BELLARI Frankfurt - frankfurt@bellari.de  	
Telefon +49 (0)69 / 91 39 46 20

Diese Specials gelten nur in den angegebenen Zeiträumen.

JUNI & JULI & AUGUST:

Liposuktion Sommer Special 
Weil Wohlbefinden im eigenen Körper 
beginnt.

für nur 5.990 €* 
(*inkl. Blutentnahme/exkl. Mieder. Tageszimmer oder 
Übernachtung bei Verfügbarkeit zubuchbar. Nicht 
mit anderen Aktionen/Specials/Aktionsgutscheinen 
kombinierbar.) Dieses Special ist ausschließlich in der 
Rosenpark Klinik buchbar.

Alle weiteren Infos zu unseren SPECIALS finden 
Sie hier: www.rosenparkklinik.de/info/specials


