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EDITORIAL

Dr. med. Sonja Sattler
Grinderin und Leiterin der Rosenpark
Klinik & BELLARI Rosenpark

Liebe Rosenpark-Freunde,

kaum zu glauben, nun ist es schon
mehr als ein Jahr her, dass mein
Mann und unser aller Vordenker
und Mentor Dr. Gerhard Sattler uns
unerwartet verlassen hat. In der
Rosenpark Klinik ist er weiterhin
prasent — vor allem in der hochwer-
tigen &sthetischen Medizin in Rosen-
park-Qualitat. Gemeinsam mit un-
veranderter Power machen wir jeden
Tag in seinem Sinne die Rosenpark
Klinik zu einem Ort, wo Menschen
sich wohlftihlen und wir ihre indivi-
duelle Attraktivitdt mit dermatologi-
scher Kompetenz und erstklassigen
Behandlungen entfalten, verbessern
und erhalten. Daflr sind wir fir Sie
immer auf der Suche nach neuen,
innovativen, aber vor allem sicheren
Verfahren und Kombinationen, wie
Sie in dieser ROSE sehen werden.

Seit jeher ist es flr mich aber sehr
wichtig, unsere Erfahrung zu teilen.
Das Know-how der Rosenpark Klinik
macht unsere Arztinnen und Arzte zu
begehrten Experten auf internatio-
nalen Kongressen. Daher haben wir
uns entschlossen: Ab 2024 wird die
Rosenpark-Akademie die Arztewei-
terbildung in Deutschland, europa-
weit und international bereichern.

Herzlichst
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NATURLICHES
LIFTING &
CONTOURING

Kollagen und elastische Fasern - das perfekte Duo.
Sie machen unsere Haut fest und flexibel zugleich.
Ihre Produktion lasst aber mit dem Alter nach. Zwei
Verfahren der asthetischen Medizin wecken unsere
Fibroblasten wieder auf, sodass sie neue, junge
Fasern bilden kénnen - und potenzieren sich in der
gemeinsamen Anwendung.




leich unter der Oberflache
unserer Haut befindet sich die
Dermis. Sie besteht zu einem gro-
Ben Anteil aus Kollagen, aber auch

RADIESSE & ULTHERAPY

Ultherapy ® -

effektives Lifting ohne Schnitt
Ultherapy ® ist der Goldstandard
fOr nicht-invasives Lifting und Haut-

elastischen Fasern. Kollagen gibt
unserer Haut gemeinsam mit
Elastin Festigkeit und ist fur
ihre Straffheit und Elastizitat
unerldsslich. Mit dem Altern
lasst jedoch die Fahigkeit un-
serer Haut nach, diese flr uns
so wichtigen Fasern zu pro-
duzieren — genauer gesagt,
die Aktivitdt der Fibroblasten,

straffung. Es kombiniert mikrofokus-
sierten Ultraschall mit Visualisierung.
Seine geblndelte Ultraschall-Ener-
gie dringt exakt in die gewlnschte
Hautschicht ein und erhitzt diese.
FUr die individuelle und gezielte Be-
handlung der Patientenhaut kann der
behandelnde Arzt mithilfe der Echt-
zeit-Visualisierung auf dem Monitor

Dr. med. Sonja Sattler
Griinderin & Leiterin

die kollagene und elastische Fasern
produzieren. Durch &uBere Einfllisse
wie etwa Sonnenlicht werden unsere
Fasern meist zusatzlich geschadigt.
Die Haut wird dinner und faltiger.

Die gute Nachricht: ,Es gibt zwei Ver-
fahren, mit denen wir die Produktion
von Kollagen und Elastin in der Haut
neu ankurbeln konnen: Radiesse ®
Dilute und Ultherapy ®. Sie poten-
Zieren sich gegenseitig, wenn wir
sie zusammen anwenden®, sagt Dr.
Sonja Sattler, Griinderin und Leiterin
der Rosenpark Kiinik.

die Energie des Handstlcks zielge-
nau auf die gewilinschten Schichten
richten, wo sie ihre optimale Wirkung
entfaltet. Damit kénnen nicht-invasiv
ebenso die Muskelfasern behan-
delt werden, die auch bei einer Lif-
ting-Operation gestrafft werden — je-
doch ganz ohne Schnitt.

Erfahren Sie hier mehr
zum Thema Ultherapy




RADIESSE & ULTHERAPY

Die zielgenau mit fokussiertem Ultra-
schall gesetzten Hitzepunkte indu-
zieren einen Wundheilungsprozess,
der die Fibroblasten-Aktivitat anregt
und Uber einen Zeitraum von zwei bis
zwolf Monaten zu einer stetigen Ver-
besserung der Hautstraffheit, Haut-
dicke und auch Elastizitét fihrt — und
das alles ohne Ausfallzeit flr unsere
Patienten.

Radiesse ® Dilute -

der Biostimulator

Das seit vielen Jahren bekannte
Produkt Radiesse® (Kalziumhydro-
xylapatit, CaHa) wenden wir fUr die
Verbesserung der Hautstabilitdt und
Hautqualitdt in der stark verddnn-
ten Form Radiesse ® Dilute an. Die
kleinen Mikrosphdaren, die mit CaHa
beladen sind, fuhren in unserem Bin-
degewebe zu einer mechanischen
Aktivierung unserer Fibroblasten, die
ganz physiologisch, ja eher regene-
rativ, dadurch mehr Kollagen bilden.
Die schonere, festere, dickere und
besser versorgte eigene Haut ist das
Ergebnis nach drei bis sechs Mona-
ten einer solchen Behandlung.

g
I’.-}:?ﬂc,} Erfahren Sie mehr
[EIF% %%  (ber Biostimulation

Ultherapy ® + Radiesse ®
Dilute — der Booster fiir die
Kollagenproduktion

Gemeinsam angewendet, wirken
Ultherapy® und Radiesse® wie
ein  Krafttraining mit anschlieBen-
der Extra-Portion Protein: Die Ultra-
schall-Energie wirkt auf das kollagene
Bindegewebe und die Mikrospharen
erganzen durch die Aktivierung der
Fibroblasten die Regeneration und
Bildung von kérpereigenem Kollagen
und Elastin. ,Mit beiden Verfahren
lasst sich im Gesicht und an Hals und
Dekolleté die Haut gezielt straffen und
extrem individuell in allen Schichten
verbessern. Die Behandlung ist auch
noch schmerzarm und mit ganz na-
tlrlichen Ergebnissen”, so Dr. Sonja
Sattler Uber die beiden Verfahren von
MERZ AESTHETICS®, fir das sie
aus Uberzeugung heraus Key Opini-
on Leader ist. ,Da gibt es momentan
nichts Besseres auf dem Markt.”




BEAUTIFUL SKIN MIT NEUEN
PEELINGS UND DRIP SPA

Peelings befreien die Haut von abgestorbe-
nen Zellen und schenken ihr neue Frische.
Drip Spa Infusionen sorgen flr einen natur-
lichen Energieschub und geben dem Kérper
einen optimalen Vitamin-Kick. Entdecken
Sie neben den Klassikern nun weitere neue,
innovative Newcomer-Treatments.

NEW: PQ Age Evolution Pee-
ling - Straffung und Revitali-
sierung der Haut

Das PQ Age Evolution Peeling strafft
die Haut und revitalisiert sie — es ist
neu im Angebot bei unserem Part-
ner BELLARI Rosenpark in Frankfurt.
Mit seinen Inhaltsstoffen verbessert
es in der Haut die Zeichen der Al-
terung, Verfdrbungen und Narben.
Die Mischung macht’s: Zur Formel
aus TCA-Saure, Harnstoffperoxid,
Coenzym und Mandelsdure wurden
liposomale Wachstumsfaktoren fur
den Extra Boost an Kollagen- und
Elastin-Stimulation hinzugefligt.

PQ Age Evolution kann das ganze
Jahr Uber und bei allen Hauttypen
angewendet werden. Es ist das
perfekte Pre-Party-Peeling mit dem
Sofort-Make-up-Effekt flr die Ge-
sichtshaut. Seine straffende und re-
vitalisierende Wirkung tut auch der
Haut an Hals und Dekolleté, Armen,
Brust und Oberschenkelinnenseiten
gut. Auch Dehnungsstreifen, Akne
und Pigmentierung mildert PQ Age
Evolution.

Die Behandlung dauert 45 Minuten.
FUr ein optimales Ergebnis empfehlen
wir eine zweimalige Wiederholung.



PEELINGS & DRIP SPA

Pink Intimate Peeling - Ge-
schmeidigkeit und Frische fir emp-
findliche Zonen
Die perfekte Wahl fir Frauen, die eine sanfte
und nicht-invasive Losung suchen, um ihren
Intimbereich, die Achselhdhlen und ande-
re empfindliche Zonen aufzuhellen und zu
verjingen — ebenfalls neu in der BELLARI
Rosenpark in Frankfurt. Pink Intimate Pee-
ling reduziert eine zu starke Pigmentierung,
gibt der Haut sanft neue Frische, verbessert
damit auch ihre Qualitéat und lasst sie gesund
aussehen.

Seine bio-funktionalen, antioxidativen und
effektiven Wirkstoffe hellen die Haut nicht
nur auf, sondern straffen und liften sie auch.
Damit ist Pink Intimate Peeling die richtige
Wahl fur die Aufhellung von Ellenbogen und
Achselhdhlen, des Brustwarzenbereichs,
der Leistengegend, des Schamhlgels und
der groBen Schamlippen. Mit seiner revita-
lisierenden Wirkung eignet es sich auch zur
Behandlung erster Alterszeichen im vagina-
len und perianalen Bereich.

Die Behandlung dauert 45 bis 60 Minuten.
Je nach behandelter Zone und Hautdicke
sollte sie regelm&Big wiederholt werden.

Drip Spa - die individuelle In-
fusionstherapie fiir lhr Wellbeing
In der Medizin haben Infusionen schon seit
Langem einen hohen Stellenwert. Nun wird
der neue Beauty-Trend aus den USA & U.K.
auch bei uns in Deutschland immer belieb-
ter. Drip Spa bezeichnet Infusionen, die den
Korper individuell mit einem gezielten Vita-
min-Mix versorgen.

Das Besondere daran: Im Gegensatz zu
Nahrungsmitteln, die Uber den Verdau-
ungstrakt geschleust werden mussen, ge-
langen die Wirkstoffe
per Drip ohne Um-

wege direkt ins Blut. N
Somit entsteht eine
100-prozentige  Bio- }
verfUgbarkeit und die &%

Néhrstoffe stehen
dem Korper sofort zur
Verflgung.

Ziel der Infusion ist
allgemein eine Stei-
gerung des Wohlbe-
findens, der Energie/Leistung, der Vitalitat,
ein Ausgleich von Vitamin-Defiziten und eine
Stérkung des Immunsystems — Optimierung
der Gesundheit, Better-Aging.

Zunachst wird in einem Beratungsgesprach
und einer zu Beginn notwendigen Blutunter-
suchung geschaut, wo die ganz individuellen
Defizite liegen. Danach wird Ihr persdnliches
Infusionsschema erstellt und mit drei bis
sechs Infusionsterminen a 60 Minuten um-
gesetzt.




BIOJUVE
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Conditioning Cleanse
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Anti-Aging und ein gesundes Hautbiom

»Wir sind immer auf der Suche
nach modernsten Hautpflegel6-
sungen, hinter denen innovative
Wissenschaft steht, und wir sind
fasziniert von der Philosophie,
das gesamte Hautbiom zu behan-
deln“, sagt Dr. Sonja Sattler, Klinik-
leiterin & GrUnderin der Rosenpark
Klinik & BELLARI Rosenpark.
BIOJUVE™ ist eine innovative Tech-
nologie, die eine neue Ara der Haut-
pflege einldutet. Erst im September
wurde die neue Pflege als ,,bahnbre-
chende Erganzung“ unserer Branche
in London gefeiert. Das System nutzt
die Kraft lebender Mikroben, um das
eigene Hautbiom zu ergénzen und
damit wieder flir einen lebendigeren,
jugendlicheren Teint zu sorgen.
BIOJUVE™ stellt einen revolutiona-
ren Ansatz in der Hautwissenschaft
dar, der sich von allem bisher Dage-
wesenen unterscheidet. Die mikrobi-

ellen Kraftpakete der patentierten Xy-
crobe™ Technology produzieren und
liefern rund um die Uhr Bioessen-
tials™ wie Proteine, Polypeptide und
Antioxidantien, um die Gesundheit
und Vitalitat der Haut zu optimieren.
»-Es steht auBer Frage, dass die-
ses Hautpflegesystem anders ist,
es ist einzigartig und hat einen
groBen wissenschaftlichen Hin-
tergrund, weshalb ich von diesem
Produkt so begeistert bin“, so
Dr. Sattler.

Als Markenbotschafterin freut sich
unsere Chefin, dieses neue innova-
tive Hautpflegesystem als eine der
ersten Partner in Deutschland an-
bieten zu kénnen. Erhéltlich in der
BELLARI Rosenpark in Frankfurt
& Hamburg sowie in Darmstadt im
Rosenpark Studio und in der Rosen-
park Klinik.



DER ROSENPARK KLINIK

Dr. med. Sonja Sattler Gesichtsverjingung & Faltenbehandlung, Laser/Radio-

Grlnderin, Geschéaftsflihrerin & frequenz/Mikrofokussierter Ultraschall (Gesicht & Kérper),

Arztin der Rosenpark Klinik & Cellulite Behandlung, Anti-Aging-Behandlungen, Nichtinvasive

BELLARI Rosenpark seit 1997 Kérperformung/Kérperstraffung, Dermatologie, Intimchirurgie

Fachgebiet: Asthetische Medizin (Frau), Dermatochirurgie/Hyperhidrose, Phlebologie, Photo-
dynamische Therapie

Dr. med. Birgit Buxmeyer

In der Rosenpark Klinik seit 1999 Operative Korperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), Lipd-

Fachgebiete: Dermatologie & dem-Therapie, Gesichtsverjingung & Faltenbehandlung, Der-

Venerologie matochirurgie/Hyperhidrose, Dermatologie, Photodynamische
Therapie, Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter Ultraschall
(Gesicht & Korper), Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Oliver Weirich

In der Rosenpark Klinik seit 2015 Operative Kérperformung (Liposuktion/Fettabsaugung), Lipo-

Fachgebiete: Dermatologie & dem-Therapie, Gesichtsverjlingung & Faltenbehandlung, Der-

Venerologie matochirurgie/Hyperhidrose, Dermatologie, Photodynamische
Therapie, Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter Ultraschall
(Gesicht & Kdrper), Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Carmen Cecilia Duma

In der Rosenpark Klinik seit 2014 Operative Koérperformung (Liposuktion/Kérperstraffung), Lid-

Fachgebiete: Dermatologie & chirurgie, Lipddem-Therapie, Intimchirurgie (Frau), Gesichts-

Venerologie verjingung & Faltenbehandlung, Anti-Aging-Behandlungen,
Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter Ultraschall (Gesicht &
Korper), Cellulitebehandlung, Dermatochirurgie, Dermatologie

Dr. med. Christian Stanger

In der Rosenpark Klinik seit 2017 Operative Korperformung (Liposuktion/Fettabsaugung),

Fachgebiete: Dermatologie & Lipddem-Therapie, Dermatochirurgie/Hyperhidrose, Dermato-

Venerologie & Phlebologie logie, Lidchirurgie, Photodynamische Therapie, Phlebologie
(Krampfadern), Gesichtsverjiingung & Faltenbehandlung,
Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Helen Haas Operative Korperformung (Liposuktion/Koérperstraffung),

In der Rosenpark Klinik seit 2011 Gesichtsverjliingung & Faltenbehandlung, Anti-Aging-Behand-

Fachgebiete: Dermatologie & lungen, Cellulitebehandlung, Dermatochirurgie/Hyperhidrose,

Venerologie Dermatologie, Gesichtschirurgie/Lidchirurgie, Laser/Radiofre-
quenz/Mikrofokussierter Ultraschall (Gesicht & Kérper), Photo-
dynamische Therapie

Priv.-Doz. Dr. Dr. Roman Rahimi

In der Rosenpark Klinik seit 2021 Asthetische Gesichtschirurgie, Faceliftchirurgie, Lidchirurgie,

Fachgebiete: Plastische-, Astheti-  Gesichtsverjiingung & Faltenbehandlung, Mund-, Kiefer-, und

sche- und Rekonstruktive Gesichtschirurgie mit der Zusatzbezeichnung ,Plastische

Gesichtschirurgie Operationen*, Rekonstruktive Gesichtschirurgie, Anti-Aging-
Behandlungen




UND IHRE BEHANDLUNGSSCH

Dr. med. Daniel Riiger

In der Rosenpark Klinik seit 2021 Asthetische Brustchirurgie, Asthetische Gesichtschirurgie,
Fachgebiete: Plastische und Operative Korperformung (Liposuktion/Kérperstraffung),
Asthetische Chirurgie Intimchirurgie (Frau/Mann), Faceliftchirurgie, Lidchirurgie

Dr. med. Fabienne Bradfisch

In der Rosenpark Kiinik seit 2021 Anti-Aging-Behandlungen, Gesichtsverjingung & Falten-

Fachgebiete: Dermatologie & behandlung, Operative Kérperformung (Liposuktion/Fettab-

Venerologie saugung), Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter Ultraschall
(Gesicht & Kérper), Dermatologie, Dermatochirurgie/Hyper-
hidrose, Cellulitebehandlung

Fachéarztin Marlene Capelo

In der Rosenpark Kiinik seit 2021 Gesichtsverjingung & Faltenbehandlung, Operative Korper-

Fachgebiete: Dermatologie & formung (Liposuktion/Fettabsaugung), Lipddem-Therapie,

Venerologie Laser/Radiofrequenz/Mikrofokussierter Ultraschall (Ge-
sicht & Kérper) Dermatologie, Lidchirurgie, Intimchirurgie,
Anti-Aging-Behandlungen

Dr. med. Franz Schott

In der Rosenpark Klinik seit 2003  Anasthesie/Narkose
Fachgebiete: Anasthesiologie,
Notfallmedizin

Dr. med. Angelika Hechler

In der Rosenpark Kiinik seit 2009 Anasthesie/Narkose
Fachgebiete: Anasthesiologie,
Notfallmedizin & Okotrophologie

Dr. med. Kinga Antal

In der Rosenpark Kiinik seit 2021 Anésthesie/Narkose
Fachgebiete: Anasthesiologie,
Notfallmedizin

Dr. med. Cristian Nicoara

In der Rosenpark Kiinik seit 2021 Anésthesie/Narkose
Fachgebiete: Anasthesiologie,
Notfallmedizin

[=] 852




POLSTERCHEN
ADE!

Fettabsaugung in Tumeszenz-Lokalanasthesie ist Goldstandard
far eine stimmige Korperlinie: die ,Sattler-Technik”




Meist sind es nur kleine Stellen
— Polsterchen an den Knien,
Hiften, Armen und am Hals. Aber
die nerven extrem und gehen auch
mit Sport oder Didt nicht weg", sagt
Dr. Birgit Buxmeyer, stellvertretende
arztliche Leiterin der Rosenpark Kii-
nik, und raumt mit einem Missver-
standnis auf: ,Wer zu uns kommt,
mdchte in der Regel nicht Fett besei-
tigen, sondern an einer bestimmen
Korperstelle schone Proportionen
zurickbekommen.®

Nach einer ausfuhrlichen Beratung,
in der die Arztinnen und Arzte der
Rosenpark Klinik die Winsche der
Patientinnen und Patienten ergrin-
den und ihnen Behandlungsmaoglich-
keiten vorstellen, kann die Ldsung
des Problems die Fettabsaugung in
schonender  Tumeszenz-Lokalan-
asthesie (TLA) sein. Sie eignet sich
flr kleine Stellen ebenso wie fUr die
Behandlung von ,Reiterhosen® an
den Beinen oder auch gréBeren Fett-
ansammlungen am Bauch. Denn sie
wirkt zweifach: Mit dem TLA-Ver-
fahren werden Fettzellen aus dem
Unterhautfettgewebe entfernt, die
dabei entstehenden, kalkulierten Ver-
letzungen regen die Haut zur Wund-
heilung an, was sie zusétzlich strafft.

LIPOSUKTION

Um diesen Prozess erganzend zu
unterstitzen, fuhrt Dr. Buxmeyer
gleich im Anschluss einer Liposuk-
tion gerne noch ein hautstraffendes
Verfahren mit Radiofrequenzenergie
(BodyTite™) durch. ,Damit kann ich
gezielt die Unterseite der Haut er-
warmen und eine weitere Straffung
herbeifGhren.” Auch Plasma-Energie
(Renuvion ®) kann zur Hautstraffung
beitragen.

Von Dr. Gerhard Sattler einge-
fihrt und weiterentwickelt

Liposuktion in TLA ist das scho-
nendste Verfahren zur Fettabsau-
gung. Dr. Gerhard Sattler, Grin-
der der Rosenpark Klinik, hat sie
in Deutschland eingefiihrt und zur
renommierten ,Sattler-Technik” wei-
terentwickelt. In den vergangenen
26 Jahren wurde sie mehr als 35.000
Mal in der Rosenpark Klinik durchge-
fuhrt. Als eine der Ersten hat Dr. Birgit
Buxmeyer die Methode von Dr. Sattler
Anfang der 90er Jahre gelernt und
war seither bei der Weiterentwick-
lung dieser Technik dabei. Nach
seinem Tod vor einem Jahr lebt sein
Vermé&chtnis in der taglichen Arbeit
des Arzteteams der Rosenpark Klinik
weiter.

Mehr als 35.000
Fettabsaugungen!




,Das Verfahren ist besonders
sanft, weil wir die spezielle L6sung
nach unserem Rosenpark-Rezept
selbst frisch zubereiten, in groBen
Mengen ins Gewebe einbringen,
auf diese Weise die Fettzellen lo-
ckern und dann absaugen, was
das umliegende Gewebe und die
BlutgefaBe schont. Ein weiterer Vor-
teil dieses schmerzarmen Verfahrens
ist, dass unsere Patienten wahrend
der Fettabsaugung die ganze Zeit
wach sind und wir mit ihnen spre-
chen. Sie kdnnen sich selbst umdre-
hen, zur Prifung der Symmetrie auf-
stehen und nach dem Eingriff selbst
aus dem OP gehen. NatUrlich wer-
den sie und ihr Kreislauf dabei von
unserem sympathischen Anasthe-
sie-Team begleitet. Zudem sind sie
schnell wieder fit und alltagsféhig.*
Die Arztin weiB, wovon sie spricht:

Sie selbst hat sich kurzlich von ihrer
Kollegin Dr. Carmen Duma das Fett
an der Unterseite ihrer Oberarme ab-
saugen lassen — und diese Erfahrung
mit einem Video geteilt, inklusive Up-
date nach einem halben Jahr.

Der aktuell viel diskutierten ,Ab-
nehm-Spritze” steht die Fachérztin
fur Dermatologie kritisch gegenUber,
denn dabei handele es sich in erster
Linie um ein Diabetesmedikament
zur Behandlung einer Erkrankung.
Abgesehen von den moglichen Ne-
benwirkungen: Wer langfristig sein
Gewicht reduzieren mdchte, muss
selost mit einer Erndhrungsumstel-
lung und Bewegung etwas andern,
sagt Dr. Buxmeyer. ,Im Ubrigen ist
auch eine Fettabsaugung kein Ersatz
fir Abnehmen, gesunde Erndhrung
und Sport.” Wenn aber mit zuneh-
mendem Alter einzelne Korperstellen
resistent gegen Sport und gesunde
Erndhrung sind, dann ist die Liposuk-
tion die beste Losung. ,Wir haben es
schon so oft erlebt: Ein Eingriff, und
das Lebensgeflhl dieser Menschen
ist vollig neu.”

Video Oberarm-
Liposuktion bei
Dr. Buxmeyer

Ergebnis nach
6 Monaten




LIPOSUKTION

Wussten Sie schon, dass fast aus-
schliel3lich Frauen unter Lipode-

men leiden?

ie Ursachen des Lipddems — der

krankhaften Vermehrung des
Unterhaut-Fettgewebes — sind noch
nicht restlos erforscht, es wird aber
oft mit hormonellen Verdnderungen
in Zusammenhang gebracht: gegen
Ende der Pubertat, in der Schwan-
gerschaft oder den Wechseljahren.
,Ohne Beschwerden sprechen wir
zunéchst von einer Fettfehlverteilung
an Armen und Beinen®, sagt Dr. Bir-
git Buxmeyer, stellvertretende &rzt-
liche Leiterin der Rosenpark Kilinik.
,von einem Lipddem spricht man,
wenn Beschwerden wie Druckgefuhl,
Schwellungsneigung und Schmer-
zen hinzukommen. Die Ursache ist
Wassereinlagerung im Fettgewebe.*
Unbehandelt kann das Gewebe mit
der Zeit verhérten. Eine vollstdndige

Bekannte Youtuberin & Content
Createrin Dominokati berichtet
gemeinsam mit unserer
Lipédem-Expertin

Dr. Buxmeyer in ihrem
Buch Uber das Leben
mit Lipédem und
ihre positiven
OP-Erfahrungen.

Heilung gibt es nicht, aber Moglich-
keiten der Linderung. Mit Kompressi-
on und regelmaBiger Lymphdrainage
kann der Wassereinlagerung ent-
gegengewirkt und das Gewebe ge-
schmeidiger gehalten werden. Auch
Gewichtskontrolle und Sport beein-
flussen das Lipddem positiv.

Eine Fettabsaugung in schonender
Tumeszenz-Lokalandsthesie  kann
Uberschussige Fettzellen effektiv und
dauerhaft beseitigen, die Beschwer-
den lindern und Lebensqualitat zu-
rickbringen. Dr. Birgit Buxmeyer:
»,Bei Lipddem-Patientinnen stellen
wir oft fest, dass durch die Lipo-
suktion die Beschwerden gelindert
werden und dadurch die Beweg-
lichkeit verbessert wird.“



EIN FRISCHER BLICK

Polypeptide - der Anti-Aging-Kick
fir mude Augenhaut




NEUE FRISCHE,
FEUCHTIGKEIT UND
SCHONHEIT

Die Haut an unseren Augen ist
empfindlich und braucht be-
sondere Pflege. Sind wir miide und
abgespannt, kann sie schnell faltig
werden, durchscheinend und wie
Papier wirken. Eine innovative Tech-
nologie zur Verjingung der Haut und
gegen ihren Spannkraftverlust gibt
ihr neue Frische, Feuchtigkeit und
Schonheit von innen: Polypeptide.

Polypeptide sind EiweiBe, die aus
vielen Aminosauren bestehen. Sie
sind die neuen Stars in der Kosmetik
und der Anti-Aging-Behandlung fir
eine feinporige, ebenmaBige Haut
und einen natlrlichen Glow. Denn
sie stimulieren die kdrpereigene Zell-
regeneration. Vor allem regen sie in
der Haut das Wachstum von Fibro-
blasten an. Die sind flir die Produk-
tion von frischem Kollagen und Elas-
tin zustandig — den Stltzmolekilen
unserer Haut. Polypeptide kdnnen
zudem Wassermolekiile in der Haut
binden, was ihre Durchfeuchtung
fordert und ihr neue Frische gibt.
Darlber hinaus wirken sie antioxida-
tiv, indem sie freie Radikale einfan-
gen und so die Haut schuitzen.

POLYPEPTIDE FUR DIE AUGEN

In der Rosenpark Klinik und auch
bei unserem Partner BELLARI Ro-
senpark in Frankfurt & Hamburg
verwenden wir Produkte, die ex-
tra flr die empfindliche Augenhaut
gemacht wurden. Aber auch die
restliche Gesichtshaut kann damit
behandelt werden. Dafiir wird der
Wirkstoff wie bei der Mesotherapie
mit einer feinen Nadel und vielfa-
chen Injektionen oberflachlich in die
Haut um die Augen gebracht — und
mit anatomischer und fachlicher Ex-
pertise gehen wir dabei vorsichtig
bis an die Lidkante.

Fir eine deutlich schénere Haut
empfehlen wir drei Injektionen im
Abstand von je zwei Wochen sowie
die anschlieBende Auffrischung ein-
mal pro Quartal.



HALLO

WACH!

Lidlifting vom Experten fur schéne Augen und einen
frischeren Ausdruck

an sagt, unsere Augen seien

das Fenster zu unserer See-
le. Nur leider vermitteln sie manch-
mal einen falschen Eindruck, wenn
Schlupflider sie kleiner wirken lassen,
Tranensé&cke und HautlUberschuss
unter den Augen dauerhaft einen
muden, abgeschlagenen Ausdruck
geben.

,Vor allem beim Oberlid erreichen
wir mit einem Lifting schnell wun-
derschéne Ergebnisse. Die Pa-

tientinnen und Patienten sind nach
einer Woche wieder gesellschafts-
fahig und fragen sich eigentlich
fast immer, warum sie diesen
Schritt nicht friiher getan haben“,
sagt Priv.-Doz. Dr. Dr. Roman Rahimi,
Plastischer Gesichtschirurg und einer
unserer Experten fur Lidlifting in der
Rosenpark Kiinik.

Wie unser gesamtes Arzte-Team legt
er jedoch groBen Wert auf das Be-
ratungsgespréch vor der Behand-



Erfahren Sie
hier mehr
zum Thema
,Lidlifting“

Priv.-Doz.

Dr. Dr. Roman Rahimi

EINE SCHLUPFLID-OP
DAUERT 45 BIS 60 MINUTEN
FUR BEIDE AUGEN

LIDLIFTING

lung. Denn mitunter kann auch ein
nicht-operatives  Straffungsverfah-
ren (Plasmage®, Thermage®) das
Blickfeld wieder weiten — oder das
Lid selbst ist gar nicht das Problem.
.,Manchmal bewirkt auch das Ab-
sinken der Stirn/Brauen-Partie den
Eindruck eines Schiupflids und wir
mussen weiter oben ansetzen®, so
Rahimi. Das wahre Schlupflid operiert
Dr. Rahimi in 45 bis 60 Minuten — fur
beide Augen. ,Wir sind ein einge-
spieltes Team im OP, deswegen kann
ich in dieser Zeit viel mehr machen
als andere bei der Oberlidstraffung.”
Denn Dr. Rahimi strafft fur ei-
nen wunderschénen Gesamt-
eindruck und einen offenen
Blick nicht nur die Lidhaut,
sondern auch den Muskel da-
runter und modelliert das Fett-
gewebe. Die zarte Naht legt er
in die Lidfurche, wo sie mit der
Zeit verblasst.

Waéhrend Dr. Rahimi beim eher un-
komplizierten Oberlidlifting von einem
Eingriff spricht, bezeichnet er das
Unterlidlifting als Operation. ,Hier
sind 100 Prozent der Féalle komplex
und keiner gleicht dem anderen.
Denn das Unterlid ist anatomisch viel

schwacher, muss aber der Schwer-
kraft entgegenwirken und auch noch
die Anatomie der Wange mittragen.”
Die Operation im Dammerschlaf dau-
ert zwischen 30 bis 45 Minuten pro
Seite, zehn bis 14 Tage spater sind
die Patienten wieder gesellschafts-
fahig.

Doch auch hier prift er zundchst,
ob der Hautlberschuss am Unterlid
noch so moderat ist, dass nicht-ope-
rative Straffungsverfahren weiterhel-
fen kénnen. Manchmal ist es auch
nur ein Volumendefizit, das in jungen
Jahren noch mit Hyaluronséaure oder
Eigenfett aufgepolstert werden kann.
Ebenso lassen sich Wassereinlage-
rungen mit dem Laser korrigieren.
Auch bei der Unterlidkorrektur strafft
Dr. Rahimi die Muskulatur und mo-
delliert das Fett in der Tiefe. ,Wenn
wir Fett unter den Augen entfernen,
fehlt es den Patienten im Alter”, sagt
er. Wegen seiner Expertise ist Dr. Ra-
himi gefragter Referent auf interna-
tionalen Kongressen, so hat er kirz-
lich seine Techniken zur Ober- und
Unterlidstraffung auf der Jahresta-
gung der Deutschen Gesellschaft flr
Mund- Kiefer- und Gesichtschirurgie
vorgestellt.



NUTZEN SIE UNSERE NEUEN SPECIALS

Diese Specials gelten nur in den angegebenen Zeitraumen.

NOVEMBER & DEZEMBER 2023

GENTLELIFT SPECIAL X-MAS FILLER & BOTULINUM

(in der Rosenpark Klinik & BELLARI Rosenpark) SPECIAL

High-End-Treatment fiir ein sanftes Lifting (in der Rosenpark Klinik & BELLARI Rosenpark)

— Kombination aus Botulinum, Hyaluron und 2ml Hyaluron + 3 Zonen Botulinum (Zornesfalte/
Ultraschall Brauen, Stirnfalten, Lachféltchen an den Augen)
nur 2.990 Euro Inklusive Injektionsgebiihr, nur in Kombination

buchbar, jeder weitere ml Hyaluron zzgl. 350 Euro.
AusschlieBlich mit Belotero® & Bocouture

nur 990 Euro

SKINPEN SPECIAL

(in der BELLARI Rosenpark & Rosenpark Studio)
Mikrofeine Nadelstiche fiir ein gleichméBiges
Hautbild — 1x Behandlung (Hals & Gesicht + indivi-
duellem Booster) Eine schone
nur 199 Euro Geschenkidee!
Fir Sie

und lhn. Gutschein

| b
JANUAR & FEBRUAR 2024

s e &
OBERARM LIPOSUKTION ¢ & ‘
SPECIAL
(in der Rosenpark Klinik) -
Fettabsaugung fiir schlanke, straffe Oberarme
(inkl. Mieder&Blutentnahme/keine UN/ kein LIPPEN SPECIAL
Tageszimmer/nicht kombinierbar mit anderen (in der Rosenpark Klinik & BELLARI Rosenpark)
Zonen/ gilt nur fiir &sthetische Liposuktion) Natiirlich, sinnliche Lippen —
3.990 Euro 1ml Hyaluron (Belotero Balance oder Intense)

390 Euro

ULTHERAPY SPECIAL
(in der Rosenpark Kiinik & BELLARI Rosenpark) IPL SPECIAL
Natiirliches Lifting ohne OP mit Ultraschall (in der Rosenpark Klinik & BELLARI Rosenpark)

Wangen- und Kinnlinie 2.200 Euro IPL-Blitzlampe zur Milderung von Pigment-
Halspartie 1'500 Euro storungen & Entfernung von roten BlutgefaBen/

inkl. 1,5ml Kollagenstimulation/Radiesse® Aderchen (3x Behandlungen im Gesicht)
Stirn und Augenbraue 600 Euro nur 600 Euro

VEREINBAREN SIE JETZT IHREN PERSONLICHEN BERATUNGSTERMIN!
ROSENPARK KLINIK info@rosenparkklinik.de Telefon +49 (0) 6151 /95 47 0
ROSENPARK STUDIO info@rosenparkstudio.de Telefon +49 (0)6151 /15 98 83 0

(©
BELLARI Frankfurt frankfurt@bellari.de Telefon +49 (0)69 / 91 39 46 20
BELLARI Hamburg hamburg@bellari.de Telefon +49 (0)40 / 41 91 67 20
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