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_ FRUHLINGSZEIT

~Was der Friihling nicht sdt,
kann der Sommer nicht reifen,
der Herbst nicht ernten, der
Winter nicht genief3en.”

(Johann Gottfried von Herder)

Liebe Freunde der Rosenpark Klinik,

wahrend unsere vier Wande nach dem Friihjahrsputz rufen, mahnen auch unser Korper
und insbesondere unsere Haut, als grof3tes Organ, nach Erneuerung und Pflege. Denn
die Haut spiegelt deutlich wider, welche Spuren das Leben hinterldsst. Den Alterungs-
prozess ganzlich aufhalten kdnnen wir nicht, aber mithilfe der dsthetischen Medizin haben
wir Methoden entwickelt, die die typischen Alterserscheinungen auf ein Minimum redu-
zieren kénnen. Und weil das Friihjahr sinnbildlich der Regeneration gewidmet ist, steht
dieser Newsletter ganz im Zeichen der Haut, ihrer Revitalisierung und den Moglichkeiten
unterschiedlicher Verjiingungstherapien.

Geben Sie sich ein paar Minuten neuen Impulsen hin, wir freuen uns, Sie auch 2012
wieder mit Rat und Tat begleiten zu diirfen und Ihrem Erscheinungsbild Friihlingsge-
fiihle zu verschaffen.

Ihr Team der Rosenpark Klinik
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HAUTALTERUNG BETRIFFT JEDEN - ENTSCHEIDEND IST,
WIE MAN VORBEUGT UND PFLEGT

Dem Alterungsprozess der Haut konnen wir uns nicht entziehen. Wir kdnnen allerdings
den Faktoren aus dem Weg gehen, die malRgeblich fiir ein beschleunigtes Altern verant-
wortlich zu machen sind. Zu den grof3en Begiinstigern der Hautalterung zahlen Nikotin,
UV-Licht, Alkohol, aber auch viel Stress. Diese duRerlichen Faktoren konnen die Haut
schnell alt aussehen lassen.

Eines ist jedoch sicher: Die Hautalterung macht vor niemandem Halt, es gibt auch innere,
genetische Faktoren, die sie begiinstigen. Durch die Verlangsamung der Zellteilung, die
bereits mit Mitte 20 einsetzt, entstehen erste Faltchen. Zusatzlich bildet sich das Kollagen
mit zunehmendem Alter immer langsamer neu,
elastische Fasern gehen verloren, wodurch die Haut

an Spannkraft und Elastizitit verliert. Zunichst Die Hautalterung ist ein individueller Prozess, der sowohl von
vertiefen sich fein abgezeichnete Falten deutlich inneren genetischen als auch duf3eren Faktoren beeinflusst wird.
sichtbar, wie z. B. die Nasiolabialfalte. Zusitzlich Wihrend der Prozess nicht zu verhindern ist,

speichert das Bindegewebe nicht mehr ausreichend konnen wir mithilfe neuester medizinischer Therapien den Zeichen

Wasser, was ebenfalls zu einem Volumen- und der Alterung begegnen und das Erscheinungsbild der Haut

Spannkraftverlust fiihrt. Zudem sinkt der Ostrogen- erfolgreich revitalisieren und verjiingen.
spiegel mit zunehmendem Alter, was zur Folge hat,
dass die Haut an unserem gesamten Korper welk
wirkt. Wir miissen feststellen, dass die Hautalterung ein natiirlicher, wenn auch ausge-
sprochen individueller Prozess ist, der durch die Vermeidung von verschiedenen duf3eren
Faktoren verlangsamt werden kann und durch die Unterstiitzung mit verschiedenen
minimal-invasiven medizinischen Mallnahmen zum Teil sogar wieder riickgangig gemacht
werden kann.

Die Rosenpark Klinik bietet eine Fiille von MaRnahmen, deren Wirksamkeit medizinisch
nachgewiesen ist und die sehr gute bis hervorragende Ergebnisse gegen die duReren
Zeichen des Alterns versprechen. Wenn Sie ein Problem mit vorgealterter Haut haben
sollten, dann wenden Sie sich bitte an unsere Facharzte fiir einen Status-Checkup Ihrer
Haut und eine unverbindliche Beratung zu den gangigen Therapien zur Hautverjiingung.
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__ DEN HAUTALTERUNGSPROZESS WIRKUNGSVOLL ENTSCHLEUNIGEN -
LASER UND CHEMISCHE PEELINGS

Erfolgstherapien gegen Alterserscheinungen:
Mit chemischen Peelings und verschiedenen Laserverfahren lassen

. sich Hautalterungserscheinungen erfolgreich behandeln.
| Eine entsprechende Pflege der reifen Haut hilft zusdtzlich, den
Alterungsprozess zu verlangsamen.

Sowohl chemische Peelings als auch Laser gestiitzte Therapien sind nach wie vor die am
erfolgreichsten angewendeten Methoden auf dem Gebiet der Hautoberflachentherapie und
Hautbildverjiingung. Beide Verfahren fiihren im Ergebnis dazu, dass HautunregelmaRig-
keiten und Alterserscheinungen beseitigt werden, indem die Haut zur Neubildung an-
geregt wird. Der Markt bietet zur individuellen und erfolgreichen Behandlung sowohl stark
wirkende, als auch schwachere chemische Peelings an, die von einer Korrektur leichter
Hautunreinheiten bis hin zur tiefenwirksamen Behandlung ausgepragterer Falten reichen.
Welches Peeling das richtige fiir Sie ist, entscheiden wir in der Rosenpark Klinik nach einer
entsprechende Diagnose und Analyse Ihrer Haut und der vorhandenen Alterszeichen.

Alternativ zu den chemischen Peelings bieten wir unterschiedliche Laserbehandlungen
an, bevorzugt aus dem individuell abstimmbaren Angebot der Fraxel-Familie. Das Behand-
lungsspektrum des Fraxel re:store® Dual Lasers umfasst alle Hauttypen und er kann selbst
empfindliche Hautareale wirkungsvoll behandeln. Sommersprossen, Aknenarben, Alters-
flecken und andere Pigmentstorungen, Hautkrebsvorstufen, feine Faltchen, Falten und
grobporige Haut — mit dem Dual Laser kann auf jede HautunregelmaRigkeit tiefenwirksam
Einfluss genommen werden.

Aber nicht immer muss ein Laser zum Einsatz kommen. Weniger starke Pigmentstorungen
lassen sich bei tdglicher Anwendung mit dem ,Pigment Regulator” aus der SkinCeuticals-
Serie erfolgreich behandeln, einem Produkt mit leichtem Fruchtsduregehalt. Es sorgt fiir
eine oberflachliche Hautabtragung. Dabei wird die oberste Hornschicht abgestoRen und
somit die Hautneubildung angeregt. Sichern Sie sich noch heute einen Beratungstermin,
um zusammen mit uns Ihre individuelle Behandlungsstrategie zu planen.
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AN DER HAND ERKENNT MAN DAS WAHRE ALTER -
NICHT BEI UNS!

~Das wahre Alter verrdt die Hand” heil’t es
im Volksmund so trefflich. Tatsache ist, im
Hinblick auf Hautverjiingung wird die Hand
geradewegs stiefmiitterlich behandelt.
Volumenverlust, Faltenbildung, Pigment-
storungen und immer diinner werdende
Haut - auch fiir unsere Hande bleibt die
Zeit nicht stehen. Zudem gehdren sie, wie
auch unser Gesicht, zu den Stellen unseres
Korpers, die am haufigsten dem UV-Licht ausgesetzt sind. Um den Zeichen des Alterns
erfolgreich zu begegnen, hat sich in der Rosenpark Klinik ein Kombinationsverfahren aus
Lasertherapie und Unterfiitterung der Haut bewahrt. Radiesse, bestehend aus Calcium-
hydroxylapatit, oder eine stark quervernetzte Hyaluronsaure sind hervorragend geeignet,
Volumenverluste auf dem Handriicken auszugleichen, so dass die altershedingt hagere Hand
wieder jugendlich und prall wirkt. Der Laser ldsst die oberflachlichen Alterserscheinungen
wie Pigmentveranderungen verblassen und regt zur Kollagen-Neubildung in der Lederhaut
an, um fiir neue Spannkraft des Hautorgans zu sorgen. AulRerdem trdgt die Lasertherapie
zur Hautbildverfeinerung der duReren Hautschicht bei. Neugierig geworden? Details er-
[dutern unsere Spezialisten gerne bei einem personlichen Beratungsgesprach.
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Was fiir das Gesicht gut ist, gilt
ebenso fiir unsere Hiinde. Mit
Kombinationstherapien aus La-
ser und z.B. Hyaluronsdiure las-
sen sich erfolgreich die Zeichen
der Hautalterung behandeln.




__ ENDLICH STRAFFE OBERARME - DER FRUHLING KANN KOMMEN

Steigende Temperaturen lassen die Armel der

Blusen und T-Shirts immer kiirzer werden und den
Makel erschlaffter Oberarmhaut immer deutlicher er-
scheinen. Was einst straff und wohlgeformt der Figur
eine knackige Silhouette gab und schon definiert
war, wird immer weicher, teilweise mit einer Neigung,
zu hdngen, und die Haut zeigt sich krepppapierartig
gefaltet. Friiher waren unsere Oberarme nie ein Pro-
blem, jetzt aber schon!

Durch eine Kombinations-
therapie aus Liposuktion in
Tumeszenz-Lokalandsthesie und
Laserbehandlung wird iiber-
schiissiges Fett entfernt und
die gealterte Haut-
struktur revitalisiert.

Der Friihling kann aber dennoch kommen, denn die Experten der Rosenpark Klinik sorgen
dafiir, dass das Winken in Zukunft wieder SpaRR macht und Sie stolz die neueste Sommer-
mode prdsentieren konnen. Eine Kombinationstherapie aus Liposuktion und Laser gestiitz-
ter Hautstraffung sorgt fiir eine Wiederherstellung friiherer Formen.

Zundchst werden mittels Fettabsaugung die betroffenen Areale behandelt und iiberschiis-
sige Fettpolster entfernt. AnschlieRend wird mithilfe der Laserbehandlung das Bindegewe-
be innerlich gestrafft und die Kollagenneubildung angeregt. In Kombination mit dem Ab-
heilungsprozess ldsst sich die alt gewordene Hautstruktur deutlich verbessern. Zusatzlich
kann eine grof¥fldchige Hyaluronsdure-Injektion die Haut revitalisieren und durchfeuchten.

Mdglichkeiten und Umfang einer eventuellen Behandlung kldrt ein personliches
Beratungsgesprach mit einem unserer Spezialisten aus unserem dermatochirurgischen
Kompetenzzentrum.
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HYPERHIDROSE - VERMEHRTE SCHWEISSBILDUNG

Schwitzen ist eine lebenswichtige Funktion fiir unseren Organismus. Es dient der Regulie-
rung der Korpertemperatur und kiihlt nicht nur die Haut, sondern auch das Innere des Kor-
pers ab. In Deutschland leiden jedoch ein bis zwei Prozent der Bevolkerung an iibermaRi-
gem Schwitzen, der sogenannten Hyperhidrose, bei der der Korper unabhangig von Warme
oder Kalte, Tages- oder Jahreszeit {ibermdRig und unkontrollierbar viel SchweilR produziert.

Neben den medizinischen Symptomen leiden die Betroffenen auch sehr unter den psy-
chischen Aspekten, die die Hyperhidrose mit sich bringt. Tdglich mehrfacher Kleidungs-
wechsel ist die Folge. Wir haben die Losung fiir betroffene Patienten.
Ein kleiner Schnitt - grofe Wirkung! Das Reduzieren von Schweil3driisen
im Achselbereich per Laser gestiitzter Therapie stellt eine neuartige

und sehr effektive Methode dar, Hyperhidrose erfolgreich zu behandeln.
Dabei wird durch einen kleinen Schnitt in die ortlich betdubte Achsel
ein Laser eingefiihrt. Dieser entwickelt durch Laserenergie Hitze, die die
SchweiRdriisen nachhaltig zerstort. Die SchweiRbildung nimmt drama-
tisch ab.

Scheuen Sie diese operative MaRnahme, so kann eine Behandlung mit Botulinumtoxin
TypA im axilldren Bereich oder an Handen und FiiRen die SchweilRbildung mittels Injektion
bis zu einem halben Jahr unterdriicken. Nutzen Sie unser Hyperhidrose-Special in diesem
Newsletter und vereinbaren Sie gleich einen Beratungstermin mit unserem Experten.
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Unter 06151 9547-0 erhalten Sie einen Termin fiir Ihr personliches,
ausfiihrliches Beratungsgesprach zu allen Themen des Newsletters.



X __ PERMANENT MAKE UP — WENN HAUTALTERUNG DIE KONTUREN

nen gegen die Dellen der Cellulite wirkungsvoll antreten. In unserem Rosenpark Studio

VERSCHWINDEN LASST

Rosenpark Klinik:
Tel. 06151 9547-0

Rosenpark Studio
Te. 06151 159883-0

Ist es nicht ein wunderbarer Gedanke? Dauerhaftes Basis-Make-Up, das uns nie wieder
miide erscheinen ldsst und fiir nicht Eingeweihte nicht erkennbar ist. Sowohl in der
Rosenpark Klinik, als auch in unserem Rosenpark Studio lassen wir diesen Gedanken zur
Wirklichkeit werden. Mit unserer Expertin Ozlem Kirmizitas, die bereits seit 12 Jahren fiir
die Rosenpark Klinik tatig ist, gehdren verschmierte Lidstriche oder verlaufender Lippen-
stift der Vergangenheit an.

Je nach gewiinschtem Ergebnis ist von einer natiirlichen Betonung der eigenen Schéonheit
und dem Ausgleichen kleinerer Makel bis zum immer perfekt geschminkten Gesicht alles
moglich. Aber nicht nur im Gesicht kommt Permanent Make Up zum Einsatz. So konnen
zum Beispiel Narben ausschattiert werden und auch erganzend zur wiederherstellenden
Brustchirurgie Brustwarzen optisch wieder hergestellt werden. Sie haben Fragen zu diesem
Thema? Vereinbaren Sie noch heute Ihren personlichen Beratungstermin!
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NEWS IN EIGENER SACHE:
PIP — STATEMENT DER ROSENPARK KLINIK

Der Skandal um den Implantathersteller PIP (Poly Implant Prothese) sowie den nieder-
landischen Hersteller Rofil Medical Nederland B.V. hat auch in unserem dsthetisch-chirur-
gischen Zentrum zu zahlreichen besorgten Meldungen und Anrufen gefiihrt. Wir versichern
hiermit ausdriicklich, dass zu keinem Zeitpunkt, seit Bestehen der Ro-
senpark Klinik, Implantate des Herstellers PIP verwendet wurden. Im
Sinne unserer Patienten haben wir ausschlieRlich qualitativ hochwertige
Implantate serioser Hersteller verwendet, deren Produktion nachweislich
hohen nationalen und internationalen Standards fiir Medizinprodukte
unterliegt und jedes einzelne Produkt zahlreiche Qualitatskontrollen
durchlduft. Patientinnen, die ein PIP oder Rofil-Implantat tragen, bie-
ten wir ein kostenloses Beratungsgesprach bei unserem Spezialisten

Dr. Robin Deb an - wir sind Ihnen gerne behilflich, PIP-Implantate
moglichst kurzfristig auszutauschen.
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CELLULITE GOODBYE — SANFTE METHODE, GROSSE WIRKUNG!

Wer unter einer Bindegewebsschwache leidet, weil3, dass gegen Cellulite kein Kraut
gewachsen ist. Weder Sport noch tdgliche Wechselduschen, Cremes oder Massagen kdn-

bieten wir eine einzigartige, innovative Laserbehandlung an, die Cellulite nicht-invasiv in
ihrer Ursache bekampft. Der SmoothShape®-Laser sorgt mit einem speziellen thermischen
Effekt, ausgeldst durch die sogenannte photomologische Technologie, dafiir, dass das Fett
vom Korper abgebaut und durch die Lymphbahnen abtransportiert werden kann.

Dieser Prozess sorgt langfristig sowohl fiir eine Straffung des Bindegewebes als auch

fiir eine deutliche Umfangreduzierung. Lassen Sie sich ausfiihrlich in unserem Rosenpark
Studio beraten. Mit SmoothShape® konnen wir Ihre Cellulite langfristig verbessern.

Sie erreichen unser Rosenpark Studio unter der Telefonnummer: 06151 159883-0.
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UNSERE SPECIALS IN DIESEM FRUHJAHR

Hyperhidrose-Special - Damit Sie nicht mehr ins Schwitzen kommen!

Das Reduzieren von SchweiRdriisen per Laser gestiitzter Therapie stellt eine mogliche Methode dar, Hyperhidrose
dauerhaft erfolgreich zu behandeln. Im Zeitraum vom 01.04. - 31.05.2012 erhalten Sie die Laser gestiitzte Thera-
pie der Hyperhidrose fiir € 1.700,- anstatt € 2.100,- ; die Behandlung mit Botulinumtoxin TypA bieten wir Ihnen
im gleichen Zeitraum fiir € 600,- anstatt € 750,- an.

Wacher Blick ohne jegliche Einschrankung - Oberlidlift-Special

Manche haben sie schon von Geburt an, bei anderen entwickeln sie sich im Laufe der Jahre - die Schlupflider. Was
™ i zundchst nur beim Blick in den Spiegel oder beim Auftragen des

| Augen Make-Ups als storend empfunden wird, kann im Laufe der Zeit

zu einer Sichtfeldeinschrankung fiihren und somit zu einer Sehbe-

hinderung werden. Nutzen Sie unser Oberlidlift-Special in diesem

Sommer und genieRen Sie den wachen Blick - ohne jegliche Ein-

schrankung. Im Zeitraum vom 23.07. - 23.08.2012 erhalten Sie ein

Oberlidlifting zum Preis von € 2.000,- anstatt € 2.350,- inklusive

e aller Leistungen (Narkose, Blutwerte, Nachsorge).

Doppelkinn-Special

Egal ob genetisch bedingt oder iiber die Jahre hinweg entstanden: Ein Doppelkinn stort so gut wie immer und ldsst

einen hdufig fiilliger erscheinen, als man eigentlich ist. Wir l6sen Ihr Problem dauerhaft und entfernen die ldstigen

Fettzellen mittels Liposuktion (Fettabsaugung) unterhalb Ihres Kinns. Im Zeitraum vom 01.05. - 30.06.2012

erhalten Sie die Liposuktion Ihres Doppelkinns zum Preis von € 2.000,- anstatt € 2.600,- .

Fiir eine eine bleibende, straffe Haut des Halses bieten wir erganzend hierzu an: Das neue iGuide-Trampolinlift-

Verfahren nach Gregory P. Mueller M.D. inklusive Halsliposuktion zum Preis von € 4.300,- anstatt € 4.900,- .

Diesen Sommer auch wieder: Liposuktions-Special vom 16.07. - 31.08.2012 fiir € 4.900,- (zzgl. Nebenkosten)
fiir eine 3-Zonen-Liposuktion Ihrer Wahl.

3-fach stark gegen Haarverlust-TRICHNOSENSE® - Produkt-Special

Schlagen Sie Threm Haarausfall ein Schnippchen und profitieren Sie von unserem TRICHNOSENSE®-Produkt-Special.
Die starke 3-fach-Kombination gegen Haarausfall und briichige Nagel.

TRICHNOSENSE® Haarstimulanz mit Melatonin 30x3ml; TRICHNOSENSE® Kapseln 60 Stiick; TRICHNOSENSE® Shampoo 150ml
Paketpreis von € 70,- anstatt € 82,40
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WIR INFORMIEREN SIE — KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH

Kostenlose Informationsveranstaltungen zu unserem Behandlungsspektrum:

Ort: Rosenpark Klinik, Heidelberger LandstraRe 20, 64297 Darmstadt (Eberstadt)

I Dienstag, 24. April 2012 von 19.30 - 20.30 Uhr: ,Hautdsthetik — Anti-Aging fiir Oberarme, Dekolletee,
Hals und Hande”

I Dienstag, 22. Mai 2012 von 19.30 - 20.30 Uhr: ,Die Schwache mit dem Bindegewebe - Die effektivsten
Methoden gegen Cellulite & Schwangerschaftsstreifen”

I Dienstag, 19. Juni 2012 von 19.30 - 20.30 Uhr: ,Endlich keine Schwitzflecken mehr - Die effektivsten
Methoden gegen Hyperhidrose (vermehrte SchweilRbildung)”

Kostenlose Vortrige zum Thema Erndhrung - angeboten von unserer Dipl. Okotrophologin Silke von Kiister:
Ort: Rosenpark Klinik, Heidelberger LandstraRe 20, 64297 Darmstadt (Eberstadt)
I Montag, 07. Mai 2012 um 19.00 Uhr: ,Schonheit kommt von innen - Essen fiir eine schéne Haut”

| _Monta Juni 2012 um 19.00 Uhr: Fit fiir den Sport - Essen und Trinken fiir sportlich Aktive”

———— Mehr Informationen zu den Vortrdgen erhalten Sie bei uns im Internet unter www.rosenparkklinik.de.
Bei Interesse bitten wi ,entweder telefonisch oder via E-Mail unter info@rosenparkklinik.de.
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