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_ WINTERZEIT

~Ein Rauch verweht,
Ein Wasser verrinnt,

Eine Zeit vergeht,
Eine Neue beginnt.”
(Joachim Ringelnatz)

Liebe Freunde der Rosenpark Klinik,

selbst ein so sonniger Spatherbst wie in diesem Jahr mit geradezu milden Temperaturen
vermag nicht dariiber hinweg zu tduschen: Das Jahr neigt sich dem Ende entgegen.
Wieder einmal stecken wir eifrig in den Weihnachtsvorbereitungen und der Winter zieht
ins Land. Sollten Sie Anregungen fiir Weihnachten benotigen oder sich schon einmal fiir
den sicher kommenden Friihling und Sommer 2012 vorbereiten, gonnen Sie sich einfach
ein paar Minuten Auszeit mit unserem Winter Newsletter 2011 und lesen Sie alles {iber
aktuelle Trends, diesmal zum Thema Gesichtsbehandlung. Lassen Sie sich inspirieren!

In der Zwischenzeit sagen wir Danke fiir Ihr Vertrauen und Ihre Treue. Wir freuen uns,
auch im ndchsten Jahr wieder fiir Ihr personliches Wohlergehen da sein zu kénnen und
wiinschen Ihnen bis dahin ein gesegnetes Weihnachtsfest, erholsame Feiertage und
einen gelungenen Start ins Neue Jahr.

Ihr Team von der Rosenpark Klinik
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DEN ZEICHEN DER HAUTALTERUNG ERFOLGREICH
BEGEGNEN - LASER GEGEN PIGMENTFLECKEN UND CO

Sommer, Sonne, Meer - und statt gesunder Brdune bleiben uns Pigmentflecken erhalten.
Sie gelten als die typischsten Hautalterungserscheinungen, die nicht nur optisch als
storend empfunden werden, sondern auch Hinweis auf zu intensive UV-Belastung sind.

Fiir eine erfolgreiche Behandlung haben sich in der Vergangenheit Laser gestiitzte Thera- i #
pien aus der Fraxel-Familie bewahrt. Sowohl Fraxel re:fine®, Fraxel re:store Duell® als j, e
auch Fraxel re:pair® sowie die IPL-Blitzlampe finden in der Behandlung von : ;
Falten und Pigmentstorungen Anwendung. Ebenso konnen andere Hautalter-

"
-

ungserscheinungen wie rote Aderchen, runzelige Haut oder Filtchen mit der Unser Laserzentrum in der
IPL-Blitzlampe beseitigt werden. Rosenpark Klinik hat ein
Zudem entsteht eine generelle Verfeinerung des Hautbildes, die gleichzeitig umfangreiches Angebot an
der Revitalisierung dient. Es werden kleinere Féltchen beseitigt und Poren Lasergeriiten fiir jedes spezielle
verfeinert. Anliegen parat, um den
typischen Hautalterungs-
Wéahrend die stérkeren Laser tiefenwirksam Falten gldtten und einem Lifting erscheinungen wie Pigment-
sehr nahe kommen, sorgen die leichteren Laser fiir einen Ausgleich von flecken, rote Aderchen oder
Unebenheiten und fiir eine deutliche Klarung des Hautbildes. Die Haut ge- Fiiltchen wirkungsvoll

winnt an Spannkraft zuriick und verleiht dem Gesicht einen frischen, zu begegnen.
makellosen Teint.

Eine erfolgreiche Therapie ist hdufig erst nach mehreren Sitzungsabschnitten abge-
schlossen, deshalb empfiehlt es sich, bereits im Winter mit der Therapie zu beginnen,
damit diese im UV-Licht starken Sommer abgeschlossen ist. Sichern Sie sich am besten
noch heute Ihre Behandlungstermine, unser dermatologisches Kompetenzzentrum steht
Ihnen gerne fiir ausfiihrliche Beratungstermine zur Verfiigung.
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.L' - __ HAUTBILDVERFEINERUNG -
VON NARBEN GEZEICHNET!? DAS MUSS NICHT SEIN!

Spezielle Laser kénnen nicht
nur eine sichtbare Hautbild-
verfeinerung erzielen, sondern
auch dltere Narben korrigieren
und ,,ausschattieren”.

Im Laufe unseres Lebens bekommen wir so einige ab. Narben! Und je nach genetischer
Disposition sind sie knotig, wulstig, mal mehr, mal weniger rot oder bestenfalls kaum zu
erkennen. Andere Narben - meist Aknenarben oder Windpockennarben - sind tief oder
flach und prangen mitten im Gesicht, Hals und Riicken. Hervorragende Ergebnisse bei der
Narbennachbehandlung haben wir in unserem Laserzentrum mit dem so genannten frak-
tionierten CO2-Laser gemacht. Narben werden deutlich unauffalliger und wirken oft nur
noch als nahezu unsichtbare Schatten. Zeigen Sie uns Ihre storenden Narben, wir beraten
Sie gerne umfassend zu den Mdglichkeiten fiir Ihren eigenen Fall.
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BOTULINUM - ENTSPANNEN SIE SICH!

Jede Gesichtsverjiingung

Lost der Name Unbehagen bei Thnen aus? Muss er gar nicht, denn Botulinum  SCECLEEINE IR SR TS
wird als anerkanntes Medikament und Muskelrelaxans schon seit Jahrzehnten Klinik mrtfiem optimalen Ver-
erfolgreich bei der Therapie neurologischer Erkrankungen eingesetzt. Dass fahren fiir jeden einzelnen

es gleichzeitig Falten glittet, wurde praktisch als Begleiterscheinung fest- individuellen Befund
gestellt, woraufhin es seinen siegreichen Einzug in die Asthetik hielt und dort
bei der Faltenbehandlung nicht mehr wegzudenken ist. Wer kennt sie zum
Beispiel nicht, die steile Falte zwischen den Augenbrauen, die dem Gesicht einen grim-
migen Gesichtsausdruck verleiht? Sie wird nicht umsonst Zornesfalte genannt, und das - ':l""
einzig wirklich wirkungsvolle Instrument gegen sie ist Botulinum. Es entspannt den Muskel e
und ein Zusammenziehen wird verhindert, so dass die Haut sich nicht weiter falten kann

und die bereits vorhandene Furche folglich geglattet wird. Ebenso erfolgreich wird es bei

KrahenfiiRen, Nasenféltchen oder hangenden Mundwinkeln angewendet. Botulinum verhilft g o
zu einem offenen, strahlenden Gesichtsausdruck, wobei eine natiirliche Mimik selbstver- :
standlich erhalten bleibt. Haben wir Sie nun doch neugierig gemacht? Dann vereinbaren
Sie einen Termin bei unseren dermatologischen Spezialisten.
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___ LIPPEN: SO SINNLICH - SO NATURLICH AMe
Lippen sind weit mehr als nur ein Organ zur Nahrungsaufnahme. An ihnen hangen wir, mit z: 7‘!

ihnen zeigen wir anderen unsere Zuneigung und im besten Fall finden wir Lippen sogar
sinnlich. Spatestens wenn der Lippenstift andauernd verlduft wird uns klar:

Auch die Lippen sind vom Alterwerden unmittelbar betroffen. Mit Hilfe einer Hyaluron-
sdureunterspritzung wird den Lippen wieder Volumen zuriick gegeben und kleine Knitter-
faltchen werden aufgefiillt. Um hierbei einen ,Schlauchboot-Effekt” zu vermeiden und ein
natiirliches Ergebnis zu erzielen, wird der Filler zur Volumengabe direkt in den
Bereich oberhalb der Oberlippe injiziert. Die Lippe wird somit von unten her

4 aufgepolstert. Die kleinen, perioralen Knitterfdltchen werden dann in einer
oberflachlichen Unterspritzung ebenfalls behandelt. Tipp: Ein zusdtzliches
Permanent-Make-Up verleiht den Lippen dauerhaft schone Konturen und ge-
pflegtes Aussehen ohne ,Verwischen”.
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___ DAS SANFTE, FLUSSIGE LIFTING -
WILLKOMMEN IN DER WELT DER FILLER

™

Fiir jede Falte den richtigen Filler.

Von der Behandlung feinster Linien bis hin zur Behebung
grof3er Volumendefekte - die unterschiedliche Struktur
der verschiedenen Filler bietet fiir jedes Problem
die geeignete Ldsung.

Fiir all jene, die einfach nur frischer aussehen mochten ohne Operation oder die eine
operative Straffung noch um einige Jahre hinauszdgern wollen, bietet die Welt der Filler
ein umfassendes Angebot an Fiillmaterialien, die heute den maRgeblichsten Teil der v
erfolgreichen Faltenbehandlung darstellen. Es ist kein Geheimnis, die minimal-invasiven v’;“
Eingriffe zahlen deutschlandweit zu den am meisten gewdhlten Schonheitsmallnahmen. R/\S
Der Markt bietet fiir nahezu jeden Anspruch das richtige Praparat und Verfahren - die
Kunst liegt in der individuellen Auswahl und richtigen Kombination und in der Erfahrung
des Behandlers.

Feine Faltchen bediirfen eines besonders fein verteilbaren Produktes, wahrend tiefe

Falten oder Volumendefekte mit stark aufbauenden Materialien und besonderen Injek-

tionstechniken behandelt werden miissen, um zu dem gewiinschten

Ergebnis zu fiihren. {Jf?
4l

Es gibt Filler, die die korpereigene Kollagenbildung anregen und so im ‘ /
Inneren der Haut fiir Volumen sorgen, wahrend andere Filler bereits

durch ihre stabile Struktur stark aufpolsternd wirken. Nicht nur die

Tiefe der Falte und ihre Lage miissen bei der Behandlung beriicksich- {
tigt werden, auch die individuelle Mimik ist ein entscheidender Faktor L _
bei der Wahl der richtigen Technik und des richtigen Produkts.

Generell werden in der Rosenpark Klinik nur abbaubare Fiillmaterialen verwendet.
Bleibende Fiillmaterialien, die noch nach vielen Jahren zu Knétchenbildung oder kor-
pereigenen AbstolRungsreaktionen fiihren, werden aus Sicherheitsgriinden fiir unsere
Patienten nicht verwendet.

Das Portfolio aus Fiillmaterialien in der Rosenpark Klinik ist groR. Jeder unserer Arzte
kann fiir den individuellen Fall jedes Patienten das optimale Fiillmaterial wahlen und mit
diesem behandeln. Diese Filler verwenden wir in der Rosenpark Klinik:

Fiir oberflachliche Falten: fiir tiefere Falten: fiir die Volumen-
behandlung:

Restylane vital® Juvéderm Ultra® 3 + 4, Voluma®

Juvéderm Ultra® 2 Belotero basic/intense® Radiesse®

Belotero soft® Emervel® Sculptra®

u.a. u.a. u.a.

und speziell stabilisierte Hyaluronsdure-Produkte fiir die Lippen: Juvéderm Ultra Smile®,
Emervell Lipp®, u.a.

Die Resorbierbarkeit der Filler macht sie zu einer risikoarmen Behandlungsform, ohne
Spuren zu hinterlassen. Ob es um feine Linien geht oder tiefe Volumendefekte im
Gesicht, um Alterserscheinungen an Hals, Dekolletee oder Handen - wir beraten Sie
gerne bei der Wahl der geeigneten Fillertherapie fiir Ihr individuelles Anliegen.

06

Unter 06151 9547-0 erhalten Sie einen Termin fiir Ihr personliches,
ausfiihrliches Beratungsgesprdich zu allen Themen des Newsletters.




__ INDIKATOR WAHRES ALTER:
AUCH IHM GEHT'S AN DEN KRAGEN - DEM HALS

Folgende Verfahren werden
als Kombinationstherapien
zur Halskorrektur angeboten:
- Liposuktion
- Lasertherapie
- Faltenunterspritzung
mit Hyaluronsdure

Er bleibt von den typischen Veranderungen des Alterns nicht verschont und bedarf
aufgrund der feinen Hautstruktur einer besonders aufmerksamen Behandlung. Meistens
beginnt es mit einem leichten Hautiiberschuss an der Kinnregion bis zu einem ausge-
reiften Doppelkinn. Ebenso hdufig wie storend ist die deutlich erkennbare Bildung von
Querfalten.

Das muss natiirlich nicht sein, erkennt man die ersten Anzeichen friihzeitig und begeg-
net ihnen mit den entsprechenden Mitteln, angefangen bei Liposuktion und Straffung
bis hin zur Hautbildverfeinerung mittels Laser und Unterspritzung. Eine Halsverjiingung
ist aufgrund der sehr diinnen und empfindlichen Haut eine schwierige, immer sehr indi-
viduell angepasste Behandlung, meistens als Kombinationstherapie. Welche Therapie zu
Threm Hals passt, erfahren Sie in Ihrem ausfiihrlichen Beratungsgesprach.

07

DAS FACELIFT — ODER: DIE SACHE MIT DER SCHWERKRAFT

Hangende Backchen, hdangende Lider, hangende Mundwinkel - im Laufe unseres Lebens
wird das Gesicht zu einer sprichwortlichen Hangepartie. Das Gesicht soll munter wirken
und insgesamt einen erholten und entspannten Ausdruck vermitteln. Was aber tun mit
den negativen Spuren der Zeit? Sie konnen wahlen zwischen zahlreichen minimal inva-
siven Verfahren oder einem operativen Eingriff in Form eines Facelifts. In unserem Kom-
petenzzentrum fiir Gesichtschirurgie wird groRer Wert auf die natiirliche

Ausstrahlung gelegt. Ein operiertes Gesicht muss altersgerecht mit- Natiirlichkeit ist das oberste
wachsen und natiirlich strahlen, was grofRe Erfahrung und operatives Ziel. In unserem plastisch-
Kénnen voraussetzt. Unser Spezialist Dr. med. Kalthoff widmet sich dsthetischen Kompetenz-
individuell Ihrem Anliegen und berdt Sie ausfiihrlich unter Beachtung zentrum wird das Facelift nach
der jeweiligen Bediirfnisse iiber Ihre personliche Behandlungsstrategie. | (48 = lldaia it Clula il il

VIMOTIS Methode und SMAS-
0 8 Technik durchgefiihrt.

LR M WACHE AUGEN OHNE AUGENRINGE ODER TRANENSACKE,
Jjunktivale Fettresektion” GEHT DAS? - JA!
bezeichnet die Entfernung

von Trénensdcken durch Einen wirklich schonen Menschen kann nichts entstellen - heift es landliufig so schon.
einen minimalen Schnitt in Wer allerdings unter Tranensédcken leidet oder tiefe Augenringe hat, kommt bei dem mor-
der Unterlidschleimhaut. gendlichen Blick in den Spiegel meist auf ganz andere Ideen. Bei Tranensdcken
Plagen einen im Gegenteil empfiehlt sich ein minimal invasiver Eingriff genau dann, wenn vergroRertes Fettgewebe
Augenringe, empfiehlt sich im Unterlidbereich ursachlich fiir die Bildung der Tranensacke ist. Bei der ,kleinen Unter-
ein Eigenfetttransfer. lidstraffung” wird an der Innenseite des Unterlides ein kleiner Schnitt gesetzt und das
liberschiissige Fettgewebe mit einem Laserskalpell entfernt.
Wer im Gegenteil unter Fettverlust in der unteren Augenlidregion leidet, hat mit Augen-
ringen zu kdmpfen. Eine wirkungsvolle Behandlung stellt hier die Eigenfettinjektion -
dar. Beim Eigenfetttransfer wird in Tumeszens-Lokalandsthesie Eigenfett des Patienten
gewonnen, mittels eines speziellen Verfahrens aufbereitet und tief in die Augenringe
platziert, um verloren gegangenes Volumen wieder aufzufiillen. In Ihrem personlichen
Beratungsgesprach klaren wir, welche MaRnahmen fiir Sie in Frage kommen.
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UNSERE SPECIALS IN DIESEM WINTER

Brustaufbau mit Implantaten

Haben Sie schon seit geraumer Zeit mit dem Gedanken spielt, einen Brustaufbau durch-
fiihren zu lassen? Dann haben Sie in der Winterzeit noch bis zum 28.2.2012 die Gelegen-
heit, unser Augmentationsspecial € fiir 5.500,- incl. Implantaten, Andsthesie, Nach-
betreuung und einer Ubernachtung zu nutzen. Machen Sie sich doch einfach selbst ein
Weihnachtsgeschenk und sichern sich noch heute einen Termin bei unserem Spezialisten
Dr. Deb in unserem plastisch-dsthetischen Kompetenzzentrum. Er berdt Sie gerne bei
einem ausfiihrlichen Beratungsgesprach und kldrt Sie iiber die Operationstechniken auf.
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Special: Mit Volumen gegen tiefe Falten und eingefallene Wangen

Die Haut verliert im Laufe der Jahre ihre Unterfiitterung. Dies fiihrt zu Elastizitatsverlust
und tiefen Falten. Nutzen Sie unser Winter-Volumenaugmentations-Special und beginnen
Sie das neue Jahr mit frischerem, jiingerem Aussehen.

Im Zeitraum vom 15.12 - 31.01.2012 schenken wir IThnen 25% des Normalpreises
auf alle Volumenaugmenationen.

; WIR INFORMIEREN SIE - KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH

A Kostenlose Informationsveranstaltungen zu unserem Behandlungsspektrum
Ort: Rosenpark Klinik, Heidelberger LandstraRe 20, 64297 Darmstadt (Eberstadt)

| Dienstag, 17. Januar 2012 von 19.30 - 20.30 Uhr: ,BrustvergroRerung - trotz Implantat
natiirliche Ergebnisse”

| Dienstag, 21. Februar 2012 von 19.30 - 20.30 Uhr: ,Wenn die Nase nicht passt - individuelle
Nasen-Chirurgie verhilft zu Symmetrie im Gesicht”

I Dienstag, 20. Mdrz 2012 von 19.30 Uhr - 20.30 Uhr: ,Der wache Blick - wie Lidchirurgie und
Fillertherapien zu frischerem Aussehen verhelfen”

‘.', " Kostenlose Vortrige zum Thema Erndhrung - angeboten von unserer Dipl. Okotrophologin Silke von Kiister:
¢ Ort: Rosenpark Klinik, Heidelberger LandstraRe 20, 64297 Darmstadt (Eberstadt)

I Montag, 17. Januar 2012 um 19.00 Uhr: ,Wenn Essen nicht vertragen wird - Informationen
zu einigen Nahrungsmittelunvertraglichkeiten”
I Montag, 6. Februar 2012 um 19.00 Uhr: ,Anti-Aging - Essen das jung halt”
| Montag, 5. Mdrz 2012 um 19.00 Uhr: ,Fit im Darm - Was Sie fiir Ihre (Darm)Gesundheit tun kdnnen”

Mehr Informationen zu den Vortrdgen erhalten Sie bei uns im Internet unter www.rosenparkklinik.de.
_ Bei Interesse bitten wir um Anmeldung, entweder telefonisch oder via E-Mail unter info@rosenparkklinik.de.

Rosenpark
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