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WIR PASSEN AUF SIE AUF!

AUCH WENN SICH DIE REGELN
LEICHT GELOCKERT HABEN UND
WIR ALS ROSENPARK TEAM SEHR
GERNE ZU UNSERER GEWOHNTEN
HERZLICHKEIT ZURUCKKEHREN
WURDEN, PASSEN WIR WEITER-
HIN AUF SIE AUF! IHRE GESUND-
HEIT UND DIE UNSERER MIT-
ARBEITER LIEGT UNS SEHR AM
HERZEN. DESHALB GELTEN
BESONDERE REGELN ZU IHRER
UND UNSERER SICHERH

WIR DANKEN FUR IHR VERSTANDNIS
UND BLEIBEN SIE GESUND.




ie Ausnahmesituation, die das Corona Virus mit sich gebracht
hat, hatte nicht nur schlechte Seiten. Zwar mussten wir uns
alle mit starken Einschrankungen in unserem beruflichen und
privaten Alltag arrangieren, aber es gab dadurch auch Raum
inne zu halten, durchzuatmen und sich auf das zu besinnen, was wirklich
wichtig ist. Uns wurde bewusst, was Freiheit bedeutet; Freiheitin der
Gemeinschaft, aber auch Freiheit fiir uns personlich, Freiheit im Denken
und Fiithlen ganz im Inneren und ganz fiir uns alleine. Wir méchten nun
gemeinsam mit Ihnen neu durchstarten und das machen, was wir bereits
seit iiber 23 Jahren zu unserer Berufung gemacht haben - Ihr Lebens-
gefiihl positiv beeinflussen! Entdecken Sie mit uns in dieser Ausgabe der
ROSE unsere Sommer Specials und lesen Sie spannende Interviews von

den Experten, die hinter den Specials stecken.

Dres. med. Sonja & Gerhard Sattler
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LIPOSUKTION UND KORPERHAUT-
VERJUNGUNG — WAS HAT SICH BEWAHRT,
WAS IST NEU?

WIR HABEN FUR SIE DR. MED. GERHARD SATTLER, DEN ARZT-
LICHEN DIREKTOR DER ROSENPARK KLINIK INTERVIEWT.

ER BRACHTE VOR GUT 30 JAHREN DIE METHODE DER
LIPOSUKTION IN TUMESZENZ-LOKALANASTHESIE NACH
DEUTSCHLAND. SIE GILT HEUTE NOCH ALS WELTWEITER GOLD-
STANDARD UND BESONDERS RISIKOARM.

Herr Dr. Sattler, Sie haben selbst bereits iiber 15.000 Liposuk-
tionen durchgefiihrt und gelten dadurch national und auch in-
ternational zu den erfahrensten Arzten in diesem Bereich. Was
hat sich seit Ihrer ersten Liposuktion im Jahre 1989 verdndert?
Einiges. Das fangt bereits bei der Betrachtungsweise der Anatomie
des Gewebes an. Dank stetiger Fortbildung und enger Zusammenar-
beit mit weltweit anerkannten Anatomen haben wir gerade in den
letzten 5 Jahren das Unterhautfettgewebe viel besser verstanden.
Es geht bei einer dsthetischen Liposuktion nicht nur darum Fett zu
entfernen, sondern vielmehr darum eine Harmonie innerhalb des
Fettgewebes herzustellen. Denn meist ist es nicht nur ein Zuviel
an Fettdepot, sondern auch ein Verlust der Hautelastizitét, der die
Problemzone als solche ausmacht. Unser Gewebe besteht nicht nur
aus Haut und Fett, sondern unter der Haut muss man sich das wie
ein Haus mit mehreren Stockwerken vorstellen. Die Wande werden
aus Bindegewebsstrangen und GefdRRen gebildet, Decken und Bo-
den bilden Faszienstrukturen. In den verschiedenen Rdumen des
Stockwerks befinden sich Fettzellen. Die Tumeszenz-Lokalanas-
thesie, die vor der Absaugung in die zu behandelnde Zone einge-
bracht wird, betdubt nicht nur, sie hilft auch das Gewebe optimal
vorzubereiten - macht die Rdume der Stockwerke quasi groRer und
sorgt so dafiir, dass die Vibrationskaniile, die wahrend der Liposuk-
tion zum Einsatz kommt, einen besseren und schonenderen Zugang
zu den Fettzellen erhdlt. Das Ziel der Absaugung ist es die ,Raume”
und ,Stockwerke” so zu behandeln, dass im Anschluss die Rdume
nicht nur deutlich kleiner, sondern das Haus in sich auch wesentlich
stabiler ist — medizinisch kommt es zu einer Verklebung der Gewe-
beschichten und der Gleitebene liber der tiefen Muskulatur, was fiir
den Patienten bedeutet, dass sich die behandelte Stelle also nicht
nur verschlankt, sondern das Gewebe verfestigt sich deutlich spiir-
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und sichtbar und es kommt zu einem Liftingeffekt. Die Liposuktion
in Tumeszenz-Lokalandsthesie gibt es in der Rosenpark Klinik be-
reits seit Bestehen, also seit tiber 23 Jahren, aber die Sichtweise
auf die Anatomie hilft uns, die Ergebnisse zu perfektionieren und
gleichzeitig auch eine Hautstraffung zu erzeugen. Das ist selbst
fiir mich nach so vielen Jahren immer wieder wie eine Art Magie zu
sehen, was man mittlerweile mit nur einer einzigen gezielten Lipo-
suktion bewirken kann.

Sie gelten als Pionier in Sachen Kérperformung — warum sind
Korperbehandlungen immer mehr im Kommen?

Das liegtin meinen Augen vor allem in der Umsetzbarkeit, dem vor-
hersehbaren Ergebnis und den damit verbundenen geringen Risiken
fiir die Patienten. Ganz im Allgemeinen ist aber auch der Trend der
letzten Jahre hin zu gesundem, attraktivem Aussehen auch ein
Grund dafiir. Wahrend sich die Asthetische Medizin in friiheren Jah-
ren hauptsdchlich eher auf das Gesicht konzentriert hat, der Alte-
rungsprozess aber den ganzen Kérper einschlielt, ist hier irgend-
wann auch eine Disharmonie zwischen Kopfund Kérper entstanden.
Es geht um das gesamte Erscheinungsbild und da tragen plétzlich
auftauchende, stérende und fiir jeden gut sichtbare Problemzonen
wie Fettpolsterchen, erschlaffte Hautpartien an klassischen Stel-
len wie Oberarmen, oberhalb der Knie und zum Beispiel dem Hals
eine grofRe Rolle. Wir kénnen heute in einer serids angewendeten
Asthetischen Medizin so viele schonende und sehr effektive Ver-
fahren anbieten, wie man es sich vor noch gut 30 Jahren zu Beginn
meiner dsthetischen Karriere niemals hdtte vorstellen kdnnen.

Was ist in Ihren Augen die beste Innovation?

Mein absolutes Highlight ist CoolPlasma von Renuvion®. Ich durf-
te dieses innovative Verfahren als erster in Deutschland 2019
testen und habe seither weit liber 100 Patienten damit behan-
delt. Neben anderen Hautstraffungsverfahren wie der Laserlipo-
lyse oder Radiofrequenzverfahren, die weiterhin auch durchaus
ihre Berechtigung haben, bietet Renuvion® vor allem den Vorteil
besonders risikoarm fiir den Patienten zu sein. Die CoolPlasma-
Energie von Renuvion® kombiniert auf einzigartige Art und Weise
Heliumplasma mit Radiofrequenz-Energie und sorgt dadurch fiir
eine kontrollierte und sehr prazise Warmeabgabe im Gewebe und
revolutioniert die Moglichkeit der Hautstraffung. Renuvion® kann
entweder direktim Anschluss an eine Fettabsaugung (Liposuktion)
zum Einsatz kommen, es kann aber auch in besonderen Fillen ohne
vorherige Liposuktion erfolgen.

Sie wollen noch mehr zum Thema wissen?
Hier gibt es weitere Fragen und
Antworten von Dr. med. Gerhard Satter

Sommer 2020
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DR. LEONARD

NENAD
JOSIPQVIC

Herr Dr. Josipovic, BrustvergréRBerung friiher und heute

— wo liegen die Unterschiede?

Die Zeiten in denen deutlich erkennbar operierte Briiste a la Pame-
la Anderson gefragt sind, sind gliicklicherweise lange vorbei. Die
durchschnittliche Brustpatientin wiinscht sich ein ganz normales
und natiirlich aussehendes Ergebnis. Die Wahl fallt meist auf ein
Volumen von 250 ml bis 300 ml pro Seite, wéhrend es friiher gerne
mal 800 ml gewesen sind. Frauen in Deutschland wiinschen sich ein
natiirliches Aussehen der Brust, es darf auf den ersten Blick nicht
auffallen, dass die Brust operiert ist. Und dabei ist es egal, ob es
sich um eine Mutter handelt, die nach Schwangerschaft und Stillen
Brustvolumen eingebiiRt hat oder junge Frauen zwischen 20 und 30
Jahren, die bereits seit Beendigung der Pubertdt unter zu kleinen
Briisten leiden und sich durch eine Augmentation ein weiblicheres
Aussehen wiinschen.

Wie lange dauert eine BrustvergréRerung in

der Rosenpark Klinik?

Der Vorteil einer BrustvergréRerung mit Implantaten ist der ge-
ringe zeitliche Aufwand von nur zwei Stunden. Die Operation fin-
det unter einer nicht belastenden Vollnarkose statt. Mit Dr. Franz
Schott und Dr. Angelika Hechler kdnnen wir unseren Patientinnen
zwei sehr erfahrene und einfiihlsame Andsthesisten an die Seite
stellen. Nach der OP verlassen all unsere Patientinnen den OP ohne
lange Aufwachphase zu FuR.

Wie sicher sind Implantate?

Die Implantate der sogenannten 4. Generation bestehen aus Sili-
kongel, welches nicht auslaufen kann. Zudem haben sie eine Memo-
ryfunktion. Das bedeutet, dass sie egal, wie sie verdreht werden,
immer wieder in ihre Ausgangsposition zuriickkehren. Bei vielen
schwingt immer noch die Befiirchtung mit, dass Implantate bei zu
hoher Druckeinwirkung platzen konnten, z.B. durch einen Sturz auf
den Brustkorb. Bei den neuen Implantaten wurden Tests durchge-
fiihrt, bei denen die Last eines LKWs {iber die Implantate gerolltist,
ohne dass diese geplatzt sind.
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Was ist besser — Implantat iiber oder

unter dem Brustmuskel?

Es gibt bei der Beantwortung, ob ein Implantat tiber oder unter den
Brustmuskeln gesetzt wird, viele Kriterien, die es zu beachten gibt.
Zudem ist diese Frage auch von Fall zu Fall individuell zu beantwor-
ten. Fragen sind zum Beispiel: Wie viel Eigengewebe hat die Patien-
tin? Ist die Haut diinn und das Implantat zeichnet sich dadurch ab?
Treibt die Patientin viel Sport? Das sind unter anderem Faktoren,
die zu einer gemeinsamen Entscheidung zwischen meiner Patientin
und mir fiihren, ob die Implantate auf oder unter dem Brustmuskel
eingesetzt werden.

Sind nach der OP Narben sichtbar?

Bei einer BrustvergroRerung mit Implantaten gibt es generell un-
terschiedliche Methoden und Techniken wie man die Implantate
einbringt. Bei einem axilldren Zugang wird der Schnittin der Achsel
gesetzt, des Weiteren gibt es den Zugang liber die Brustwarze oder
durch eine Schnittfiihrung an der Unterbrustfalte. Letztere Metho-
de wende ich am hadufigsten an, da hierbei die beste Sicht wahrend
des Eingriffs gegebenist und es fiir die Patientin die geringsten Ri-
siken und Komplikationen, wie z.B. die einer Kapselfibrose, bedeu-
tet. Dies haben einige Studien bewiesen.

Kann man nach einer Brust-VergréRerung auch nach Hause
gehen? Welche Voraussetzungen miissen gegeben sein?
Sicherlich handelt es sich bei einer BrustvergroRerung um einen
operativen Eingriff. Moderne Techniken erlauben es aber, diesen
ambulant durchzufiihren. Selbstverstandlich gelten hierfiir aber
ein paar Kriterien, die erfiillt sein miissen. Die Patientin sollte ge-
nerell gesund und fit sein und unter keinerlei Vor- oder chronischen
Erkrankungen leiden, welche die OP-Risiken erhéhen konnten.
Dennoch werden Sie bei uns nicht sofort nach der OP nach Hause ge-
schickt, sondern Sie verbringen zundchst noch einige Zeit in einem
sogenannten Tageszimmer, damit wir sichergehen kdnnen, dass es
Ihnen gut geht. Nach der Abschluss-Visite konnen Sie die Rosen-
park Klinik verlassen. Selbstverstandlich findet am ndchsten Tag
auch ein Kontrolltermin bei uns statt.

SICHERHEIT DURCH QUALITAT -
IMPLANTATE MADE IN GERMANY

Brustimplantate von POLYTECH sind mit speziellen
Silikongelen gefiillt, die fiir die Langzeitimplanta-
tion zugelassen sind. Diese Gele sind hoch vernetzt
und kohdsiv. Das sorgt zum einen dafiir, dass das Gel
immer in der Hiille bleibt, selbst wenn diese durch
einen Schnitt beschadigt wird. Zum anderen macht es
die Brustimplantate formstabil. Verandert man ihre
Form durch moderaten Druck, nehmen sie anschlie-
Rend wieder ihre urspriingliche Gestalt an.

Die Hiille besteht bei allen Brustimplantaten aus Si-
likonelastomer, einem leistungsfahigen Material, das
besonders widerstandsfahig gegen chemische und me-
chanische Einwirkungen ist. Zusammengesetzt aus ver-
schiedenen Schichten, hat die Hiille der Brustimplan-
tate eine fest definierte Dicke und verhindert dank einer
speziellen Barriereschicht, dass Silikon austreten kann.

Sommer 2020




KOMPETENIZ

23 JAHRE GESICHTSVERJUNGUNG
MIT DERMATOLOGISCHER UND PLASTISCH-
CHIRURGISCHER KOMPETENZ ,

helfen Ihnen, neues Kollagen
Zuproduzieren und dje Haut und
das Gewebe zy straffen:

GESICHT
ULTHERAPY®
MIKROFOKUSSIERTER ULTRASCHALL
LASER
VENUS VIvA®

FRAKTIONIERTE
RADIOFREQUENZ

IE MEISTEN SETZEN EINE , SCHONHEITS-
KLINIK“ IMMER MIT PLASTISCHER UND
ASTHETISCHER CHIRURGIE GLEICH. ABER
HABEN SIE GEWUSST, DASS DIE ROSEN-
PARK KLINIK NEBEN DEN PLASTISCHEN
UND ASTHETISCHEN CHIRURGEN DR. STEFAN
KALTHOFF UND DR. LEONARD JOSIPOVIC FEST IN DERMA-
TOLOGISCHER HAND IST? DAS KOMMT IHNEN ALS PATIENT
IN VIELERLEI HINSICHT ZU GUTE. DIE DERMATOLOGIE IST
DAS MEDIZINGEBIET, DAS SICH MIT DEM AUFBAU UND DEN
FUNKTIONEN DER HAUT SOWIE DER DIAGNOSTIK UND BE-
HANDLUNG VON ERKRANKUNGEN DER HAUT BEFASST. UN-
SERE EXPERTEN HABEN ALSO VON DER PIEKE AUF GELERNT,
WIE UNSERE HAUT UND DAS GEWEBE AUFGEBAUT SIND, WIE
SIE FUNKTIONIEREN UND WELCHE ANREIZE, PFLEGEELE-
MENTE UND TECHNOLOGIEN DER HAUT HELFEN KONNEN.
SEIT UBER 23 JAHREN BILDET IN DER ROSENPARK KLINIK
NEBEN DER KORPERFORMUNG AUCH DIE HAUTVERJUNGUNG
EINEN GRUNDPFEILER.

. dlungen
Diese Behan ues Kollagen

helfen TRNEM 7 e Haut un
duzieren un fen:
zu P ewebe zU straffen:




GESICHTSVERJUNGUNG OHNE OP
— DER SANFTE UND EFFEKTIVE WEG ZU
JUNGEREM AUSSEHEN

NEBEN DER KLASSISCHEN LIFTING-CHIRURGIE BIETEN WIR IH-
NEN SANFTE UND EFFEKTIVE METHODEN ZUR HAUTVERJUNGUNG
GANZ OHNE OPERATION UND AUSFALLZEITEN AN. DR. MED. SONJA
SATTLER, MITBEGRUNDERIN DER ROSENPARK KLINIK, ZAHLT ZU
DEN WELTWEIT GEFRAGTESTEN REFERENTINNEN FUR GESICHTS-
VERJUNGUNG. SIE HALT VORTRAGE UND WEITERBILDUNGEN AUF
DER GANZEN WELT VOR INTERNATIONALEN KOLLEGINNEN UND
KOLLEGEN.

Sie besitzen iiber 23 Jahre Erfahrung in der Asthetischen Der-
matologie und Dermatochirurgie. Was hat sich in dieser Zeit fiir
die Patientinnen und Patienten alles verandert?

In den vergangenen zwei Jahrzehnten hat sich sehr vieles fiir die
Patienten verdndert. Wahrend uns friiher sehr wenige Methoden
zur Hautverjiingung zur Verfiigung standen und diese zudem mit
groReren Ausfallzeiten, also Abheilungsphasen, verbunden waren,
gibt es heute eine Vielzahl an neuen und sehr sanften, aber den-
noch effektiven Mdglichkeiten, um die verschiedenen Symptome
der Hautalterung zu behandeln. Und das Beste: bei den meisten Be-
handlungen bekommt das Umfeld es {iberhaupt nicht unmittelbar
mit. Vielleicht braucht man als Patient etwas mehr Geduld bis sich
das Ergebnis einstellt, da schleichende und schonende Methoden
sich meist die eigenen Korperheilungskrafte zu Nutze machen, zum
Beispiel durch Bildung von neuem Kollagen, das Ergebnis ist dann
aber sehr natiirlich und ganz dem eigenen individuellen Typ ange-
passt. Hinzu kommt, dass Asthetik ein groRes Stiick ,normaler”
geworden ist. Es gehortimmer mehr zur Normalitat, sich beim Alte-
rungsprozess asthetisch-medizinisch begleiten zu lassen, solange
das Ergebnis fiir sich spricht und man dabei seinem Typ treu bleibt.
Gerade die deutschen Frauen sind hier sehr klar und realistisch bei
den zu erwartenden Ergebnissen.

Was ist Ihre personliche Lieblingsinnovation?

Mein persdnliches Highlight sind die Innovationen, die die kor-
pereignen Selbstheilungskrafte in Gang setzen und sozusagen
unsichtbar fiir uns arbeiten ohne fiir die Patienten einen Ausfall
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zu bedeuten. Dazu zdhlt z.B. Ultherapy®, das einzig zugelassene
Medical Device fiir die Gesichtsstraffung ohne Schnitt, welches mit
mikrofokussiertem Ultraschall unser Gewebe in mehreren Ebenen
durch mikrofeine Verletzungen zur Neuproduktion von kollagenen
Fasern anregt. Dadurch straffen sich die Haut und das darunterlie-
gende Gewebe Stiick fiir Stiick iber einen Zeitraum von 6 Monaten.
Bei Kdrperpartien, wie z.B. den Oberarmen, kombiniere ich das
gerne zusatzlich mit Radiesse® Dilute. Das ist ein Filler aus Cal-
ciumhydroxylapatid, so stark verdiinnt, dass er keinen oder kaum
fiillenden Effekt mehr aufweist, sondern sich wie ein Film iiber alle
Bindegewebsstrukturen inklusive der tiefen Dermis anheftet und
hier die Kollagensynthese stimuliert. Wenn dieser oberflachlich
unter die Haut eingebracht wird, regt er dort das Gewebe ebenfalls
zur Hauterneuerung und Kollagensynthese an und lasst Knitterfalt-
chen und Schlaffheit verschwinden.

Wiirden Sie sagen ,Weniger ist Mehr” oder ,Mehrist Mehr“?

In jedem Fall ist Weniger mehr. Wir fahren schon immer die Philo-
sophie, behutsam mit der Behandlung zu beginnen. Egal ob bei
einer Botulinum Injektion, Fillertherapie oder Lasern. Es ist immer
im Sinne unserer Patientinnen und Patienten, wenn wir erst einmal
vorsichtiger mit der Dosierung umgehen. So kann man sich zum ei-
nen langsam an den Effekt gewhnen, und wenn es dann doch etwas
»ZU wenig” war, behandeln wir gerne noch einmal nach. Bei der Ver-
wendung von Energien wie Laser, Radiofrequenz, etc. hat das unter
anderem auch den Vorteil, dass man kaum oder keine Downtime hat.
Sprich, man ist danach sofort wieder gesellschaftsfahig und fallt
nicht aus. Hier raten wir immer zu mehreren Behandlungen, um die
Therapie sanft, aber dennoch genauso effektiv zu gestalten.

Man liest iiberall etwas von Antioxidantien, Vitaminen fiir die
Haut und Kollagensynthese. Die Wenigsten wissen aber, was das
bedeutet. Kénnten Sie uns diese Begriffe und deren Wirkung
kurz erkldren?

Antioxidantien sind wichtig, um freie Radikale unschadlich zu ma-
chen. Freie Radikale entstehen durch Einflisse wie UV-Strahlung,
Abgase, Medikamente und Umweltgifte. Zusammengefasst wird das
dann als oxidativer Stress. Zu viel davon erzeugt Zellschaden, be-
schleunigt unseren Alterungsprozess und wird fiir eine ganze Reihe
von Krankheiten verantwortlich gemacht. Deshalb ist es wichtig,
Antioxidantien nicht nur durch unsere Nahrung aufzunehmen,
sondern auch iiber Pflegeprodukte der Haut zuzufiihren. Die Kom-
bination von Antioxidantien in Kombination mit einem regelmaRig
aufgetragenen UV-Lichtschutz ist eine unschlagbare Kombination
den Alterungsprozess aufzuhalten oder zu verlangsamen.

Zu den Antioxidantien zahlen auch die Vitamine. Die wichtigstenin
Sachen Anti-Aging und Hautgesundheit sind dabei Vitamin A, auch
bekannt als Retinol, und Vitamin C. Vitamin A kann in ausreichen-
der Konzentration sehrvielin Sachen Hautverjiingung bewirken. Es
stimuliert unsere Fibroblasten und baut Bindegewebe und Kollagen
auf. Vitamin C schiitzt vor UV Schaden und hilft freie Radikale, die
unsere Haut schadigen, schnell zu beheben. Beide Vitamine sorgen
fiir eine glatte Haut mit weniger Faltchen.

Kollagen ist ein Protein, das fiir die Stabilitdt und gemeinsam mit
elastischen Fasern fiir die Spannkraft unserer Haut sorgt. Unser
Kdrper verdankt seine Festigkeit vor allem diesem faserbildenden
Protein. Knochen, Sehnen, Bénder oder unsere Haut enthalten esin
grolRen Mengen. Leider baut sich Kollagen wahrend des Alterungs-
prozesses ab. Deshalb ist es wichtig die Neubildung von Kollagen
anzustofRen. Das Ganze lauft dann unter dem Begriff Kollagensyn-
these. Mit neuem Kollagen kann die Spannkraft des Gewebes und
der Haut deutlich sichtbar verbessert werden.
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STEFAN KALTHOFF

DR. MED.

FACELIFT CHIRURGIE — DIE DAUERHAFTE
LOSUNG GEGEN DIE SCHWERKRAFT

DR. MED. STEFAN KALTHOFF IST BEREITS SEIT 17 JAHREN UNSER
EXPERTE FUR GESICHTSCHIRURGIE IN DER ROSENPARK KLINIK.
ALS FACHARZT FUR ASTHETISCHE UND PLASTISCHE CHIRURGIE
VERFUGT ER UBER EINEN SEHR GROSSEN ERFAHRUNGSSCHATZ BEI
FACELIFTS, STIRNLIFTS, OBERLIDLIFTING, UNTERLIDLIFTING,
AUGENBRAUENLIFT, FETTABSAUGUNG AM HALS, SOWIE KOMBI-
NATIONSBEHANDLUNGEN. ZUDEM WURDE ER BEREITS IM FUNF-
TEN JAHR IN FOLGE MIT DEM FOCUS TOP MEDIZINER SIEGEL FUR
FACELIFT AUSGEZEICHNET. WANN EIN FACELIFT TROTZ VIELER IN-
NOVATIONEN IN DER ASTHETISCHEN MEDIZIN SINNVOLL IST, HAT
ER UNS BEANTWORTET.

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir ein Facelift gekommen?
Zumeist ab dem 40. Lebensjahr beginnen groRere Verdnderun-
gen, die einerseits durch unseren Lebensstil, aber hauptsdchlich
durch unsere genetische Herkunft geprdgt sind. Die Haut verliert
in diesem Alter an Elastizitdt und durch den aufrechten Gang des
Menschen sackt die Haut in typischer Weise ab. Mitbetroffen sind
aber auch die tieferen Schichten wie die Muskulatur und die Binde-
gewebsplatte. In den dynamischen Fasern der Muskulatur und der
Bindegewebsplatte (SMAS) steckt der Ausdruck, die Ausstrahlung
des Gesichtes. Wenn es zu einem Nachlassen des Ausdruckes, der
Dynamik des Gesichtes kommt, ist dies gleichbedeutend mit einem
Verlust der femininen bzw. maskulinen Ausstrahlung des Menschen.
Der Glanz des Gesichtes geht verloren. Der richtige Zeitpunkt ist
genau dann gekommen, wenn der Sie personlich storende Bereich
an Bedeutung gewonnen hat. Denkt man nur einmal im Monat dar-
liber nach, soist der Zeitpunkt sicherlich noch verfriiht. Stért man
sich aber tdglich beim Blick in den Spiegel daran, dann sollte man
fiir sich abwdgen, ob ein Facelift die eigene Lebensqualitdt wieder
verbessern kann.

Wie kann ich feststellen, ob ich mich fiir ein Facelift eigne?

Sicherlich gibt es verschiedene, sehr effektive Methoden, um
der Gesichtsalterung entgegen zu wirken und es muss nicht im-
mer gleich eine Lifting-Operation sein. Sie kdnnen aber zuhause
folgenden Selbsttest durchfiihren: Legen Sie sich 45° zuriick und
schauenin den Spiegel. Die Gesichtsziige gleiten nach hinten, ohne

Rosenpark Klinik

FACELIFT
SPECIAL

01.08. - 31.10.2020
10.900 EUR*

*inkL. aller Leistungen

dass daran gezogen wird. Wenn es Ihnen gefillt, sind Sie ein ge-
eigneter Kandidat. Sehen Sie jetztin der Wange noch eingesunkene
Partien? Wenn Sie ein wenig Ihre Wangen mit Luft fiillen - nur wenig
- wird es noch schoner und weicher.

Welche Ziele kénnen durch das Facelift erreicht werden?

Die moderne Faceliftchirurgie stellt Ihre Ausstrahlung und Vitalitadt
wieder her, ohne dabei operiert oder {ibermdRig gestrafft auszuse-
hen, wie man es von einigen Hollywoodstars kennt.

Nach der Operation erscheinen die Patienten um bis zu 10 Jahre jiin-
ger und frischer. Oft werde ich gefragt, wie lange das Ergebnis eines
Facelifts halt? Das setzt sich zusammen aus dem chirurgischen Kon-
nen und der Erfahrung des behandelden Arztes, der angewandten
Technik und nicht zuletzt aus der Qualitdt Ihres Gewebes und Ihrer
Genetik, also Ihrem individuellen Alterungsprozess.

Kann ein Facelift auch mit anderen Methoden kombiniert
werden?

Das Facelift kann mit einem Oberlidlift kombiniert werden. Ein
gleichzeitiges Unterlidlift ist nicht sinnvoll, die OP-Gebiete lie-
gen zu nah beieinander und kdnnen sich gegenseitig beeinflussen.
Meist erschlafft im Alter nicht nur das Gewebe, sondern es ist auch
ein deutlicher Volumenverlust zu sehen. Hier kann man ein Facelift
auch mit einer Hyaluronsdure-Injektion kombinieren.

Welche Narkoseform kommt bei einem Facelift

zur Anwendung?

Die Facelift-Operation wird in Vollnarkose durchgefiihrt. Moderne
Andsthesieverfahren unter Anwendung der TIVA-Methode (Total
Intra Vendse Andsthesie) erlauben eine sehr prazise und kurz wirk-
same Narkosesteuerung der Medikamente iiber die Vene und eine
Minimierung des Narkoserisikos. Am Ende der Operation sind Sie
schnell wieder ansprechbar und kdnnen nach kurzer Zeit gehend auf
das Patientenzimmer verlegt werden. Sdmtliche Narkoseverfahren
werden von langjdhrig erfahrenen Fachdrzten der Andsthesie und
Intensivmedizin durchgefiihrt.

Erfahren Sie mehr tiber Dr. Stefan Kalthoff
und lesen Sie auch hier ein Interview zum
Thema Oberlidlifting:
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IN IHREN BELLARIS, DER ROSENPARK KLINIK UND
IM ROSENPARK STUDIO —

DAS 6-FACH WIRKKONZEPT
GEGEN CELLULITE 4

nlch kenne die meisten Anti-cellviite-Cremes avf dem Markt.
Byesyeceliviite® hat mich in seiner Wirkvng absolvt
Vberzevgt. Deshalb freve ich mich, dass wir diese Creme jetzt,
eqal 0b zvsdtzlich zv einer Benandivng oder aveh
ohne vorheriges Treatment bei uns anbieten konnen.”

DR. MED. SONJA SATTLER

ByeByeCellulite® von Dr. Juchheim enthilt einzigartige,

pflanzliche Rohstoffe mit 6-fach Wirkkonzept gegen
Cellulite:

——— Sichtbare Steigerung der Durchblutung
—— Fiihlbare Warmeentwicklung

—— Verbesserung der Versorgung

—— Glattung der Haut

—— Festigung der Hautstruktur

—— Harmonisierung des Hautbildes

Zudem ist die Creme frei von Parabenen, Hormonen und
Paraffinen und wurde nicht an Tieren getestet.

Sie erhalten die ByeByeCellulite® in der Rosenpark Klinik,
dem Rosenpark Studio und den BELLARIs in Frankfurt und
Hamburg.

Oder bestellen Sie einfach das Anti-Cellulite Power
Paket ByeByeCellulite® fiir 124,95 Euro (200 ml)

zzgl. Versand online!

Hier geht es zum Shop:

Rosenpark

Rosenpark Klinik

Rosenpark
Klinik Studio

\\%

HHHHHHHHHH

Sommer 2020



ROSENPARK
INSIDE
UNSER
EXPERTEN
TEAM
STELLT

SICH VOR

,Die Rosenpark Klinik gibt mir die Méglich-
keit, mit den Patienten einen sanften Weg
des Anti-Aging zu gehen. Bei uns steht ein
natiirliches Ergebnis im Vordergrund, das
entspricht genau meinem Anspruch an
Asthetische Medizin und wie ich behandle.”

Dr. Birgit Buxmeyer
In der Rosenpark Klinik seit 1999
Dermatologie und Venerologie

rillt

Die Rosenpark Klinik ist fiir mich ,das
Kompetenzzentrum’ fiir dsthetische Derma-
tologie und Plastische Chirurgie in Deutsch-
land. Hier kann ich meiner Leidenschaft der
Asthetischen Medizin auf hochstem Niveau
in einem hochkompetenten und dennoch
familiéren Team nachgehen.”

Dr. Christian Stanger
In der Rosenpark Klinik seit 2015
Dermatologie und Venerologie

.Die Rosenpark Klinik ist fiir uns das erste gemeinsame Baby. Als wir sie 1996
griindeten und mit fiinf Mitarbeitern im Februar eréffneten, hdtten wir uns nie
vorstellen kénnen, wie viele unglaublich schéne Entwicklungen und Erlebnisse
wir mit unseren Patienten, unserem Arzte-Team und unseren Mitarbeitern
erleben diirfen. Wir sind sehr gliicklich und dankbar und freuen uns auf viele
weitere gemeinsame Jahre mit der Rosenpark Familie.”

Dr. Sonja Sattler

Griinderin und kaufménnische Leiterin
der Rosenpark Klinik & BELLART
Dermatologie

,Die Rosenpark Klinik erméglicht es mir,
dsthetisch immer am Puls der Zeit zu sein.
Auflerdem ist es die perfekte Verbindung von
professionellem Arbeiten auf héchstem Ni-
veau mit Spaf$ am Job und tollen Kollegen.”

Dr. Carmen Cecilia Duma
In der Rosenpark Klinik seit 2014
Dermatologie und Venerologie

Die Rosenpark Klinik ist fiir mich der Ort,

an dem Innovation und Erfahrung aufeinan-
dertreffen. Der liebevolle, empathische und
professionelle Umgang mit den Patienten

in einer exquisiten und entspannten Atmos-
phdre, bietet die beste Voraussetzung, um
die individuellen gewiinschten Ziele zu
erreichen.”

Marlene Capelo
In der Rosenpark Klinik seit 2019
Dermatologie und Venerologie

Rosenpark Klinik- | Sommer 2020

Dr. Gerhard Sattler

Griinder und Arztlicher Direktor
der Rosenpark Klinik & BELLARI
Dermatologie und Venerologie

M.

. Die Rosenpark Klinik ist fiir mich wie eine
grofSe Familie, in der man sich sehr wohl und
aufgehoben fiihlt. Ich freue mich jeden Tag
auf meine Arbeit und meine Patienten.”

Dr. Oliver Weirich
In der Rosenpark Klinik seit 2015
Dermatologie und Venerologie

Die Rosenpark Klinik ist fiir mich ein zweites
Zuhause. Wir verbringen hier viel Zeit, umso
wichtiger ist es, mit lieben, sehr erfahrenen
Kollegen und Kolleginnen in einem familid-
ren Umfeld und unter den besten Bedingun-
gen arbeiten zu kénnen.”

Dr. Franz Schott
In der Rosenpark Klinik seit 2003
Leitung Andsthesiologie



Die Rosenpark Klinik ist fiir mich ein Ort,
der mir in einem Wohlfiihl-Ambiente die
Mdglichkeit gibt, meine Patienten bestmdg-
lich zu behandeln. Es stehen mir alle nicht-
operativen Behandlungsmethoden sowie die
operativen Verfahren zur Verfiigung. So kann
ich jeden Patienten optimal behandeln.”

Dr. Stefan Kalthoff

In der Rosenpark Klinik seit 2003
Plastische und Asthetische Chirurgie,
Chirurgie und Hand-Chirurgie

,Die Rosenpark Klinik gibt mir die Moglich-
keit, mich als Plastischer und Asthetischer
Chirurg in meinen Spezialgebieten voll zu
entfalten. Die dadurch gewonnene Erfahrung
kommt meinen Patientinnen und Patienten
zugute. Ein gliicklicher und zufriedener
Patient ist fiir mich stets das hdchste Ziel.”

Dr. Leonard Nenad Josipovic
In der Rosenpark Klinik seit 2018
Plastische und Asthetische Chirurgie

Die Rosenpark Klinik ist fiir mich ein Ort,

an den ich jeden Tag gerne gehe, nicht
zuletzt wegen der sehr angenehmen, flachen
Hierarchien, meinen lieben Kollegen und
den tollen Patienten, denen ich hier begeg-
nen darf.”

Dr. Angelika Hechler
In der Rosenpark Klinik seit 2009
Andsthesiologie

NEU IN DER ROSENPARK
FAMILIE...

Natalia Santos
In der Rosenpark Klinik seit April 2020
Leitung des Rosenpark Studios

Ich freue mich, ein weiteres Mitglied der Rosenpark Familie sein zu diirfen.
Und alle, die schon lange und gerne ins Studio kommen, diirfen sich auf frischen,
neuen Wind freuen!”

Steckbrief

NAME
Natalia Santos

GEBOREN IN
dem Land der Paraniisse — Belém do Pard (Norden von Brasilien)

MICH GIBT ES LIVE UND IN FARBE
im Rosenpark Studio in der Wilhelminenstraf3e 13 in Darmstadt

BEAUTY IST...

von innen heraus zu strahlen! Der Geheimtipp jedes Menschen ist seine
positive Energie und Ausstrahlung! Und falls man diese durch den
Alltagsstress mal verliert, reicht ein Besuch im Rosenpark Studio und die
Welt sieht wieder anders aus.

MEIN LIEBLINGSPRODUKT

SENSAI Bronzing Gel 63, morgens auf die Haut und der Tag kann starten!
Oder die SENSAI Volumising 38 °Mascara, die kann ich jedem nur empfehlen.
Sie hdlt sogar einen Saunabesuch aus ohne zu verschmieren.

MEIN LIEBLINGSTREATMENT

Als Brasilianerin liebe ich Venus Legacy™! Mit Radiofrequenz wird die Korper-
haut gestrafft und neues Kollagen gebildet. Gerade wenn man Problemzonen
hat, wo die Haut weniger oder nicht mehr ganz straff ist oder aber Cellulite
sich hartndckig hdlt, eignet sich die Behandlung perfekt.

DAS IST EINE MACKE VON MIR

Komme, was mag, ich verlasse das Haus nicht, wenn mein Bett nicht gerichtet
ist! Ich bin allgemein ein sehr ordentlicher Mensch und ich liebe es, wenn

ich nach einem langen Arbeitstag nach Hause komme und ich mich auf mein
perfekt gemachtes Bett werfen kann!

DAS MACHE ICH BESONDERS GERNE

Meinen vergebenen Freundinnen Beziehungstipps geben, obwohl ich

selbst Single bin. Irgendwie kann ich das fiir andere besser, als bei mir selbst.
Ansonsten mag ich es immer unter Familie oder Freunden zu sein.

Rosenpark Klinik | Sommer 2020
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AUCH UNSER PARTNER BELLARI ROSENPARK FREUT SICH AUF DEN NEUSTART 2020 MIT
THNEN! NACH HOMEOFFICE, GESCHLOSSENEN FITNESSSTUDIOS UND WENIG BEWEGUNG
WIRD ES ZEIT DEN LASTIGEN FETTDEPOTS DEN KAMPF ANZUSAGEN — UND ALLES GANZ
OHNE OP. DIE BELLARIS HALTEN FUR SIE VERSCHIEDENE SOMMER SPECIALS ZUR NICHT-
INVASIVEN KORPERFORMUNG UND GESICHTSVERIUNGUNG BEREIT.

COOLSCULPTING® — FRIEREN SIE
FETTDEPOTS EINFACH WEG

Das Original Kryolipolyse-Verfahren von CoolSculpting® er-
moglicht Ihnen, kleinere Fettpolster, ohne einen chirurgischen
Eingriff, mit Hilfe von Kilte loszuwerden. Uber den Aufsatz eines
Applikators an der gewiinschten Behandlungszone wird hartnacki-
ges Fett durch gezielte Kalteeinwirkung von -10° bis -11° Celsius
reduziert. Da die Fettzellen empfindlich auf sehr niedrige Tempera-
turen reagieren, setzt ein allmahlicher, natiirlicher Abbau der Fett-
zellen ein. Die Hautoberfldche und das umliegende Gewebe werden
dabei jedoch geschont und nicht in Mitleidenschaft gezogen. Die-
ses Verfahren funktioniert ganz ohne Narbenbildung, Schmerzen,
Skalpell und Ausfallzeiten.

RADIOFREQUENZ (EXILIS ELITE™) —
DER GEHEIMTIPP GEGEN CELLULITE
UND KLEINE FETTPOLSTERCHEN

Fiir glatte und straffere Haut am Korper vereint das nicht-inva-
sive Verfahren EXILIS ELITE™ Radiofrequenz und Ultraschall.
Durch die kontrollierte Erwdarmung der Haut in der Tiefe wird
diese geglattet und gestrafft, lastige kleine Fettdepots mini-
miert und Cellulite wird reduziert. Zugleich wird die Neubildung
von Kollagen angeregt und Ihre Haut wird insgesamt glatter und
straffer. Durch den Zusatz von Kiihlung kénnen auch bis zu 2,5 cm
tiefe Fettdepots erreicht und die Fettzellen dadurch reduziert
werden. Diese Behandlung eignet sich besonders gut fiir schlan-
ke Personen mit kleineren Problemzonen.

Rosenpark Klinik

EMSCULPT® — MUSKELAUFBAU
OHNE TRAINING

20.000 SIT-UPS ODER 20.000 KNIEBEUGEN IN 30 MINUTEN?
GEHT NICHT? GEHT DOCH!

Besonders kdrperaffine Menschen haben den Gang ins Fitness-
studio die letzten Wochen sicherlich sehr vermisst. Das neuartige
Verfahren EMSCULPT® bietet hier einen vollig neuen Ansatz der
Korperformung im Bauch- und Po-Bereich und ist der neue Hype in
den USA. Zudem ist es auch das weltweit erste zugelassene nicht-
invasive Verfahren fiir die Straffung des GesaRes und fiir Manner
und Frauen gleichermaRen gut geeignet.

EMSCULPT® erzeugt ein sehr starkes elektromagnetisches Feld, das
die Haut durchdringt und auf das Muskelgewebe wirkt. Der Effekt
einer Behandlung von 30 Minuten entspricht also etwa dem von
20.000 Sit-Ups oder Kniebeugen. Durch das elektromagnetische
Feld werden die Muskelzellen des behandelten Areals zur Kontrak-
tion gebracht. Dadurch werden neue und stdrkere Muskelfasern
gebildet. Der Muskel wéchst. Ein weiterer positiver Effekt ist, dass
dadurch die Fettverbrennung zusatzlich angeregt wird. Gleich nach
der Behandlung werden Sie die Wirkung spiiren. Positive Ergebnisse
werden in der Regel zwei bis vier Wochen nach der letzten Sitzung
gemeldet und verbessern sich im Laufe einiger Wochen nach den
Behandlungen.

Sommer 2020



SPECIALS UNSERES PARTNERS BELLARI

BOTULINUM

UNSER
BELLARI
TEAM

-

Dr. Helen Haas Danitza Perez-Reyes
Facharztin fiir Dermatologie Expertin fiir Asthetische Medizin

BELLARI Frankfurt BELLARI Frankfurt

Anna Hesse Dr. Irina Izmaylova
Facharztin fiir Dermatologie Fachdrztin fiir Dermatologie
BELLARI Frankfurt BELLARI Hamburg

Dr. Negin Pakravesh Dr. Mays Alimdanat
Expertin fiir dsthetische Fachdrztin fiir Dermatologie
Dermatologie BELLARI Hamburg

BELLARI Hamburg & Frankfurt

Falten gldtten mit Botulinum an Stirn, Augen & Zornesfalte.
Mit Botulinum wird die Muskelaktivitdt sanft gebremst. Sie sehen
freundlicher und entspannter aus.

330 Euro fiir 3 Zonen*
giiltig vom 01.07. — 31.08. 2020

COOLSCULPTING®

Mit dem neuen CoolSculpting®-Verfahren konnen Sie die Fettde-
pots einfach wegfrieren — ganz ohne Ausfallzeiten und innerhalb
kurzer Zeit!

400 Euro fiir 1 Zone*

700 Euro fiir 2 Zonen*
giiltig bis 31.08.2020

EMSCULPT®

Muskelaufbau ohne Training - mit diesem innovativen Verfahren
istesin nur kurzer Zeit mdglich. Eine 30-miniitige Sitzung hat den
Effekt von 20.000 Sit-Ups oder Kniebeugen. Mit dieser Behand-
lung wird der Wunsch von einem flachen definierten Bauch und
knackigen Po wahr.

350 Euro fiir Kennenlernbehandlung*
950 Euro fiir 4er Paket*
1.400 Euro fiir 6er Paket*

giiltig bis 31.08.2020

RADIOFREQUENZ (EXILIS ELITE™)

Wohlfiihlen ist in diesem Sommer wichtiger denn je. Erleben Sie
die Mdglichkeiten mit diesem nicht-invasiven Verfahren aus Ra-
diofrequenz und Ultraschall. Es ist der Geheimtipp fiir schéne
straffe Haut und gegen Cellulite.

900 Euro fiir 7 plus 1 Paket*

giiltig bis 31.08.2020

*nicht mit anderen Preisnachlissen kombinierbar.
Diese Specials gelten nur fiir die BELLARI und nicht fiir die Rosenpark Klinik.

Jetzt Termin vereinbaren!

BELLARI Frankfurt BELLARI Hamburg
HochstralRe 52 Hanseviertel, GroRe Bleichen 36
60313 Frankfurt/Main 20354 Hamburg

Telefon +49 (0)69 /913946 20  Telefon +49 (0)40 / 4191 67 20
frankfurt@bellari.de hamburg@bellari.de

OFFNUNGSZEITEN OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag, 10 - 19 Uhr Montag - Samstag, 10 - 20 Uhr
Samstag, 10 - 18 Uhr

Sie mochten mehr iiber die Specials
in der BELLARI erfahren?

Einfach QR-Code mit der Kamera
Ihres Mobiltelefons scannen.

Rosenpark Klinik ‘ Sommer 2020
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01.06. - 31.07.2020

REVIVE SPECIAL
DER FRISCHEKICK FUR IHRE HAUT

Dieser neue Beauty Booster besteht aus einer Kombination aus

400 EUR*

Hyaluron und Glycerol. Er bindet besonders viel Feuchtigkeitin
der Haut und mindert den hauteigenen Wasserverlust - wie eine
Creme von Innen.

*pro Behandlung 2 ml bei einer Buchung von 3 Behandlungen
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01.07. - 31.08.2020

01.06. - 31.07.2020

BRUSTVERGROSSERUNG
SPECIAL

Augmentationsspecial mit Silikonimplantaten. Dieses Special gilt

4.950 EUR*

nurin Verbindung mit einem Tageszimmer. Selbstverstandlich ist
fiir eine optimale medizinische Versorgung gesorgt.

inkl. Tageszimmer

01.07. - 31.08.2020

LIPOSUKTION
SOMMER SPECIAL

Auch in diesem Sommer bieten wir Ihnen unser Kérperformung

5.500 EUR*

Special an. Es beinhaltet eine 3-Zonen-Liposuktion (z.B. an Ober-
bauch / Unterbauch / Taille). Zusatzlich bieten wir Ihnen in Kom-
bination mit diesem Special eine Hals-Liposuktion zum Aufpreis
von 500 EUR oder eine zusdtzliche Behandlung mit RENUVION®
(Plasmahautstraffung) zum Aufpreis von 1.000 EUR an.

*inkL. Mieder exkl. Ubernachtung, gilt nur fiir sthetische Liposuktionen

KINN SPECIAL 600 EUR*
ZEIGEN SIE PROFIL

* pro Behandlung (bis 2 ml)

01.06. - 31.07.2020

OBERLIDLIFTING 1.990 EUR*

SPECIAL

Ein Hautiiberschuss an den Oberlidern ldsst nicht nur miide und
abgespannt aussehen, sondern kann mit fortschreitender Haut-
alterung auch das Sichtfeld beeintrachtigen. Nutzen Sie unser
Oberlid Special bei unseren Experten in der Rosenpark Klinik.
GenieRen Sie einen wachen Blick - ohne jegliche Einschrankung.

*inkl. aller Leistungen
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MEDIZINER

2020

VEREINBAREN SIE JETZT IHREN PERSONLICHEN BERATUNGSTERMIN!
Telefon: +49 (0) 6151-95 47 0 oder E-Mail: info@rosenparkklinik.de

TOP

MEDIZINER

2020

FOCUS

DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

01.08. - 31.10.2020

FACELIFT
SPECIAL

Die Haut verliert mit dem Alter an Elastizitat und beginnt zu
hangen. Drehen Sie mit unserem Facelift Special die Zeit zuriick

10.900 EUR*

und profitieren Sie von der jahrzehntelangen Erfahrung unseres
Experten Dr. med. Stefan Kalthoff.

*inkl. aller Leistungen
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