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er hatte im Friihjahr gedacht, dass uns ein Virus derart stark
einschranken wiirde? Momente, die wir fest fiir 2020 einge-
plant hatten wie Familienfeste, Hochzeiten, runde Geburts-
tage, Fernreisen - alles wird verschoben. Dennoch bedeutet
diese spezielle Situation fiir uns nicht nur Fremdbestimmung, im Gegen-
teil, sie gibt uns Moglichkeiten und Ruhe, ein paar Dinge ganz fiir uns
allein zu tun. Denn die Eingeschranktheit im sozialen und privaten
Bereich birgt auch Vorteile: Endlich kann man, von niemandem bemerkt,
z.B. das so lang ersehnte Oberlidlifting vornehmen lassen.
Dank Homeoffice sind auch Behandlungen mit kleiner Ausfallzeit moglich,
ohne dass man sich den Fragen der Kollegen oder Freunden ausgesetzt
sieht. Sehen Sie diesen Winter als ,Me-Time* und erfiillen Sie sich
Ihre ganz privaten Wiinsche - das Experten-Team der Rosenpark Klinik
unterstiitzt Sie sehr gerne dabei und begleitet Sie von der individuellen
Beratung bis hin zum neuen Lebensgefiihl!
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Dres. Tied. Sonja & Gerhard Sattler
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DR. MED.
SONJA SATTLER

DR. MED. SONJA SATTLER —
AUSGEZEICHNETE ARZTIN,
AUSGEZEICHNETE BEHANDLUNG

IHRE PATIENTEN SCHATZEN DR. MED. SONJA SATTLER SEIT UBER 23
JAHREN NICHT NUR WEGEN IHRER LIEBEN UND VERBINDLICHEN
ART, SONDERN AUCH WEGEN IHRES UMFANGREICHEN FACHWIS-
SENS. LETZTERES KOMMT ABER NICHT NUR DEN PATIENTEN ZU-
GUTE, SIE GIBT IHR WISSEN UND IHREN GROSSEN ERFAHRUNGS-
SCHATZ ZUDEM AN KOLLEGEN AUF DER GANZEN WELT WEITER.
NEBEN ZAHLREICHEN FACHVORTRAGEN AUF INTERNATIONALEN
KONGRESSEN SOWIE DER ORGANISATION EIGENER INTERNATIO-
NALER KONGRESSE, WIE ZUM BEISPIEL DES INTERNATIONALEN
LIVE SURGERY SYMPOSIUMS, IST SIE JUNGST ZUR EXPERTIN DES
»MERZ INSTITUTE OF ADVANCED AESTHETICS” ERNANNT WORDEN.

Das Merz Institute of Advanced Aesthetics ist eine ausschlieRlich
von Experten geleitete Weiterbildungseinrichtung, die sich der
Weiterentwicklung von Wissen und der Vermittlung von akademi-
schem Know-how und praktischen Fahigkeiten auf dem Gebiet der
Asthetikin 130 Lindern weltweit widmet.

Dr. med. Sonja Sattler wurde nun von der Firma Merz Pharmaceuti-
cals zur ,Global Key Opinion Leaderin” ernannt. Damit ist sie eine
von zwei Experten aus Deutschland, die in dieser globalen Fakultat
mit insgesamt 63 Experten ihr Wissen in Sachen Fillerbehandlun-
gen, Ultherapy® und Cellfina® an Kollegen weitergibt. Der enge
und regelmaRige wissenschaftliche Austausch unter den Global Key
Opinion Leadern {iber Studien und den Praxisalltag stellt zudem
sicher, dass weltweite Qualitdtstandards bei diesen Behandlungen
erlernt und umgesetzt werden. Zudem lernen die Experten unterei-
nander so auch voneinander und das ist ein groRartiger Mehrwert
fiir Sie als Patient.
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WAS SIE UBER DR. MED. SONJA SATTLER
NOCH NICHT WUSSTEN...

Frau Dr. Sattlers groRe Leidenschaft ist das Reisen — wahrend Sie
friiher noch mit dem Rucksack als Backpackerin ferne Lander er-
oberte, hat sie heute stets ihren Laptop mitim Gepack. Mittlerweile
hat sie bei (iber 80 internationalen Kongressen als Referentin ihre
Erkenntnisse mit Experten auf der ganzen Welt geteilt.

Sie liebt was sie macht und deshalb empfindet sie ihre Arbeit nicht
als Arbeit. Neben der Rosenpark Klinik, dem Rosenpark Studio, der
BELLARI und dem Rosenpark Research hat sie noch andere Posten:

— Seit 2004 - Geschaftsfiihrende Gesellschafterin des Hauptsit-
zes der ISDS (International Society of Dermatologic Surgery)

— Seit 2005 - Griinderin und Geschéaftsfiihrerin der CAS Congress
Administration Services GmbH, Darmstadt

— Seit 1998 - Griinderin und Hauptorganisatorin des Inter-
national Live Surgery Symposium, Darmstadt/Frankfurt

— Présidentin des 14th International Live Surgery Symposium/
2018 Darmstadt, Frankfurt

— Mitglied des Organisations- und Wissenschafts-Komitees sowie
Kongress-Sekretdrin bei zahlreichen Kongressen und Meetings
der International Society for Dermatologic Surgery (ISDS)

Ein EXKLUSIVES INTERVIEW zur neuen Aufgabe
von Dr. med. Sonja Sattler finden Sie hier
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ZAHLREICHE PRESSEPUBLIKATIONEN, TALKSHOWS- UND TV-
AUFTRITTE, VON IHM VERFASSTE FACHLITERATUR, DIVERSE
PRASIDENTSCHAFTEN BEI WICHTIGEN GESELLSCHAFTEN ZUM
THEMA, SOWIE DIE AUS- UND WEITERBILDUNG INTERNATIONA-
LER KOLLEGEN - ER IST ZWEIFELFREI EINER DER TOPEXPERTEN
AUF DEM GEBIET DER KORPERFORMUNG UND DER KORPERHAUT-
BEHANDLUNG - UND DAS INTERNATIONAL. AUFGRUND SEINER
EXPERTISE UND SEINES ANSEHENS KONSULTIERTEN IHN DIE
VERGANGENEN 23 JAHRE IN DER KLINIK AUCH IMMER WIEDER
VERZWEIFELTE PATIENTINNEN UND PATIENTEN, BEI DENEN DIE
LIPOSUKTION BEI EINEM ANDEREN BEHANDLER AUS DEM IN-
ODER AUSLAND NICHT DAS ERHOFFTE ERGEBNIS BRACHTE.

Die Asthetische Medizin und Plastische Chirurgie werden in der
Offentlichkeit sehr gerne verharmlost und als Lifestyleprodukt
vermarktet. Wie sehen Sie das?

Ich sehe das sehr viel differenzierter. Auf der einen Seite sind die
Technologien und Verfahren so weit entwickelt, dass es den An-
schein macht, selbst Nicht-Mediziner wie Kosmetikerinnen oder
Heilpraktiker kénnten den kompletten Bauchladen der Astheti-
schen Medizin anbieten. Aber alles andere ist der Fall. Bei allem,
was wir tun, bendtigen wir neben dem medizinischen Know-how,
eine stetige Weiterbildung sowie einen groRen Erfahrungsschatz
und wir diirfen eins nicht vergessen: Es ist der Mensch, der uns ge-
geniibersteht, der uns sein ganzes Vertrauen entgegenbringt, den
wir behandeln. Das ist kostbar! Im Bereich der Liposuktion versu-
chen sich auch immer wieder nicht ausreichend ausgebildete, teils
auch fachfremde Arzte. Die Ergebnisse sind fiir die Betroffenen
haufig fatal.

Was kann denn bei einer Liposuktion passieren?

Neben den iiblichen OP-Risiken wie Hdmatomen, Thrombosen und
Entziindungen, habe ich bei Ergebnissen von {ibersaugten Kdrper-
partien bis hin zu unebenen Stellen und Verformungen, unschoner
Narbenbildung und Gewebeschadigungen leider schon alles gese-
hen. Griinde hierfiir sind meist Unkenntnis und mangelnde Erfah-
rung der Behandler. Ich bekomme zudem immer wieder mit, dass
einige Behandler nach wie vor eine trockene Technik anwenden,
sprich ohne Tumeszenz-Lokalandsthesie. Das ist zum einen viel
schmerzhafter fiir den Patienten und zum anderen wirkt es sich
negativ auf das Ergebnis aus.

Viele Patienten gehen bei ihrem Wunscheingriff leider immer noch
nach dem Preis und nicht nach der Expertise des Behandlers. Wenn
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die Behandlung dann aber missgliickt und korrigiert werden muss,
zahlt man das Doppelte.

Welche Médglichkeiten gibt es, um unzufriedenstellende
Ergebnisse auszugleichen?

Das kommt auf das AusmaR der gewiinschten Korrektur an. Ergan-
zende Liposuktion in Tumeszenz-Lokalandsthesie mit Lipotransfer
in iibersaugten Regionen, Unterspritzung von Dellen mit verschie-
den stark vernetzter Hyaluronsdure, oberflachliche und invasive
Narbenbehandlung mit Lasern. In den meisten Féllen muss aber
auch nachgesaugt werden. Abhangig von der Ausgangssituation
sind hiufig mehrere Behandlungstermine notwendig. Bei Uber-
saugungen und Verformungen bzw. Dellen, muss oft zusatzlich ein
Eigenfetttransfer erfolgen. Das heil’t, Fett wird an einer anderen
Stelle des Korpers entnommen, aufbereitet und dann in die Stelle
eingebracht, die es auszugleichen gilt. Ist die Ubersaugung groR-
flachig wie z.B. an den Reiterhosen, sind uns aber hdufig Grenzen
gesetzt. Fiir gute Ergebnisse dauert es teilweise mehrere Jahre, bis
extreme Korrekturfélle vollstandig wiederhergestellt sind. Unter
anderem, weil die Wundheilung einen entscheidenden Faktor fiir
das spatere Ergebnis darstellt. Deshalb macht es immer Sinn, bevor
man einen solch groRen Schritt wagt, zwei bis drei Arzte zu konsul-
tieren und diese auf ihre Fahigkeiten zu {iberpriifen. Das Internet
gibtjedem Patienten gliicklicherweise auch die Mglichkeit dazu.

» Dle Tomeszenz-Liposvktion Ist nach
wie vor die risikodrmste Absavgmethode.
man muss die Technik alierdings
Fichtlg qut benerrschen vnd sich genay
an die Regein halfen.”

Dr. med. Gerhard Sattler (Quelle: Brigitte Online)

Korperformung ist aber so viel mehr als nur Fettabsaugen ...
Absolut! Nicht jeder hat das Problem, an einer Stelle ,zu viel” zu
haben. Manche wiinschen sich auch an der ein oder anderen Stelle
einfach mehr oder eine andere Form. So hat iiber die letzten Jah-
re hinweg die Po-Region mehr und mehr an Bedeutung gewonnen
bei unseren Patientinnen. Hier gibt es, je nach Problem, Eigen-
fetttransfer oder Hyaluronsaure fiir mehr Volumen oder zur Form-
gebung, Cellfina®, um tiefe Dellen zu behandeln oder Renuvion®
mit CoolPlasma, um die Gewebebeschaffenheit im Allgemeinen zu
verbessern und den Po zu straffen. Letzteres kann im Ubrigen am
gesamten Kérper zum Einsatz kommen, um Cellulite zu verbessern
und erschlaffte Hautpartien wieder zu straffen.

MEHR ZU DEN METHODEN UND

DR. MED GERHARD SATTLER

Sie wollen mehr zu den Maglichkeiten
der Korperformung erfahren?

Hier geht “s zu einem Uberblick und zum
Interview mit Dr. med. Gerhard Sattler
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Mit welchen Wiinschen kommen die meisten

Patienten auf Sie zu?

Die Wiinsche variieren. Selbstverstandlich steht meist die Behand-
lung einer bestimmten Problemzone im Fokus. Vielen geht es dabei
tatsdchlich nur um einen kleinen Bereich des Korpers wie z.B. die
Oberarme, die Innenschenkel oder ein kleines Bauchlein. Entschei-
dend fiir mich als Arztin ist aber, neben dem individuellen Patien-
tenwunsch, den gesamten Kdrper zu sehen, um ein harmonisches
Ergebnis zu erzielen. In vielen Féllen macht es Sinn, z.B. nicht nur
den Unterbauch zu saugen, sondern den Oberbauch oder die Tail-
le gleich mit zu behandeln, da durch die Absaugung von nur einer
Stelle sonst ein Missverhiltnis der Proportionen entstehen kdnnte.
Ich bespreche das dann und mein Patient und ich entscheiden
gemeinsam, wie wir die Liposuktion gestalten werden.

Wenn man eine OP derart hdufig durchgefiihrt hat, wird

sie dann nicht irgendwann zur Gewohnheit fiir den Arzt?

Nein, denn man hatja mit ganz unterschiedlichen Menschen zu tun,
die alle auf ihre Art und Weise einzigartig sind. Wenn ein Patient
durch die Tiir kommt, dann kannich vorab nie sagen, was genau das
Problem ist. Jeder leidet unter eigenen Problemzonen und dahinter
steckt meist eine ganzindividuelle Leidens- und Lebensgeschichte.
Die Liposuktion als solche folgt zwar immer wieder dem gleichen
Schema, aber dieindividuelle Behandlung und das Eingehen auf die
unterschiedlichen Anspriiche eines Patienten sowie mein eigener
Anspruch an das Ergebnis macht es jedes Mal zu einer gemeinsamen
Herausforderung - also im positiven Sinne.

Was macht fiir Sie nach wie vor die Faszination

dieser Behandlung aus?

Der schénste Moment fiir mich als Arztin ist, wenn meine Patien-
ten zum Kontrolltermin nach ca. einem halben Jahr in die Klinik
kommen. Zu sehen, was die Behandlung nicht nur rein duRRerlich
mit ihnen gemacht hat, sondern was mit ihrem Selbstbewusstsein
dadurch passiert ist. Es geschieht nicht selten, dass plotzlich ein
ganz neuer Typ durch die Tiir kommt. Neue Frisur, neuer Kleidungs-
stil, ganz andere Ausstrahlung. Und immer wieder fallt der Satz:
,Hatteich gewusst, was diese Operation mit mir macht, hatteich es
schon viel friiher gemacht.” Die Behandlung einer Problemzone Lost
nicht nur das optische, offensichtliche Problem, sondern auch viele
innere Blockaden. Das ist fiir mich jedes Mal aufs Neue faszinierend
und auch mein Antrieb.
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Problemzonen — welche Stelle wird

am hdufigsten behandelt?

Der Bauch als Problemzone betrifft, im Unterschied zu den Reiter-
hosen, welche eine ausschlieRlich weibliche Problemzone ist, beide
Geschlechter gleichermalRen. Einige meiner Patienten hatten die
Problemzone Bauch schonimmer, bei anderen entwickelt sich diese
erst im Laufe der Alterung. Namlich dann, wenn sich der Hormon-
haushalt umstellt. Hier tauchen plétzlich sogenannte Lovehandles,
also eine Fettvermehrung an den Hiiften, auf oder ein Ober- und
Unterbauch bilden sich aus. Das ist jeweils ganzindividuell. Um ein
harmonisches Ergebnis zu erzielen, hat es sich aber bewdhrt, alle
Zonen des Bauches zu behandeln. Hierzu zahlen Oberbauch, Unter-
bauch, Taille und Hiifte.

»Mannerbauch” — ist hier eine Absaugung immer maglich?
Leider sind auch der dsthetischen Liposuktion Grenzen gesetzt.
Man unterscheidet zwischen duRerem Bauchfett, welches sehr gut
abzusaugen ist, und dem inneren Bauchfett. Das duflere Bauchfett
ist gut tastbar. Kommt der Bauch von innerem Bauchfett, ist dieser
von auBen eher prall, da sich das Fett unterhalb der Bauchmusku-
latur und nicht oberhalb von dieser befindet. Dieses kann man lei-
der nicht mit der Vibrationskaniile absaugen, da es um die Organe
liegt. Das sogenannte Viszeral-Fett gilt als das ungesunde Fett,
da es viele Krankheiten verursachen kann. Hier hilft dann nur eine
Erndhrungsumstellung.

SO FUNKTIONIERT EINE LIPOSUKTION

Nachdem die Tumeszenz-Lokalandsthesie-L6sung (Koch-
salzlosung mit ortlichem Betdubungsmittelzusatz) in
die zu behandelnde Zone infiltriert wurde, kann nach
einer Einwirkzeit von ca. 45 Minuten das Fettgewebe
mit der feinen Vibrationskaniile schonend abgesaugt
werden. Die Kaniile wird iiber wenige, etwa 4 Millimeter
lange Hauteinschnitte in das Fettgewebe eingefiihrt und
in Korperachse, das heiRt mit dem Verlauf der Lymphge-
falke, vorgeschoben und wieder zuriickgezogen. Die vib-
rierende Kaniile riittelt das Fettgewebe bei Unterdruck
regelrecht aus dem Bindegewebe, ohne dieses oder die
begleitenden Lymphbahnen, GefdRe und Nerven nach-
haltig zu schadigen. Wichtig fiir ein dsthetisch gutes
Ergebnis ist hierbei nicht zuletzt der wache Patient,
der sich wahrend der Absaugung auf dem OP-Tisch so
positionieren und einzelne Muskelpartien anspannen
kann, dass unsere Experten den bestméglichen Zugang
zum Behandlungsgebiet haben. Selbstverstandlich ist
iber einen Venenzugang die begleitende Gabe eines
Schmerzmittels, soweit iiberhaupt zusatzlich erforder-
lich bzw. eines beruhigenden Medikaments wahrend des
gesamten Eingriffs moglich.
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Woran erkenne ich, dass ich an einem Lipédem leide?

Das Lipddem ist eine chronisch fortschreitende Erkrankung bei
Frauen, die durch eine Fettverteilungsstorung gekennzeichnet ist.
Uberwiegend kommt es bei den Erkrankten zu einer Unterhautfett-
gewebsvermehrung in den Beinen, bei ca. 30 Prozent sind auch die
Oberarme betroffen. Zusétzlich kommt es im erkrankten Bereich
vermehrt zu Wassereinlagerungen und damit Schwellungen sowie
zu Blutergiissen bei lediglich leichtem StoRen. Ebenso charak-
teristisch ist eine Beriihrungsempfindlichkeit.

Die Betroffenen fiihlen sich in ihrer Lebensqualitdt meist stark ein-
geschrankt. Das liegt neben den sonstigen Beschwerden vor allem
aber auch am optisch deutlich sichtbaren Missverhdltnis zwischen
sehr schlankem Oberkdrper und volumindsen, kréftigen Beinen und
teils Oberarmen. Die Proportionen werden durch die Krankheit sehr
stark verschoben.

Wie kann ich das Lipédem behandeln?

Ein Lipédem kann man nur sehr begrenzt durch Didten oder ver-
mehrte sportliche Aktivitdten positiv beeinflussen. Prinzipiell soll-
te zusitzlich bestehendes Ubergewicht reduziert, eine Gewichts-
zunahme vermieden bzw. Normalgewicht angestrebt werden. Denn
Ubergewicht ist ein zusitzlicher Risikofaktor fiir den Ubergang in
ein Lipo-Lymphddem.

Um die Symptome des Lipédems zu lindern, konnen manuelle Lymph-
drainagen und das regelmaRige Tragen von Kompressionsstrumpf-
hosen (KL. II - III) helfen. Um die Beschwerden aber dauerhaft zu
lindern, hat sich die operative Verringerung des Fettgewebes in
Form einer Fettabsaugung (Liposuktion) in Tumeszenz-Lokalands-
thesie mit feinen vibrierenden Kaniilen bewahrt. Bei dieser Technik
werden 50-70 % des Fettgewebes in den betroffenen Arealen abge-
saugt und die Lymphgefdlie werden dabei weitestgehend geschont.
Klinische Untersuchungen ergaben bei allen Patientinnen eine
deutliche Verbesserung in Bezug auf Kérperform, Beschwerden und
Lebensqualitat.

Fettabsaugung bei Lipddem - was ist anders?

Die Rosenpark Klinik zdhlt bereits seit iiber zwei Jahrzehnten zu
einer der fiihrenden internationalen Fachkliniken fiir Liposuktion
in Tumeszenz-Lokalandsthesie unter Einsatz der schonenden Vib-
rationskaniilentechnik. Dies ist weltweit das risikodrmste und
effektivste operative Verfahren zur dauerhaften Entfernung von
liberschiissigem Fettgewebe. Im Endeffekt unterscheidet sich die

DR. MED.
OLIVER WEIRICH

Behandlung einer Lipodempatientin nur geringfiigig von der einer
asthetischen Liposuktion. Mehr hierzu lesen Sie bei meiner Kollegin
Dr. Birgit Buxmeyerin dieser RoSe. Dennoch miissen bei einer Lipo-
dem-Patientin meist bis zu drei Eingriffe geplant werden, da anders
als bei einer herkdmmlichen Fettabsaugung groRere Zonen gesaugt
werden miissen und jeder Kérper vertragt nur eine bestimmte Liter-
anzahlan Tumeszenz-Lokalandsthesie.

Mit welchem Ergebnis kann ich rechnen?

Viele Patientinnen beschaftigt diese Frage sehr. Ausschlaggebend
fiir das Ergebnis ist der Zustand, mit dem man in die OP geht. Ist
das Lipddem bereits sehr weit fortgeschritten, dann ist das zu er-
wartende Ergebnis nicht so vielversprechend, wie wenn man sich
in einem friihen Stadium behandeln ldsst. Leider verbietet es die
deutsche Rechtsprechung, Vorher-Nachher-Bilder zu zeigen. Aber
so viel ldsst sich sagen: Mittels Liposuktion ldsst sich aufjeden Fall
wieder ein harmonisches Korperbild herstellen. Ich rate aber im-
mer personlich davon ab, z.B. bei einer KonfektionsgréfRe 42 davon
auszugehen, im Anschluss Beine wie Heidi Klum zu haben. Das wére
sicherlich eine falsche Erwartungshaltung an den Eingriff.

DIE 3 SCHWEREGRADE DES LIPODEMS

Stadium I: Die Hautoberflache ist relativ glatt (Orangen-
haut), verdickte Fettschicht, feinknotige Fettstruktur.

Stadium II: Die Hautoberflache ist uneben (Dellen-
bildung, ,Matratzenphanomen”) grobknotige Haut.

Stadium III: GroRe deformierte Haut- und Fettlappen,
Fettkragenbildung iiber den Gelenken, das Gewebe ist
derb und hart tastbar

SIE HABEN WEITERE FRAGEN ZUM THEMA?

Unsere Patientin Iris Krause hat eine eigene
Facebookgruppe fiir Betroffene ins Leben gerufen.
Hier finden Sie ehrlichen Austausch, rege
Diskussionen und Livesprechstunden mit den
Experten der ROSENPARK KLINIK rund ums

Thema Lipodem:

NOCH MEHR VOM EXPERTEN DR. OLIVER WEIRICH

Wann kannich wieder Sport treiben?
Bekomme ich ein Rezept fiir Lymphdrainagen?
Wie lange falleich nach der OP aus?

Diese und viele weitere Fragen
beantwortet Ihnen Dr.med. Oliver Weirich hier:

Rosenpark Klinik ‘ Winter 2020 - Friihjahr 2021
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Welche Formen der Narkose gibt es und was passiert

jeweils dabei?

In der Rosenpark Klinik bieten wir verschiedene schonende Narko-
searten fiir unsere Patienten an. Bei der Regionalandsthesie wer-
den mit hauchdiinnen Nadeln ganze Kérperregionen betdubt und
schmerzfrei gemacht. Hierzu werden Betdubungsmittelin geringen
Mengen in unmittelbare Ndhe der versorgenden Nerven gegeben,
ohne dass diese dabei getroffen oder verletzt werden. Diese Form
kann aber ebenso mit einem Dammerschlaf oder einer Sedierung
kombiniert werden. Die Tumeszenz-Lokalandsthesie ist eine Son-
derform der Lokalandsthesie, bei der zur Betdubung grolRer Gebie-
te eine stark verdiinnte Betdubungsldsung in groReren Mengen in
das zu behandelnde Gewebe eingebracht wird. Das hat sehr viele
Vorteile fiir die Eingriffe wie z.B. fiir die Fettabsaugung. Zum einen
nehmen die Fettzellen, die wabenformig zwischen Unterhaut und
Muskelgewebe hdngen, in der Einwirkzeit die Flissigkeit auf. Sie
schwellen an und sind beim Absaugen leichter zu entfernen. Zum
anderen spannt die Fliissigkeit die Bindegewebsstrange, mit der
die Haut am Muskelapparat aufgehangt ist. Der daraus entstehen-
de Vorteil fiir den Patienten ist, dass die BlutgefdalRe weitgehend
verschont bleiben und es kommt zu deutlich weniger Blutergiissen
als bei der einfachen Lokalandsthesie. Beim sogenannten Dam-
merschlaf (Analgosedierung) wird in der Rosenpark Klinik ganz
individuell auf die Anforderung an die Mitarbeit des Patienten ein-
gegangen. Das bedeutet, dass die Tiefe des Dammerschlafs gezielt
gesteuert werden kann. Sie kann von beruhigt und schmerzfrei bis
zu einem Zustand nahe der Vollnarkose reichen, in dem Bewusst-
sein und Schmerzen ausgeschaltet sind. Der Patient atmet dabei
im Gegensatz zur Vollnarkose noch eigenstindig. Die Uberwachung
der Korperfunktionen ist wahrend der gesamten Behandlungszeit
erforderlich. Nach Beendigung des operativen Eingriffs sind diese
Medikamente in kiirzester Zeit abgebaut und der Patient kann sehr
schnell wieder seinen Alltagstatigkeiten nachgehen.

Werden auch Vollnarkosen angeboten?

Ja, bei der Vollnarkose versetzt eine Kombination aus Schlaf- und
Schmerzmitteln, je nach Eingriff auch Relaxiantia zur Muskelent-
spannung, den Patienten in einen sanften Tiefschlaf. In der Rosen-
park Klinik erfolgt die Vollnarkose ausschlieRlich in Form der total
intravendsen Andsthesie, kurz ,TIVA“. Sie ist das fiir den Patienten
schonendste und am besten steuerbare Verfahren. Ihre Einleitung

Rosenpark Klinik

DR.
FRANZ SCHOTT

erfolgt iiber eine Dosis von Schmerzmittel und Schlafmittel, wor-
aufhin der Patient in wenigen Sekunden in einen Schlaf fallt. Die-
se Einschlafphase wird von Patienten meistens als sehr angenehm
beschrieben. Anders als beim Einsatz von Narkosegasen werden bei
der ,TIVA” zur gesteuerten Fortsetzung der Betdubung kurzwirksa-
me Narkose-Medikamente kontinuierlich intravends verabreicht.
Somitist eine prazise Steuerung der Narkosefiihrung mdglich. Jede
Vollnarkose macht aber eine Beatmung notwendig. Als schonende
Sicherung der Atemwege kann eine Kehlkopfmaske verwendet wer-
den. Fiir den Patienten bedeutet das: Er hat nach dem Eingriffso gut
wie keine der sonst iiblichen Halsschmerzen, Schluckbeschwerden
oder Heiserkeit und auch das Risiko einer Zahnverletzung existiert
nicht. Bei unsin der Rosenpark Klinik steuern wir die Dosierung der
Narkosemittel so prézise, dass man selbst bei Vollnarkose gleich
nach dem Eingriff wieder ansprechbar ist und in allen Féllen auf ei-
genen Beinen auf das Zimmer begleitet werden kann. Diese schnelle
Mobilisierung ist zudem fiir die Thrombose-Prophylaxe wichtig, zu
der auch Heparin-Spritzen, Thrombose-Striimpfe, Lagerung am OP-
Tisch und eine Fliissigkeitsbilanzierung gehéren.

Wie kann ich Risiken im Vorfeld selbst verringern?

Es ist sehr wichtig, im Anasthesie-Gesprach ehrliche Angaben zu
machen. Zum einen ber bereits festgestellte Komplikationen oder
Nebenwirkungen bei friiheren Narkosen, zum anderen iiber even-
tuellen Konsum von Medikamenten, Drogen, Alkohol oder auch
Zigaretten. Denn all das kann Einfluss auf die Wirkung von Narko-
semitteln haben. Zudem sollte man sich strikt an das mit dem An-
dsthesisten vorab Besprochene halten. Hierzu erhdlt man aber auch
schriftliche Informationen, die man sich zuhause in Ruhe vor der
Operation oder auch Behandlung noch einmal genau durchlesen
sollte.

Unser Andsthesie-Team begleitet samtliche Operationen
und Eingriffe, bei denen eine Betdaubung notwendig oder
vom Patienten gewiinscht wird - von der Lokalandsthe-

sie bis zur Vollnarkose.

LOKALANASTHESIE
TUMESZENZ-LOKALANASTHESIE
REGIONALANASTHESIE
DAMMERSCHLAF

SCHONENDE VOLLNARKOSE
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PARTNER BELLARI

Der Sommer ist vorbei, das Oktoberfest wurde abgesagt tind auch sonst bietet der Winter
eher wenig Gelegenheit, Dekolleté zu zeigen. Dennoch ist genau jetzt die richtige Zeit, um
sich diesem durch die tagliche Pflege eher vernachldssigten Bereich zu widmen, um dann
im néchsten Jahr piinklich zum Friihjahr die etwas luftigere und ausgeschnittene Mode
zu geniefRen. In den BELARIs in Hamburg und Frankfurt stehen Ihnen unsere Experten der

BELLARI Medical mit den effektivsten nicht-invasiven und minimal-invasiven Methoden

jederzeit zur Verfiigung!
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Dr. med. Mays Alimdanat
Fachdrztin fiir Dermatologie
BELLARI Hamburg

Mein Lieblingstreatment fiir ein schones Dekolleté
Radiofrequenz-Needling mit Venus Viva®

Darum mache ich das so gerne

Radiofrequenz-Needling, kurz RF-Needling, ist eine meiner Lieb-
lingsbehandlungen fiir das Dekolleté, weil dabei gleich mehrere
Vorteile der effektiven Hautbehandlung zum Einsatz kommen und
das bei minimaler Ausfallzeit (1-2 Tage).

Das bewirkt es

Hochintensive fokussierte Radiofrequenz-Energie wird iiber ein
Handstiick tief in die Haut {iber Mikronadeln eingebracht. Das sti-
muliert das natiirliche Wachstum von Kollagen und Elasten. Beide
sind Proteine, deren Gehaltin der Haut mit dem Alter und der chro-
nischen Sonnen-Exposition weniger werden. Gerade am Dekolleté
tragt das zur Faltenentstehung und erschlaffter Haut bei.

Ergebnis
Mit der Venus Viva® Behandlung werden gleich mehrere Ergebnisse
erzielt:

— die Behandlung von feinen Linien und Faltchen
— Optimierung von Hautton und Struktur

— Verbesserung von Narben und Pigmentflecken
— straffere Haut

Aulerdem ldsst sich diese Behandlung mit anderen Treatments
gut kombinieren, wie z.B einer PRP-Behandlung oder einer Meso-
therapie. Denn durch die kleinen Kanale in der Haut, die durch den
Needling-Aufsatz bei dieser Methode entstehen, konnen Wirkstoffe
tieferin die Haut transportiert werden. Nach ca. drei Behandlungen
im Abstand von jeweils vier Wochen wird das Endergebnis nach ca.
3 Monaten sichtbar, da der Kérper diese Zeit ben6tigt, um Kollagen
zu produzieren.

Mein Lieblings-Dekolleté-Pflege Produkt

Ich bin ein Fan von dem Spruch ,die untere Grenze des Gesichts sind
die Briiste!” Von daher muss man den Hals und das Dekolleté so
pflegen wie das Gesicht. In der ersten Linie kommt immer eine gute
Sonnenschutzcreme. Meine Lieblings-Pflegecreme ist TRIPEPTIDE-
R NECK REPAIR von SkinCeuticals®.

Rosenpark Klinik

Dr. med. Danitza Perez-Reyes
Arztin und Expertin fiir
Asthetische Medizin

BELLARI Frankfurt

Mein Lieblingstreatment fiir ein schones Dekolleté
Radiesse® Dilute & Ultherapy®

Darum mache ich das so gerne

Einer der Hauptgriinde fiir den Verlust an Elastizitat und Festigkeit
des Dekolletés ist der Verlust von Kollagen. Aus diesem Grund sind
meine ,Gold-Standards” die Anwendung von Radiesse® Dilute und
Ultherapy® - eine Kombinationsbehandlung mit maximaler Kolla-
gen-Stimulierung und der Wiedergewinnung der Festigkeit bisin die
tiefen Schichten der Haut.

Das bewirkt es

Radiesse® ist ein Biostimulator aus Calciumhydroxylapatit, der
verdlinnt und gleichmaRig direkt in die Dermis injiziert wird. Er sti-
muliert dort die Kollagenproduktion und erh6ht so die Qualitat und
Festigkeit der Haut.

Ultherapy® ist ein mikrofokussiertes Ultraschallgerat und das ein-
zig weltweit zugelassene Lifting ohne Schnitt. Uber ein Handstiick
werden in mehreren Ebenen des Gewebes mittels Ultraschall mikro-
feine Verletzungspunkte gesetzt, um die Kollagenproduktion anzu-
regen und dadurch einen Lifting-Effekt zu erzeugen.

So lange dauert die Behandlung

Die Dekolletébehandlung mit Radiesse® Dilute dauert ca. 15 Minu-
ten. Die Behandlung mit Ultherapy® dauert ca. 30 Minuten. Letz-
tere bedarf einer vorherigen Anwendung einer lokalen Betdubung.

Ergebnis

Mit Radiesse® Dilute hat man aufgrund des eingebrachten Fillers
einen Soforteffekt. Die langfristige Wirkung der Kollagensyn-
these dauert zwischen vier und sechs Monaten. Direkt nach der
Ultherapy®-Behandlung konnen leichtere Schwellungen sowie RG-
tungen entstehen, die ca. zwei bis drei Tage anhalten. Das finale Er-
gebnis ist ebenfalls nach ca. vier bis sechs Monaten erreicht. Beide
Behandlungen kdnnen in ein und derselben Sitzung durchgefiihrt
werden. Die Kombination beider Behandlungen liefert dabei sehr
langanhaltende Ergebnisse.

Mein Lieblings-Dekolleté-Pflege-Produkt

Das Produkt CELLULAR PERFORMANCE THROAT AND BUST LIFTING-
EFFEKT von SENSAI stellt fiir mich die optimale Erganzung zu den
oben genannten Behandlungen zur Hautverjiingung dar. Die Haut
erhadlt durch die hochwertigen Inhaltsstoffe einen Glow-Effekt, sie
wird zart und ist optimal durchfeuchtet.
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ROSENPARK INSIDE

WIR FREUEN UNS, IHNEN HEUTE IN DIESER
ROSE EIN WEITERES MITGLIED DER
ROSENPARK FAMILIE VORSTELLEN ZU DURFEN.
EMRE SENEL IST DER IMMER GUT GELAUNTE
HAHN IM KORB UNSERES OP-TEAMS.

NAME
Emre Senel

GEBOREN IN
Dieburg

MICH GIBT ES LIVE UND IN FARBE
In der Farbe Bordeaux im gemiitlichen Zweiteiler im Herzstiick der
Rosenpark Klinik — dem OP-Bereich.

DARUM HABE ICH DIESEN JOB ERLERNT

Die Koordination von Operationen und die Gewdhrleistung einer
einwandfreien Versorgung der Patienten bedeuten mir sehr viel. Aus
diesem Grund ist es sehr wichtig, ein grofSartiges Team aus Schwes-
tern und Pflegern im OP zu haben. Genau diese Eigenschaften, welche
eine grofSartige Zusammenarbeit zwischen Arzten und der OP-Pflege
gewdhrleisten, haben mich dazu motiviert, eine zusdtzliche Ausbil-
dung im Bereich OP-Management zu absolvieren. Das hat mir gezeigt,
dass nur ein gut funktionierendes Team und eine gute Fiihrung eine
sehr gute Versorgung der Patienten ermdglichen.

PATIENTEN SIND FUR MICH/BEDEUTEN MIR

Patienten bedeuten mir sehr viel. Ihre gesundheitlichen Einschrdn-
kungen oder Probleme zu verstehen und sie zu unterstiitzen, ist mein
Antrieb, und das sollte das Bestreben aller Mitarbeiter im Gesundheits-
wesen sein. Es gibt nichts Schoneres fiir mich auf der Arbeit, wenn
Patienten keine Angst haben und sich sehr gut aufgehoben fiihlen.
Der Umgang mit Patienten bedeutet demnach fiir mich Verantwortung
und Vertrauen. Wir haben eine sehr grof3e Verantwortung den Patien-
ten gegendiber. Sie vertrauen uns und wir diirfen wihrend ihrer Zeit

in der Klinik bei Ihnen sein.

ALS EINZIGER MANN IN EINEM WEIBLICHEN TEAM

SCHATZE ICH BESONDERS

Die Zusammenarbeit in meinem Team schdtze ich sehr. Das Vertrauen
untereinander ist einzigartig. Auch an besonders stressigen Tagen
haben wir es immer geschafft, zu lachen und uns daran zu erinnern,
in welch einer besonderen Klinik wir titig sind.

Mein OP-Team ist demnach meine Stérke. Ohne ihr Vertrauen und die
Kooperation untereinander kénnten wir nicht so gut harmonieren.
Ich bin sehr dankbar, solch ein grofSartiges Team zu haben.

DAS IST EINE MACKE VON MIR

Eine Macke von mir ist leider PERFEKTION. Ich nehme jede Tétigkeit
als OP-Leitung sehr ernst und versuche demnach das beste Ergebnis zu
erzielen. Auch wenn meine Resultate fiir viele hervorragend sind, sind
diese fiir mich meistens nur gut. Meine Motivation ist es demnach,

im Bereich der Medizin die perfekte Leitung und Koordination im OP
zu erreichen.

Rosenpark Klinik

DAS MACHE ICH IN MEINER FREIZEIT BESONDERS GERNE

Lange Spazierginge gehdren zu meinen Ritualen. Die Ruhe in der
Natur zu geniefSen, entspannt mich immer wieder. Ich bin sehr inte-
ressiert an Autos und liebe Oldtimer. Demnach sind Veranstaltungen
iiber Oldtimer ein Muss fiir mich. Das Familienleben steht jedoch fiir
mich immer an erster Stelle. Deshalb ist es mir sehr wichtig, viel Zeit
mit meiner Frau und der Familie zu verbringen.

DIE ROSENPARK KLINIK IST FUR MICH

...nicht nur ein Arbeitgeber, sondern eine Klinik, welche ihresgleichen
sucht. Die Rosenpark Klinik ist sehr familidr und ein Ort, an dem

Jjede Tdtigkeit in allen Abteilungen der Klinik sehr respektiert und ge-
schiétzt wird. Es sind nicht mehrere Teams vorhanden in der Rosenpark
Klinik, sondern nur ein grofSes Team, die Rosenpark Klinik selbst.

Sie ist fiir mich ein Ort des Zusammenhalts.

UNSER OP-TEAM
SUCHT SIE!

Zum ndchstmdglichen Termin suchen wir eine/n
engagierte/n und herzliche/n OTA (m/w/d) in
Voll- oder Teilzeit fiir unseren OP-Bereich und die
Patientenbetreuung.

Sie arbeiten gerne im Team und fiir anspruchsvolle Pa-
tienten, begeistern sich fiir die dsthetische Dermatolo-
gie sowie Plastische Chirurgie? Personliche Entfaltung,
Teamgeist und ein harmonisches, herzliches Miteinander
liegen Ihnen am Herzen?

Dann sind Sie bei uns goldrichtig!

Mehr Infos fiir Ihre Bewerbung
zu diesem und auch anderen
Stellenangeboten finden Sie
immer aktualisiert hier:
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DR. MED.
CARMEN DUMA

INTIMASTHETIK — WENN ES UM
DAS PERSONLICHSTE GEHT

ES GIBT KAUM EIN THEMA IN DER ASTHETISCHEN MEDIZIN, DAS
DERART POLARISIERT WIE DIE INTIMASTHETIK. DAS WORT AN
SICH IST SCHON NICHT GANZ ZUTREFFEND, DENN HAUFIG FINDEN
SICH DIE PROBLEME NICHT NUR IM REIN OPTISCHEN, ALSO ASTHE-
TISCHEN BEREICH, SONDERN SIE SIND FUNKTIONELLER NATUR. IN
DR. CARMEN DUMA FINDEN SIE IN DER ROSENPARK KLINIK EINE
EXPERTIN, DIE NICHT NUR UBER GROSSES KNOW-HOW IM BEREICH
DER INTIMCHIRURGIE VERFUGT, SIE IST ZUDEM BESONDERS EIN-
FOHLSAM. EINE EIGENSCHAFT, DIE GERADE WENN ES UM DAS IN-
TIMSTE GEHT, UNABDINGBAR IST. WIR HABEN MIT IHR UBER PRO-
BLEME DER BETROFFENEN UND BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN
GESPROCHEN.

Wenn eine Patientin zu Thnen kommt, was sind die hdufigsten
Probleme?

Das erste Problem ist die groRe Verunsicherung der Patientin.
Es kommt nicht selten vor, dass ich die erste Frau bin, mit der sie
tiber ihr Problem spricht, weil selbst beste Freundinnen nach wie
vor dieses Thema aussparen. Fast keine Frau weil3 in Bezug auf ihr
Intimstes, was wirklich normalist. Gliicklicherweise berichten im-
mer haufiger die Medien iiber Mdglichkeiten der Behandlung oder
aber, es gibt dann doch eine Freundin, die mit dem Thema anfangt
oder sogar schon selbst behandelt ist. Haufig sind es vergroRerte
innere Schamlippen, die die Lebensqualitdt meiner Patientinnen
einschranken. Die Hautiiberschiisse konnen bei ganz normalen
Alltagsbewegungen wie Gehen oder Laufen, beim Sport oder auch
beim Geschlechtsverkehr stéren und sich durch dauerhafte Reibung
entziinden. Als medizinisch normal gelten dufRere Schamlippen, die
groRer und voluminoser sind als die Inneren und diese verdecken.
Bei der Therapie der Genitalien spielen aber auch Inkontinenzbe-
handlungen eine Rolle. Wenn nach einer oder mehreren Geburten
der Vaginaleingang trotz Beckenbodentraining und Riickbildung
nicht wieder fest wird oder alterungsbedingt die Spannung nach-
ldsst, konnen fiir die betroffene Frau selbstverstandliche Dinge
wie Joggen gehen, herzhaftes Lachen oder ein Niesen zum Problem
werden.

Welche Methode kommt infrage, wenn die inneren Schamlippen
dauerhaft sichtbar sind?

Der Eingriff der am haufigsten vorgenommen wird, ist die Scham-
lippenreduktion bei sogenannter Schamlippenhypertrophie. Bei
dem Eingriff wird die {iberschiissige Haut der inneren Schamlippen
prdzise und blutungsarm abgetrennt. Dadurch wird der Heilungs-
prozess deutlich verbessert und beschleunigt. Die Schnittrander
werden schlieBlich unter anderem mit selbst aufldsenden Féden
verndht. Die Korrektur erfolgt in einer anatomisch gut durchblu-
teten Zone, so dass das schonend behandelte Gewebe sehr schnell
verheilt. Viele meiner Patientinnen fragen mich, ob die behandelte

Zone durch den Eingriff taub wird, aber diese Angste kdnnen wir
nehmen. Das Empfinden bleibt unverdndert erhalten und die Narbe
ist spater nicht storend und fast nicht sichtbar.

Spielt die Alterung auch im Intimbereich eine Rolle?

Die Alterung spielt leider am gesamten Korper eine Rolle. So verliert
auch das Gewebe im Intimbereich nach und nach an Straffheit und
Volumen. Optisch wird das vor allem bei den dulReren Schamlippen
sichtbar - oftauch eine Situation, die bei Betroffenen Unsicherheit
entstehen ldsst. Mit Hyaluronsdure oder Eigenfett ldsst sich dieses
Problem einfach und ohne groRen Aufwand ldsen.

Welche Moglichkeiten habe ich, wenn Geburten oder der Alte-
rungsprozess bei mir Probleme verursachen?

Viele Frauen leiden genetisch bedingt unter einer Bindegewebs-
schwéche. Bindegewebe haben wir iiberall im Kérper — auch im Va-
ginalbereich. Das bedeutet, dass bei einigen Frauen nach einer oder
mehreren Geburten der Vaginaleingang trotz Beckenbodentrai-
ning nicht wieder fest wird oder aber durch den Alterungsprozess
die Spannung nachldsst. Das fiihrt zu der sogenannten Stressin-
kontinenz. Dieses Problem kann iiber die Wiederherstellung einer
festen Scheiden- und Beckenbodenmuskulatur behandelt werden.
Uber die kontrollierte Radiofrequenzenergie von ThermiVa® wird
der Vaginaleingang gestrafft und der Beckenboden erhilt iiber die
dadurch angeregte Kollagenproduktion neue Festigkeit. Bei dieser
Methode wird die Vagina bis zu 45 Grad Celsius erwdarmt und somit
werden die korpereigenen Wundheilungsprozesse in Gang gesetzt.
Besonders die Schleimhdute profitieren und die Schleimproduktion
wird angeregt.

LERNEN SIE DR. CARMEN DUMA BESSER KENNEN

Sie haben sicherlich noch viele Fragen zu diesem Thema.
Dr. Carmen Duma nimmt sich gerne im Rahmen eines
ausfiihrlichen und diskreten Beratungsgesprachs Zeit
fiir Sie!

Vereinbaren Sie jetzt IThren Termin unter 06151. 95470
oder info@rosenparkklinik.de
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BITTE BEACHTEN
AL-
SIE, DASS SICH SPECI
ZEITRAUME DER ROSENPARK
KLINIK & BELLARI JEDERZEIT

NA-
AUFGRUND VON CORO
BEDINGTEN REGIERUNGS- UND/

ODER LANDESBESCH LUSSEN

VERSCHIEBEN
KONNEN!

WINTER/FRUHJAHR
SPECIALS

DIESE SPECIALS GELTEN AUSSCHLIESSLICH
FUR DIE ROSENPARK KLINIK

01.12. — 31.01.2021

GENTLELIFT X-MAS
SPECIAL

ULTHERAPY® (KINN-WANGEN-BEREICH)
+2 ML HYALURONSAURE
+ 3 ZONEN BOTOX

Nur Filler und Botulinum sind Ihnen nicht genug? Dann nutzen
Sie unser Gentlelift X-Mas Special.
Eine Kombination aus mikrofokussiertem Ultraschall von

2.999 EUR*

Ultherapy® — dem weltweit einzig zugelassenen Lifting ohne
Schnitt — und Filler & Botulinum X-Mas Special (siehe links)

*inkl. Injektionsgebiihr, nurin dieser Kombination buchbar,
jeder weitere ml Hyaluronséure zzgl. 350 Euro

01.12. — 31.01.2021

FILLER & BOTULINUM
X-MAS SPECIAL

2 ML HYALURONSAURE
+ 3 ZONEN BOTULINUM

Machen Sie sich in diesem Jahr doch einfach selbst ein Geschenk
und nutzen Sie unser Filler & Botulinum X-Mas Special.

Egal ob als Auffrischungs- oder Erstbehandlung - dieses Special
schenkt Ihrer Haut wieder Feuchtigkeit und verloren gegangenes
Volumen zuriick und entspannt und glattet Falten dank
Botulinumtoxin TypA.

999 EUR*

*inkl. Injektionsgebiihr, nurin dieser Kombination buchbar,
jeder weitere ml Hyaluronsdure zzgl. 350 Euro

DIESE SPECIALS GELTEN
AUSSCHLIESSLICH FUR DIE BELLARI
JANUAR & FEBRUAR 2021

BOTULINUM
SPECIAL

ULTHERAPY
SPECIAL

COOLSCULPING
SPECIAL

3 ZONEN 290 EUR

1.990 EUR

JEDE ZONE 350 EUR

VEREINBAREN SIE JETZT IHREN
PERSONLICHEN BERATUNGSTERMIN!

ROSENPARKKLINIK info@rosenparkklinik.de

Telefon +49 (0) 6151-95 470

BELLARI info@bellari.de

Telefon +49 (0) 69-9139 46 20

01.01. - 28.02.2021

BAUCH LIPOSUKTION
SPECIAL

4 ZONEN — LIPOSUKTION
OBERBAUCH, UNTERBAUCH, HUFTE & TAILLE

Gerade nach Weihnachten hadern wir mit unserem Korper. Aber
auch in den letzten Jahren hat sich trotz Fitnessstudio und Didt
zum neuen Jahr die Problemzone Bauch hartnéckig gehalten?
Dann sagen Sieihrjetzt ein fiir alle Mal ,Adieu” und nutzen

Sie unser 4-Zonen Bauch Special zum neuen Jahr und freuen

Sie sich jetzt schon auf die Strandsaison.

6.000 EUR*

* dieses Special gilt nur fiir dsthetische Liposuktionen und nurin Verbindung
mit einem Tageszimmer (inkl. Tageszimmer, Blutentnahme, Mieder)

MARZ & APRIL 2021

SKIN BOOSTER
SPECIAL

PRP
SPECIAL

EMSCULPT
SPECIAL

2MLHYALURON 390 EUR
290 EUR

1XBEHANDLUNG 250 EUR

TOP

MEDIZINER

2020

TOP

MEDIZINER

2020

TOP

MEDIZINER

2020

TOP

MEDIZINER

2020

TOP

MEDIZINER

2020
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